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                                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативная база программы:
Примерная основная общеобразовательная программа «Детский сад 2100» (далее – Программа) рассматривает психолого-педагогические и методические аспекты развития и воспитания детей дошкольного возраста в соответствии с общей концепцией ОС «Школа 2100».
Программа разработана в соответствии с
– «Законом об образовании РФ» (принят 10 июля 1992 года № 3266-1, в ред. от 28.02.2012 № 11-ФЗ);
– «Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении» (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 октября 2011 г. № 2562; зарегистрирован в Минюсте РФ 18 января 2012 г.);
– «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций» (постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 22 июля 2010 г. № 91 и от 29 декабря 2010 г. № 189; зарегистрировано в
Минюсте РФ 3 марта 2011 г.);
– «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г. № 655, регистрационный № 16299 от 08 февраля 2010 г. Министерства юстиции РФ);
– «Федеральными государственными требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» (утв. приказом Минобрнауки России от 20 июля 2011 г. № 2151, регистрационный № 22303 от 14 ноября 2011 г. Министерства юстиции РФ).


Программа дошкольного образования в ОС «Школа 2100» базируется на личностно ориентированном подходе, главным направлением которого являются развитие личностного отношения к миру, деятельности, себе, воспитание гражданина, готового к дальнейшей жизнеде-
ятельности на благо общества. Основной вектор преобразований программы дошкольного образования, согласно требованиям ФГТ, направлен на ориентацию развития индивидуальных личностных ресурсов ребёнка, его творческих способностей и ведущих психических качеств.
Личностно ориентированный подход в центр образовательной системы ставит личность ребёнка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий её развития, реализации её природных потенциалов. Таким образом, прежняя исходная, приоритетная ориентация
образования только на цели государства сменяется личностной ориентацией. Ключевые моменты инноваций в области дошкольного образования заключаются в следующем:
– дошкольное образование в философском отношении ставит вопросы о смысле, цели, ценности жизни, совести, сознании человека, поэтому значительным определяется познание смыслового содержания тех связей, причин, ценностей мирового сознания, в которых ребёнок, находящийся в мире, пытается уяснить себе и мир, и самого себя;
– система дошкольного образования в социальном отношении должна иметь вариативный и развивающий характер, то есть должны существовать варианты образовательных учреждений, удовлетворяющие запросы общества к частным дошкольным образовательным учреждениям, обеспечивающие психическое развитие, воспитание гражданской ответственности и правового самосознания, инициативности, самостоятельности, толерантности, образование, направленное на саморазвитие ребёнка; 
Дошкольное образование является открытой развивающейся системой, взаимодействующей на партнёрских началах с разными учреждениями: библиотекой, школой, клубами и дворцами творчества, поликлиникой и др.;
– дошкольное образование в дидактическом отношении должно иметь гуманистическую, личностно ориентированную направленность.
Знания, умения, навыки являются не целью, а средством развития познавательных и личностных качеств ребёнка, средством развития и становления личности, обеспечения возможностей его самопознания и самораскрытия для дальнейшей жизнедеятельности;
– современное дошкольное образование в психологическом отношении должно обеспечить у педагога и ребёнка формирование способности быть субъектом своего развития. Эта система должна иметь субъект-субъектный тип взаимодействия, когда каждый его участник становится средством и условием развития другого.
Реализуя личностно ориентированный подход в дошкольном образовании мы опираемся на ключевое понятие к развитию личности ребёнка – «субъектный опыт ребёнка дошкольного возраста», характеристика которого (по А.К. Осницкому) состоит из пяти взаимосвязанных и
взаимодействующих компонентов:
1) ценностный опыт (связанный с формированием интересов, нравственных норм и предпочтений, идеалов, убеждений) – ориентирует на усилия человека;
2) опыт рефлексии – помогает личности саморазвиваться, самоопределяться, самореализовываться в жизнедеятельности;
3) опыт привычной активизации – ориентирует в собственных возможностях и помогает лучше приспособить свои усилия к решению
значимых задач;
4) операциональный опыт – объединяет конкретные средства пре-
образования ситуаций и своих возможностей;
5) опыт сотрудничества – способствует объединению усилий, совместному решению задач и предполагает предварительный расчёт на сотрудничество.
В дошкольном возрасте важно заложить все эти компоненты субъектного опыта через включение в целостный образовательный процесс (интеграцию образовательных областей, различных видов деятельности и форм их реализации), обеспечивая их совершенствование в начальной школе.
Внедряя личностно ориентированный подход в программу дошкольного образования, мы обращаемся и к понятию «личностный смысл», который понимаем как конкретный вид субъективных отношений, реализующихся на теоретико-оценочном уровне и затрагивающий всю систему познания, включающий и глубинные её компоненты. 
Их становление связано с динамикой процессов сознания, через которое происходит познание окружающего мира, осознание собственного «Я» в этом мире с ориентацией на вечные ценности – Человек, Семья, Отечество, Культура, Мир, Труд, Земля и др., которые находят отражение в образовательных областях. 
Специфика содержания дошкольного образования с опорой на личностно ориентированный подход заключается в следующем:
– элементом отбора содержания дошкольного образования ставится
такие ориентации для личности, которые дают ей ценностный, жизненный опыт, знание – его часть;
– отбор содержания дошкольного образования осуществляется на основе совместной деятельности педагога и воспитанника, на основе диалога, который выступает как способ существования субъектов в образовательной среде, упор делается на конструирование личностного
знания и опыта;
– стирается грань между содержательным и процессуальным аспектами дошкольного образования: процесс (диалог, поиск, исследование, творчество, игра) становится источником личностного опыта;
– создаются установки на творчество; способность к творчеству будет проявляться у современных дошкольников, если систематически и целенаправленно развивать у них творческое мышление, так как этот процесс пронизывает все структуры личности: пробуждает инициативу и самостоятельность в решении жизненных и познавательных проблем, привычку к свободному самовыражению, совершенствует нравственные качества, обеспечивает самореализацию личности в дальнейшей
жизнедеятельности;
– педагог дошкольного образования востребован как личность, как равноправный партнёр, его внутренний мир становится частью содержания образования.
Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования:
– содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного образования;
– обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
– основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
– предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии
со спецификой дошкольного образования;
– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми;
– строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При интеграции образовательных областей за основу (единицу интеграции) нами взяты способности ребёнка: физические, гуманитарные (социально-личностные), познавательные и художественно-эстетические. Ведущими критериями развития ребёнка становятся не
знания, умения и навыки, а компетенции, проявляющиеся как совокупность способностей.
При разработке Программы учитывались принципы и подходы её
формирования, определённые главной целью Образовательной системы «Школа 2100»: создание условий для развития функционально грамотной личности – человека, способного решать любые жизненные задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки и оставаясь при этом человеком.
Данная цель определяет систему психолого-педагогических принципов, отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для становления и развития личности ребёнка:
а) Личностно ориентированные принципы
Данные принципы реализуются в творческом образовательном пространстве и выражаются в следующих положениях:
– дошкольное образование – это начальная ступень образования, обеспечивающая становление личности ребёнка, обретение им себя, своего образа, неповторимой индивидуальности, духовности, творческого начала;
– дошкольное образование создаёт условия для того, чтобы каждый ребёнок мог полностью реализовать себя, свои индивидуальные способности, свои мотивы, интересы, социальные установки;
– дошкольное образование как система гарантирует комфортность каждому ребёнку, создаёт условия для мотивации успешности, его постоянного продвижения вперёд потенциальных возможностей и склонностей;
– дошкольное образование как система обеспечивает личностную значимость образования для каждого ребёнка, создаёт для него личностный смысл в поступках и образе жизни, что позволит заложить механизм самореализации, саморазвития, самозащиты, необходимые для становления самобытного личностного индивидуума, диалогичного и безопасного взаимодействия с людьми, природой, культурой, цивилизацией;
– дошкольное образование как система формирует в личности ребёнка его человекообразующую функцию, суть которой состоит в сохранении и воспитании экологии человека, его телесного и духовного здоровья, смысла жизни, личной свободы, нравственности. Для этого дошкольное образование должно заложить в личность механизмы понимания, взаимопонимания, общения, сотрудничества в творческом преобразовании окружающего мира.
Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребёнка.
Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию.
Данная цель представлена как стратегическая, указывающая на общее направление в образовании. При этом каждое учреждение в рамках данной стратегии может выбрать свой путь развития. В методических рекомендациях педагогам будут предложены ориентиры для реализации стратегической цели – развитие личности ребёнка в деятельности  стратегии социального (в семье и группе сверстников) и персонального развития личности.
Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.
б) Культурно ориентированные принципы
Данные принципы обеспечивают принятие ребёнком обобщённых, целостных представлений о мире, о месте в нём человека. Кругозор ребёнка ограничен, и в его расширении и состоит развитие ребёнка, что обеспечивает сохранение, передачу, воспроизводство и развитие культуры средствами образования. Реализация данных принципов ориентирует образование на воспитание в человеке культуры. Необходимым условием этого принципа является интеграция дошкольного образования в культуру и, наоборот, культуры – в образование.
Для этого дошкольное образование должно заложить в него механизм культурной идентификации – установление духовной взаимопомощи между ребёнком и своим народом, переживание чувства принадлежности к национальной культуре, принятие в качестве своих её ценностей, построение своей жизни, создание продуктов творчества с учётом национальных ценностей. Культура позволяет разным детям более или менее одинаково понимать мир, совершать понятные другим поступки. Через культуру происходит социальное развитие ребёнка, его связь с поколениями, а значит – сохранение и развитие этноса. Воспитание дошкольника как человека культуры – это формирование таких качеств личности, как эмпатия, толерантность, гуманность, креативность, самопознание, которые закладывают фундамент для развития личности ребёнка в дальнейшей жизнедеятельности.
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.
Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – это мир, частью которого он является и который так или иначе переживает и осмысляет для себя.
Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.
Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.
Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребёнка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.
в) Деятельностно ориентированные принципы
Данная группа принципов опирается на личностно-деятельностный подход к дошкольному образованию.
Личностно-деятельностный подход рассматривает личность как субъект деятельности, которая формируется в деятельности, сама определяет характер этой деятельности и общения. Личностно-
деятельностный подход позволяет определить доминанту взаимоотношений ребёнка с окружающим миром, актуализировать реализацию потребностей в осознании себя субъектом деятельности. Деятельность – проявление человеком активности, реализации им своего отношения
к окружающему миру и к самому себе. Её существенные признаки:
продуктивно-преобразующий характер, социальность, сознательное целеполагание.
Личностно-деятельностный подход ориентирует не только на усвоение знаний, но и на способы этого усвоения, на образцы и способы мышления и деятельности. Этот подход противостоит вербальным методам и формам догматической передачи готовой информации, монологичности и обезличенности словесного обучения, пассивности в процессе познания окружающей действительности и, наконец, бесполезности самих знаний, умений и навыков, которые не реализуются в деятельности. 
Развитие личности воспитанника есть развитие его деятельности, деятельность ребёнка есть сфера, в которой происходит процесс воспитания, то есть педагогическим инструментом воспитания служат различные виды деятельности: игровая, познавательная, исследовательская, изобразительная, музыкальная, трудовая, общественная и др.
Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач. Современный ребёнок – это деятельная натура и проявить себя он может только в практической деятельности. Такой подход позволяет, например, «перевести» гиперактивность ребёнка как негативный синдром в познавательную и социальную ак-
тивность.
Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка.
Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.
Таким образом, при разработке Программы нами учитывались:
1) личностная и деятельностная направленность дошкольного образования;
2) необходимость практической направленности образовательного процесса;
3) интегративный подход к отбору и организации содержания образования.

Первая линия развития смысловой сферы личности заключается в её  иерархизации, интеграции и структурном усложнении, так как, по Л.С. Выготскому, «основу развития сознания и личности составляет развитие не отдельных функций, а характера и общей структуры связей между ними».
Вторая линия развития – это распространение процессов осмысления за пределы наличной актуально воспринимаемой ситуации, непосредственного перцептивного поля, в план представления, воображения, идеаторных содержаний сознания. А.В. Запорожец установил, что в ходе развития ребёнка происходит смещение эмоционального сопровождения деятельности от её конца к началу по мере её освоения. «Ребёнок мысленно… проигрывает в идеальном плане различные варианты взаимоотношений с окружающими и таким образом получает возможность…
пережить смысл данной ситуации, предпринимаемых действий и их возможных последствий для себя и для окружающих его людей».
Третья линия развития смысловой сферы – это её прогрессирующее опосредование социальными общностями и их ценностями:
сначала ценностями ближайшего семейного окружения, затем малых референтных групп, затем больших профессиональных, этнических, религиозных, классовых и других общностей и, наконец, общечеловеческими ценностями.
Четвёртая линия развития смысловой сферы связана с развитием осознания своих смысловых ориентаций и рефлексивного отношения к ним. Здесь речь идёт о становлении и развитии способности произвольно воздействовать на свои смысловые ориентиры, менять их по своему
выбору.
Таким образом, можно сделать следующие выводы:
1. Современные дети значительно отличаются от своих сверстников прошлого века: в их сознании доминирует смысловая сфера.
2. Становление и развитие смысловой сферы детерминировано культурно-историческими условиями жизни, смыслом определённых воздействий, фактов, явлений, окружающей ребёнка действительности (префигуративный тип культуры, информационный тип развития общества).
3. Основой порождения смыслов и источником зарождения смысловой сферы выступает эмоционально-личностное общение с ребёнком матери (и близких взрослых).
4. В ходе эмоционально-личностного общения ребёнка с матерью происходит осмысление ситуаций, связанных с переживаниями и активностью внутреннего мира, осмысление коммуникативных номинаций (высказываний), что стимулирует развитие коммуникации (вербальной и невербальной).
5. Современные дети обладают новым типом сознания – системно-смысловым, а не системно-структурным, характерным для детей прошлого века.
Программа разработана в соответствии с «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» и направлена на:
– формирование общей культуры личности;
– развитие физических, интеллектуальных, творческих способностей, обеспечивающих социальную успешность;
– укрепление здоровья детей, профилактику (коррекцию) отклонений в физическом и (или) психическом развитии.
В ФГТ указано на необходимость «разностороннего развития детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно  - речевому и художественно-эстетическому».

В виду того, что в дошкольном учреждении  разновозрастная  группа детей, занятия проводятся по подгруппам, соответственно возрасту детей. Подгруппы формируются по возрастному признаку: средняя, старшая, подготовительная группы.

                          РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ  В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Правильный режим дня в образовательном учреждении – это рациональное и разумное чередование различных видов детской деятельности и отдыха детей в течение времени пребывания их в ДОО. 
Основным условием правильной организации режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.
При осуществлении режимных моментов  учитываются также индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Режим  работы детского сада приближен к индивидуальным особенностям ребёнка, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.
                                                      
                                                                 РЕЖИМ ДНЯ
В режиме дня выделено  достаточное время для самостоятельной деятельности детей (в соответствии с требованиями СанПиН – не менее 3 часов в день для каждого возраста).
Каждый  день выделино  время для чтения детям (не менее 30 минут в день). В группах  созданы традиции чтения-слушания: чтение перед сном, чтение с продолжением. Чтение не  стало обязательным для дошкольников (дети сами выбирают – слушать или играть, заниматься своими делами). Главное, чтобы процесс чтения был для детей увлекательным и интересным.

                      Организации жизнедеятельности детей дошкольного возраста, 
                                                   охране и укреплению их здоровья
Главным условием организации жизни детей дошкольного возраста является создание у детей чувства эмоционального комфорта и психологической защищённости, ребёнку важно чувствовать себя любимым, неповторимым. 
Воспитатель осуществляет  поддержку, поощрение, добрую  улыбку, ласково произносимое имя ребёнка. Это значительно облегчит для ребенка  процесс адаптации и привыкания к новым взрослым и сверстникам.
Здоровый образ жизни осуществляется выполнением  всех гигиенических норм в подборе мебели и оборудования, светового и температурного режима, рациональной организации режима дня и обдуманном выборе методов закаливания и оздоровления дошкольников. Важная роль в сохранении и умножении здоровья малышей принадлежит психическому состоянию и
самочувствию детей.
В приобщении детей к здоровому образу жизни важное значение приобретает освоение дошкольниками основ культуры гигиены и двигательной деятельности. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, учит пользоваться предметами личной гигиены (зубная щётка, полотенце, носовой платок, расчёска) по мере необходимости и при этом сам является образцом для подражания.
Дети осваивают навыки аккуратной еды, умение правильно пользоваться ложкой, вилкой (к концу четвёртого года), салфеткой. Воспитатель учит соблюдать опрятность, самим или с помощью взрослых устранять непорядок.
В течение дня воспитатель обогощает  двигательный опыт разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр, содействует правильному выполнению движений в соответствии с образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление), привлекает детей к коллективным формам организации двигательной активности, формирует умение выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и
сохраняя равновесие.
Охрана жизни, здоровья дошкольника предполагает прежде всего исключение воздействия неблагоприятных факторов на физическое и психологическое состояние ребёнка. Ведущая роль в этом принадлежит правильной организации жизни детей в дошкольном учреждении, контролю за их деятельностью и играми со стороны взрослых.
Воспитатель учит детей беречь своё здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, мыть фрукты и овощи, не садиться за стол с грязными руками и др.), следить за своим самочувствием, объясняет детям, как оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания песка, пыли, не смотреть телепередачи длительно и на близком расстоянии от экрана, строго регламентировать по времени занятия с компьютером, следить за осанкой. Детей приучают к осторожности при встрече с животными, предупреждают их о свойствах ядовитых растений, развивать у них представление о некоторых опасных жидкостях, газообразных веществах, огне, недоброкачественных продуктах, об опасности приёма лекарственных препаратов.
Ребёнка учить правильно вести себя в новых, необычных для него жизненных обстоятельствах, при встрече с незнакомыми людьми. У ребёнка вырабатывается представление о необходимости
самому заботиться о своём здоровье: он не должен общаться с детьми и взрослыми, больными острым респираторным заболеванием. Ребёнку разъясняют пользу для здоровья закаливающих процедур, правильного питания (не переедать, не злоупотреблять сладкими, мучными, жирными продуктами, есть больше овощей и фруктов).
Воспитатель уделяет много внимания тому, чтобы научить детей
быть более самостоятельными в выполнении режимных процессов. Поэтому при их организации (одевание на прогулку, умывание, отход ко сну) предпочтение отдаётся подгрупповым формам работы. Состав подгрупп не является случайным, а формируется воспитателем, исходя из
наиболее благоприятных для детей обстоятельств. Педагог специально создаёт ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к сверстнику. 
Возрастающие физические возможности, стремление к самостоятельности позволяют не только развивать у них чувство уверенности в собственных силах при выполнении процессов самообслуживания (одевание, умывание, причесывание), но и включать детей в несложный хозяйственно - бытовой труд семьи и детского сада (сервировка стола, мытьё игрушек, вытирание пыли и т.д.). 
В привычной обстановке самостоятельно выполнять знакомые правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). Проявлять доброжелательное отношение к воспитателю, родителям. Говорить со старшими в доброжелательном тоне, приветливо
отвечать на вопросы. Обращаться к сверстникам по имени, избегать грубого тона. Уметь выразить в общении с товарищами свои замыслы понятно для окружающих: повторить, если другие не поняли; задать вопрос, если сам не понял другого. Ласково обращаться к малышам, уметь проявлять терпение, нежность.
Вводятся дежурства, длительные трудовые поручения. Включение в совместную трудовую деятельность способствует становлению у ребёнка образа себя как значимого субъекта в системе
межличностных отношений со сверстниками.
Задача воспитателя – создавать положительное состояние у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной
Укрепить ценные гигиенические привычки помогают весёлые поговорки, пословицы, стихи, а также шефство старших дошкольников над малышами. Вся работа по воспитанию гигиенической культуры у детей осуществляется воспитателем в тесном сотрудничестве с семьёй.
Воздушный и тепловой режим, освещённость групповой комнаты соответствует принятым гигиеническим нормам. 
Для их развития  и укрепления мышц  воспитатель использует пальчиковую гимнастику, занятия рукоделием, изобразительную деятельность, разнообразные графические упражнения: штриховки, закрашивания контурных изображений, рисование узоров, копирование орнаментов и др.
Дошкольники осваивают начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и пр.), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики, активного пребывания на свежем воздухе для укрепления здоровья. Формируется представление о гигиенических основах организации деятельности (необходимость достаточной освещённости, свежего воздуха, правильной позы и пр.).
При подготовке к приёму пищи дошкольников учат накрывать столы, а во время еды пользоваться всеми приборами (ложкой, вилкой, ножом), быть аккуратными и чистоплотными
У детей возрастают резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, особенно при проведении занятий на открытом воздухе и применении беговых и прыжковых упражнений. Воспитатель приучает  детей заботиться о собственном здоровье и здоровье окружающих, формирует  элементарные представления о том, что полезно, а что вредно и почему. У в процессе роста и развития существенно повышается уровень произвольного управления своими движениями. У них появляется интерес к качеству выполнения движений и количественным показателям. Воспитатель  приучает детей осмысленно относиться к достижению точности и правильности вы-
полнения движений, соответствия их образцу. Особенно это важно при усвоении детьми новых сложно-координированных двигательных действий: прыжков в длину и высоту с разбега, метания и др.
Совершенствование ранее освоенных движений осуществляются путём многократного повторения действий в подвижных играх, играх-эстафетах, а также специально создаваемых условиях  для са-
мостоятельной деятельности: иметь крупные и мелкие пособия и игры
(кегли, серсо, бадминтон и др.). 
Важное значение имеет направленность на достижение коллективного результата при проведении подвижных игр, физических упражнений в соревновательной форме. В процессе коллективных игр и соревнований воспитатель учит детей проявлять уважение к товарищам, оказывать им необходимую помощь. Играя и занимаясь с детьми, воспитатель способствует развитию у них двигательных умений и навыков, необходимых физических качеств и общей выносливости организма. 
Одно из основных условий безопасности дошкольников – развитие
у них самостоятельности, ответственности и понимания значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 
У детей  дошкольного возраста необходимо формировать представления о взаимосвязи природы и человека и влиянии окружающей среды на здоровье. Дети дошкольного возраста должны иметь представление о том, что полезно и что опасно для здоровья, о мерах предупреждения некоторых заболеваний, в том числе и инфекционных; об основах здорового образа жизни.
Воспитатель учит детей простейшим приёмам оказания первой помощи сверстникам в экстремальных ситуациях. Детей приучают к осторожности во время купания в водоёмах и бассейне. Детей обучают умению ориентироваться на дорогах, при переходе улиц, перекрестков.
 Важно сформировать установку на то, что принимать пищу можно только в специально предназначенных для этого местах. Ребёнок дошкольного возраста должен знать адрес свое-
го места жительства и уметь при необходимости обратиться за помощью к сотруднику полиции. 
 
                             ЕЖЕДНЕВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   ДЕТЕЙ

В  Программе представлен  режим пребывания детей в образовательном учреждении.

8.00–9.30   Утренний приём, игры (по возможности – на улице)
                     зарядка, гигиенические процедуры
9.30–9.55.  Завтрак Присмотр и уход
9.00–9.20    Игры 
10.00–10.40  Организованная совместная образовательная деятельность (общая длительность,
                        включая перерыв)
10.40–12.40   Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
12.40–13.10   Игры 
13.10–13.25   Подготовка к обеду 
13.25 –13.45   Обед 
13.45–14.00   Подготовка ко сну 
14.00–16.00   Сон 
16.00–16.15   Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
16.15–16.25 Подготовка к полднику 
16.25–16.45  Полдник 
16.45–17.00   Игры, досуги, кружки 
17.00–18.15   Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
18.15–18.30   Подготовка к ужину 
18.30–18.45   Ужин 
  до 19.00        Игры. Уход домой 

 Образовательная деятельность включает в себя
- собственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность детей (не менее 3 часов в день);
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Проектирование воспитательно-образовательного процесса
Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.
Самостоятельная деятельность как свободная деятельность детей обусловливается в первую очередь предметно-развивающей образовательной средой.
Предметно-развивающая среда (для организации самостоятельной деятельности детей ).
Среда организуется с учётом возможности для детей играть и заниматься отдельными подгруппами, а пособия, игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. 
Задача воспитателя – создавать положительное состояние у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха.
Насыщенная предметно-развивающая среда становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребёнка, организуется так, чтобы каждый
ребёнок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая деятельность; экспериментирование).
 Обязательными в оборудовании являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы – магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и пр.; большой выбор природных материалов для изучения, изготовления игрушек самоделок.
Широко используются материалы, побуждающие детей к освоению грамоты и пр. Необходимыми в оборудовании являются материалы, стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей.
Проектирование совместной образовательной деятельности детей и взрослых
Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (утренний приём детей, прогулка, подготовка ко сну, организация питания и др.).
Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических недель, общая идея которых – расширяющееся по концентру познание ребёнком мира вокруг и самого себя.
В течение недели января (февраля) ежегодно Программа реализуется в каникулярном режиме (только по направлениям физического и художественно-эстетического развития детей).
В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста.

                                                   
                                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                    I возрастная средняя подгруппа 

                      Общая тема «Путешествие по городу, селу и лесу» ( на фоне времен года)

Сентябрь                                     Я и мой детский сад
Я и мой детский сад                 Наш детский сад
(адаптация)                                 Какие мы
                                                       Правила нашей жизни

Октябрь                                         За овощами в огород
Осень                                        За фруктами в сад
                                                   В лес за грибами и ягодами
                                                   Осень

Ноябрь                                     Улицы моего города
Мой город                                Как вести себя на улице
                                                   Мы идем в магазин
                                                   Досуг в выходные (библиотека дома, музей и т.д.)


Декабрь                                       Я и моя семья
Я и моя семья                              Наш дом
                                                       Зима
                                                       Зимние праздники

Январь                                           Мебель  
Хозяйничаем дома                       Еда и посуда
                                                        Одежда, головные уборы, обувь

Февраль                                        Профессии
Профессии людей                        Творческие профессии
моего города                                 Папин праздник (роль в семье)      
                                                        Мамин праздник (роль в семье)

Март                                              Дикие звери (в зоопарке)
Живые обитатели                         Домашние животные, домашние любимцы
Земли                                             Птицы
                                                        Рыбы, морские и речные обитатели

Апрель                                          Весеннее пробуждение природы
Весна                                             Насекомые или шестиногие малыши
                                                       Сажаем растения
                                                        Откуда хлеб пришел

Май                                                Транспорт
Что мы знаем и умеем                 Мой календарь
                                                         Что мы знаем и умеем «У солнышка в гостях» (Про все времена года)
                                                        Что мы знаем и умеем


                                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                                   II возрастная  старшая подгруппа 

                         Общая тема «Путешествие по родной стране» (на фоне времён года)

Сентябрь                                    Сыновья и дочки /мальчики и девочки
Кто я                                             Мои друзья

Октябрь                                       Навещаем близких
Родная страна                            Место, в котором я живу (Какая она, моя осень)
                                                       Мой родной город
                                                       Россия – моя Родина

Ноябрь                                          Отправляясь в путь…
 Путешествие по род-                Транспорт
ной Земле                                     Помощники: глобус и карта
                                                         Не скучная дорога

Декабрь                                        Тундра и её обитатели
Путешествие зимы                     Северный полюс
                                                         Тайга
                                                        Новый год
 
Январь                                           Если хочешь быть здоров
Кто я                                                Если хочешь быть здоров
                                                         Береги себя и своих близких
  

Февраль                                                           Столица нашей Родины – Москва
 Родная страна                                                История Санкт- Петербурга
                                                                            Театры и музеи Санкт- Петербурга
                                                                             Народные праздники

Март                                                                  Устное народное творчество
Традиции родной стороны                           Народные промыслы
                                                                             Народный костюм
                                                                              Мой народ

Апрель                                                              Весна в степи
Путешествие на юг                                        Откуда хлеб пришёл
                                                                            К лету в гости
                                                                            Широка страна моя родная
 
Май                                                                    Часы и календари
Что мы знаем и умеем                                   Средства связи
                                                                              Что мы знаем и умеем (Театральная неделя «12
                                                                             месяцев»)
                                                                             Что мы знаем и умеем. «Наша книга знаний»

                                                 
                                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                                             III возрастная  подготовительная  подгруппа 

                                     Общая тема «Путешествие по миру (на фоне времён года)»

Сентябрь                                                                       Воспоминание о лете.
Подготовка к путешествию                                      Как жить с людьми (правила общежития).

Октябрь                                                                        Путешествие в прошлое России
Россия – многонациональная страна                   Путешествие в прошлое России
                                                                                        Россия - наш общий дом
                                                                                        Я – гражданин России

Ноябрь
Путешествие в Европу                                             Подготовка к путешествию
                                                                                       Подготовка к путешествию
                                                                                       Путешествие в Европу
                                                                                       Путешествие в Европу

Декабрь                                                                      Путешествие в Америку
Путешествие в Америку                                          Путешествие в Америку
                                                                                       В гостях у индейцев.
                                                                                       Новый год

Январь
Путешествие в Африку                                             Маски на лице и в жизни
                                                                                        Путешествие в Африку.
                                                                                       Что скрывали пирамиды

Февраль
Путешествие в Австралию и Азию                         Путешествие в Австралию
                                                                                        Путешествие в Австралию
                                                                                        Путешествие в Азию
                                                                                        Путешествие в Азию

Март
По морю, по океану                                                 Путешествие в Антарктиду.
                                                                                       Полярники
                                                                                       По морю, по океану
                                                                                       Путешествие на морское дно
                                                                                       Почему люди такие разные

Апрель
Путешествие по земле и не только…               Чудеса, да и только
                                                                                   Космическое путешествие
                                                                                   Открытия науки: от арабских цифр  роботу и  компьютеру
                                                                                   Путешествие в будущее (машина времени)

Май
Что мы знаем и умеем                                          И помнит мир спасенный
                                                                                     Я – гражданин мира
                                                                                     Голубая планета
                                                                                     Кругосветное путешествие


Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также деятельности общения, восприятия художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач.
Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным. Педагоги вправе самостоятельно корректировать (увеличивать или уменьшать)
ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в пределах максимально допустимого объёма образовательной нагрузки, установленных действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

                                             ПРОЕКТИРОВАНИЕ СОВМЕСТНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
                                  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ОСНОВНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ РАЗВИТИЯ
                                                          ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Направление: Физическое развитие
Образовательная область: Физическая культура
При реализации образовательной области «Физическая культура» необходимо учитывать, что в общем объёме непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие мероприятия:
- утренняя гимнастика;
- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности или физкультурные занятия (в помещении и на улице).


                              I    средняя подгруппа (4-5 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)




                                  Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие физиче-
ских качеств (ско-
ростных, силовых,
гибкости, выносливо-
сти и координации)
Продолжать раз-
вивать физические
качества: быcтроту,
выносливость, лов-
кость и др.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Соревнования
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные минутки
Занятия на тренажёрах
	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин


	Накопление и обога-
щение двигательного
опыта детей (овладе-
ние основными дви-
жениями)
Развивать и совер-
шенствовать двига-
тельные умения и на-
выки де тей. Закреп-
лять умения ходить и
бегать с согласован-
ными движения ми
рук и ног. Учить бегать легко, ритмично,
энергично, отталкиваясь носком.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на про-
гулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Соревнования
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные праздники

	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин

	Учить ползать, пролезать, подлезать,
перелезать через
предметы.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Соревнования
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные праздники
	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин


	Закреплять умение
принимать правильное исходное положение при метании,
отбивать мяч о землю
правой и левой рукой,
бросать и ловить его
кистями рук (не при-
жимая к груди).

	Подвижные игры
Игры и упражнения на прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Соревнования
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные праздники

	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин


	Закреплять умения
энер гично отталки-
ваться и правильно приземляться в
прыжках, ориенти-
роваться в простран-
стве. Учить прыгать
через короткую ска-
калку.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Соревнования
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные праздники

	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин


	Формировать правильную осанку.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на про-
гулке
Занятия физической куль-
турой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитаци-
онного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья
Плавание
Физкультурные минутки
Занятия на тренажёрах

	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин


	Формирование у вос-
питанников потреб-
ности в двигательной
активности и физи-
ческом совершен-
ствовании
Учить построениям
и перестроениям, со-
блюдению дистанции
во время передвиже-
ния. Учить размыка-
ниям и смыканиям на
вытянутые руки.
	Подвижные игры
Игры и упражнения на прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные праздники

	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин







	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Учить правильно
принимать исходные
положения при вы-
полнении общеразви-
вающих упражнений.

	Подвижные игры и упражнения
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные минутки

	
	20 мин


	Учить самостоятель-
но скатываться на
санках с горки, тор-
мозить при спуске с
неё. Учить скользить
самостоя тельно по ле-
дяной дорожке. Учить
детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на
гору. Учить кататься
на двухколёсном
велосипеде по прямой, по кругу. 
	Подвижные игры
Игры и упражнения на прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе. Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья

	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин


	Учить выполнять
ведущую роль в
подвижной игре, со-
блюдать и контроли-
ровать правила в под-
вижных играх.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воз-
духе.Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья

	Фронтальная,
подгрупповая
	20 мин



Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
Продолжать раз-
вивать физические
качества: быcтроту,
выносливость, лов-
кость и др.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Соревнования
Спортивные упражнения

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	10 мин


	Накопление и обога-
щение двигательного
опыта детей (овладе-
ние основными дви-
жениями)
Развивать и совер-
шенствовать двига-
тельные умения и на-
выки детей. Закреплять умения ходить и
бегать с согласованными движения ми
рук и ног. Учить бегать легко, ритмично,
энергично, отталкиваясь носком.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Соревнования
Спортивные упражнения
Закаливающие процедуры
(ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после
сна)

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая
	15 мин


	Учить ползать, пролезать, подлезать,
перелезать через
пред меты.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Соревнования
Спортивные упражнения
	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	10 мин


	Закрепл. умение
принимать прав. и. п. при метании,отбивать мяч о землю правой и левой рукой,бросать и ло вить его кистями рук (не прижимая к груди).

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Соревнования
Спорт. упражнения
	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая
	20 мин




	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Закреплять умения
энер гично отталки-
ваться и правильно приземляться в
прыжках, ориенти-
роваться в простран-
стве. Учить прыгать
через короткую ска-
калку.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Соревнования
Спортивные упражнения

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая
	20 мин


	Формировать правильную осанку.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Спортивные упражнения
Закаливающие процедуры
Гимнастика после дневного
сна

	Индивидуальная
Подгрупповая

	10 мин


	Формирование у вос-
питанников потреб-
ности в двигательной
активности и физи-
ческом совершен-
ствовании. Учить построениям
и перестроениям, со-
блюдению дистанции
во время передвиже-
ния. Учить размыка-
ниям и смыканиям на
вытянутые руки.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Соревнования
Спортивные упражнения

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	10 мин


	Учить правильно
принимать исходные
положения при вы-
полнении общеразви-
вающих упражнений.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Закаливающие процедуры
Гимнастика после дневного сна

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	15 мин


	Учить самостоятель-
но скатываться на
санках с горки, тор-
мозить при спуске с
неё. Учить скользить
самостоя тельно по ле-
дяной дорожке. Учить
детей ходить на лы-
жах скользящим ша-
гом, выполнять пово-
роты, подниматься на
гору. 
	Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Спортивные упражнения
Закаливающие процедуры

	Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Учить выполнять
ведущую роль в
подвижной игре, со-
блюдать и контроли-
ровать прави ла в под-
вижных играх.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Подвижные игры и упражнения
Соревнования
Спортивные упражнения

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин




                                                Самостоятельная деятельность детей
 

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливо-
сти и координации)
Продолжать раз-
вивать физические
качества: быcтроту,
выносливость, лов-
кость и др.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Накопление и обога-
щение двигательного
опыта детей (овладе-
ние основными дви-
жениями)
Развивать и совер-
шенствовать двига-
тельные умения и на-
выки де тей. Закреп-
лять умения ходить и
бегать с согласован-
ными движения ми
рук и ног. Учить бегать легко, ритмично,
энергично, отталкиваясь носком.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Учить ползать, пролезать, подлезать,
перелезать через
пред меты.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Закреплять умение
принимать правиль-
ное исходное поло-
жение при метании,
отбивать мяч о землю
правой и левой рукой,
бросать и ло вить его
кистями рук (не при-
жимая к груди).

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Закреплять умения
энергично  отталки-
ваться и правиль-
но приземляться в
прыжках, ориенти-
роваться в простран-
стве. Учить прыгать
через короткую ска-
калку.

	
	
	

	Формировать правильную осанку.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Форм. у детей потреб-ности в двигательной
активности и физич.
 совершенствовании
Учить построениям
и перестроениям, со-
блюдению дистанции
во время передвиже-
ния. Учить размыка-
ниям и смыканиям на
вытянутые руки.
Сам. подвижные игры

	Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая
	



	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Учить правильно
принимать исходные
положения при вы-
полнении общеразви-
вающих упражнений.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Учить самостоятель-
но скатываться на
санках с горки, тор-
мозить при спуске с
неё. Учить скользить
самостоя тельно по ле-
дяной дорожке. Учить
детей ходить на лы-
жах скользящим ша-
гом, выполнять пово-
роты, подниматься на
гору. Учить кататься
на двухколёсном
велосипеде по пря-
мой, по кругу. Учить
передвигаться по дну
бассейна различными
способами, выдоху в
воду.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Учить выполнять
ведущую роль в
подвижной игре, со-
блюдать и контроли-
ровать прави ла в под-
вижных играх.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	




   










                                                       II старшая подгруппа  (5-6 лет).

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие физических
качеств (скоростных,
силовых, гибкости,
выносливости и ко-
ординации)
Развивать физические
качества – быстроту,
ловкость; способство-
вать проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений; совершенствовать
чувство равновесия, ко-
ординацию движений
и ориентировку в про-
странстве.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в поме-щении и на воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья
Плавание
Физкультурные минутки
Динамические паузы
Ритмическая гимнастика

	Фронтальная, 
подгрупповая

	25 мин


	Накопление и обога-
щение двигательного
опыта детей (овладе-
ние основными дви-
жениями)
Закреплять умение
легко ходить и бегать,
энергично отталки-
ваться от опоры, со-
блюдая заданный темп.
Учить бегать напере-
гонки, с преодолением
препятствий.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Динамические паузы
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья

	Фронтальная, под-
групповая
	25 мин


	Продолжать упраж-
нять детей в статиче-
ском и динамическом
равновесии, развивать
координацию движений и ориентировку в
пространстве.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья
Физкультурные минутки
Динамические паузы
Ритмическая гимнастика
	Фронтальная, 
подгрупповая
	25 мин


	Учить сочетать за-
мах с броском при
метании, добиваться
активного движения
кисти руки при броске. Учить подбрасывать и ловить мяч
одной рукой, отбивать
его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Физкультурные празд-
ник. Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья

	Фронтальная, 
подгрупповая
	25 мин


	Учить лазать по гим-
настической стенке,
меняя темп, пере-
лезать с пролёта на
пролёт гимнастиче-
ской стенки по диаго-
нали. Познакомить с
лазанием по канату,
верёвочной лестнице,
шесту.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Дни здоровья
Неделя здоровья
	Фронтальная, подгрупповая

	25 мин





	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Учить прыгать в дли-
ну, в высоту с разбе-
га, сочетая разбег с
оттал киванием, при-
земляться в зависи-
мости от вида прыжка,
прыгать на мягкое по-
крытие через длинную
скакалку, сохранять
равновесие при при-
землении.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Неделя здоровья



	Фронтальная, 
подгрупповая
	25 мин


	Формирование у вос-
питанников потреб-
ности в двигательной
активности и физиче-
ском совершенствова-
нии
Учить быстро пере-
страиваться на месте
и во время дви жения,
равняться в колонне,
шеренге, по кругу; вы-
полнять упражнения
ритмично, в указан-
ном воспитателем
темпе.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Физкультурные празд-
ники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимнастика



	Фронтальная,
 подгрупповая

	25 мин


	Учить выполнять
общеразвивающие
упражнения из раз-
личных исходных по-
ложений, в разном
темпе, ритме, с разны-
ми усилиями, ампли-
тудой точно и красиво.
Выполнять упражне-
ния чётко, ритмично
в заданном темпе, под
музыку.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимнастика

	Фронтальная, подгрупповая
	25 мин


	Продолжать учить
самостоятельно ска-
тываться с горки, вы-
полняя повороты при
спуске, катать друг
друга на санках. 
Продолжать учить передвигаться скользящим
шагом. Учить спускать-
ся с горы в основной
стойке.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Дни здоровья
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая
	25 мин


	Учить элементам
спортивных игр.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке. Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе.
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Дни здоровья
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая

	25 мин


	Продолжать учить
детей самостоятельно
организовывать подвижные игры, придумывать собственные
игры, варианты игр,
комбинировать движения. Формировать
потребность в еже-
дневной двигательной
деятельности.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия
детей
Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая
	25 мин


	Продолжать формировать правильную
осанку.

	Подвижные игры
Игры и упражнения на
прогулке
Занятия физической культурой в помещении и на
воздухе
Подвижные игры имитационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимнастика

	Фронтальная, подгрупповая

	25 мин





      Образовательная деятельность, осуществляемая   в ходе режимных моментов

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие физических
качеств (скоростных,
силовых, гибкости,
выносливости и ко-
ординации)
Развивать физические
качества – быстроту,
ловкость; способство-
вать проявлению вы-
носливости и силы во
время выполнения
упражнений; совер-
шенствовать чувство
равновесия, координа-
цию движений и ори-
ентировку в простран-
стве.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Накопление и обога-
щение двигательного
опыта детей (овладе-
ние основными дви-
жениями)
Закреплять умение
легко ходить и бегать,
энергично оттал-
киваться от опоры,
соблюдая заданный
темп. Учить бегать
наперегонки, с пре-
одолением препят-
ствий.


	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Продолжать упраж-
нять детей в статиче-
ском и динамическом
равновесии, развивать
координацию движе-
ний и ориен тировку в
пространстве.
	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая
	20 мин


	Учить сочетать замах
с броском при метании,
добиваться активного
движения кисти руки
при броске. Учить
подбра сывать и ловить
мяч одной рукой, отби-
вать его правой и левой
рукой на месте и вести
в ходьбе.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Учить лазать по гимна-
стической стенке, меняя темп, перелезать
с пролёта на пролёт
гимнастической стенки
по диаго нали. Позна-
комить с лазанием по
канату, верёвочной
лестнице, шесту.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Учить прыгать в дли-
ну, в высоту с разбега,
сочетая разбег с оттал-
киванием, приземлять-
ся в зависимости от
вида прыжка, прыгать
на мягкое покрытие че-
рез длинную скакалку,
сохранять равновесие
при приземлении.
	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня
	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Формирование у вос-
питанников потреб-
ности в двигательной
активности и физическом совершенствовании
Учить быстро пере-
страиваться на месте
и во время дви жения,
равняться в колонне,
шеренге, по кругу; вы-
полнять упражнения
ритмично, в указан-
ном воспитателем
темпе.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня
	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	15 мин





	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Учить выполнять
общеразвивающие
упражнения из раз-
личных исход ных по-
ложений, в разном
темпе, ритме, с разны-
ми усилиями, ампли-
тудой точно и красиво.
Выполнять упражнения чётко, ритмично
в заданном темпе, под
музыку.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Подвижные игры во второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Продолжать учить
самостоятельно ска-
тываться с горки,
выполняя повороты
при спуске, катать
друг друга на санках.
Учить скользить по
ледяным дорожкам
самостоятельно,
скользить с невысокой
горки. Продолжать
учить передвигаться
скользящим шагом.
Учить спускаться с
горы в основной стойке. 

	Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня
Закаливающие процедуры

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Учить элементам
спортивных игр.

	Оздоровительная прогулка
Упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Продолжать учить
детей самост. организ. Подв. игры, придум. собст-венные игры, варианты игр, комбин. движения.Формировать
потребность в ежеднев-ной двигательной
деятельности.
	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка. Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во второй половине дня
	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая
	20 мин


	Продолжать формировать правильную
осанку.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Подвижные игры во второй половине дня
Закаливающие процедуры

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин




                                              Самостоятельная деятельность детей

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие физических
качеств (скоростных,
силовых, гибкости,
выносливости и ко-
ординации)
Развивать физические
качества – быстроту,
ловкость; способство-
вать проявлению вы-
носливости и силы во
время выполнения
упражнений; совер-
шенствовать чувство
равновесия, координа-
цию движений и ори-
ентировку в простран-
стве.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Накопление и обога-
щение двигательного
опыта детей (овладе-
ние основными дви-
жениями)
Закр. Умение легко ходить и бегать,
энергично оттал. от опоры, соблюдая заданный темп. Учить бегатьнаперегонки, с преодолением препятствий.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом
равновесии, развивать
координацию движе-
ний и ориен тировку в
пространстве.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Учить сочетать за-
мах с броском при
метании, добиваться
активного движения
кисти руки при броске. Учить подбрасывать и ловить мяч
одной рукой, отбивать
его правой и левой ру-
кой на месте и вести в
ходьбе.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Учить лазать по гим-
настической стенке,
меняя темп, пере-
лезать с пролёта на
пролёт гимнастической стенки по диагонали. Познакомить с
лазанием по канату,
верёвочной лестнице,
шесту.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Учить прыгать в дли-
ну, в высоту с разбега, сочетая разбег с
отталкиванием, при-
земляться в зависи-
мости от вида прыжка,
прыгать на мягкое по-
крытие через длинную
скакалку, сохранять
равновесие при приземлении.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Формир. у детей потребности в двигат.
активности и физич. совершенствовании Учить быстро пере-
страиваться на месте
и во время движ, рав-няться в колонне,
шеренге, по кругу; вы-
полнять упражнения
ритмично, в указан-
ном педагогом
темпе.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Учить выполнять
общеразвивающие
упражнения из раз-
личных исходных по-
ложений, в разном
темпе, ритме, с разны-
ми усилиями, ампли-
тудой точно и красиво.
Выполнять упражнения чётко, ритмично
в заданном темпе, под
музыку.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Продолжать учить
самостоятельно ска-
тываться с горки, вы-
полняя повороты при
спуске, катать друг
друга на санках. Учить
скользить по ледяным дорожкам само-
стоятельно, скользить
с невысокой горки.
Продолжать учить
передвигаться скольз-
ящим шагом. Учить
спускаться с горы в
основной стойке. 
	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения
	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Учить элементам
спортивных игр.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения
Спортивные игры
	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Продолжать учить
детей самостоятельно
организовывать под-
вижные игры, приду-
мывать собственные
игры, варианты игр,
комбинировать дви-
жения. Формировать
потребность в еже-
дневной двигательной
деятельности.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе

	Индивидуальная
Подгрупповая

	



	Продолжать формировать правильную
осанку.

	Самостоятельные подвижные игры
Игры на свежем воздухе
Спортивные упражнения

	Индивидуальная
Подгрупповая
	



                                       III подготовительная подгруппа  (6-7лет).

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                Непосредственно образовательная деятельность   
	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
Развивать физические качества – быстроту, ловкость; способствовать про-
явлению выносливости и силы во время выполнения
упражнений; совершенствовать чувство равновесия, координацию движе-
ний и ориентировку в пространстве.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помеще-нии и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Физкультурные ми-
нутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимна-
стика

	Фронтальная, подгрупповая
	30 мин


	Накопление и обогащение двигат. опыта детей (овлад. Основными движ.)
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкив. от опоры, соблюдая заданный темп. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

	Подвижные игры
Игры и упражн. на прогулке Занятия физической культурой в помещении и на воздухе. Подв.  игры имитац. характера
Совместные действия детей. Физк.досуги.
Физкульт.праздн.. Дни здоровья. Динамическ. паузы. Неделя здоровья
	Фронтальная, подгрупповая

	30 мин


	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Продолжать упражнять
детей в статическом и динамическом равновесии,
развивать координацию
движений и ориентировку
в пространстве.
	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помеще-
нии и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимнастика

	Фронтальная, подгрупповая
	30 мин


	Продолжать учить со-
четать замах с броском
при метании, добиваться
активного движения кисти руки при броске. Продолжать учить подбрасывать
и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести
в ходьбе.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помеще-
нии и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая

	30 мин


	Упражнять в лазании по гимнастической стенке, меняя темп, перелезать с пролёта на пролёт гимнастичес-кой стенки по диагона-ли. Учить лазать по ка-
нату, верёвочной лестнице,  шесту.

	Подв.игры. Игры и упражнения на прогулке. Занятия физической культ. в помещении и на воздухе. Подв.игры имитационного характера Совместн. действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
	Фронтальная, подгрупповая

	30 мин


	Продолжать упражнять в прыжках в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, при-земляться в зависимости
от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через
длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помеще-
нии и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая
	30 мин


	Формирование у воспитанников потребности в
двигательной активности
и физическом совершенствовании
Учить быстро перестраиваться на месте и во время
движения, равняться в колонне, шеренге, по кругу; выполнять упражнения
ритмично, в указанном воспитателем темпе.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помеще-
нии и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимнастика

	Фронтальная, подгрупповая

	30 мин


	Учить выполнять общеразвивающие упражнения из
различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями,
амплитудой точно и красиво. Выполнять упражнения
чётко, ритмично в заданном темпе, под музыку.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помещении и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимнастика

	Фронтальная, подгрупповая
	30 мин


	Продолжать учить самостоятельно скатываться с
горки, выполняя повороты при спуске, катать друг друга на санках. Учить
скользить по ледяным дорожкам самостоятельно,
скользить с невысокой
горки. Продолжать учить передвигаться скользящим
шагом. Учить спускаться с горы в основной стойке.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помещении и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Дни здоровья
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая

	30 мин


	Учить элементам спортивных игр.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помещении и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Дни здоровья
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая

	30мин







	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Продолжать учить детей
самостоятельно организовывать подвижные игры,
придумывать собственные
игры, варианты игр, комбинировать движения. Формировать потребность в
ежедневной двигательной
деятельности.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помещении и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги
Физкультурные
праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья

	Фронтальная, подгрупповая
	30 мин


	Продолжать формировать
правильную осанку.

	Подвижные игры
Игры и упражнения
на прогулке
Занятия физической
культурой в помещении и на воздухе
Подвижные игры ими-
тационного характера
Совместные действия детей
Физкультурные досуги

	Фронтальная, подгрупповая

	30 мин


	
	Физкультурные
праздники
Физкультурные минутки
Дни здоровья
Динамические паузы
Неделя здоровья
Ритмическая гимнастика

	
	





    Образовательная деятельность, осуществляема   в ходе режимных моментов

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
Развивать физические качества – быстроту, ловкость; способствовать про-
явлению выносливости и силы во время выполнения
упражнений; совершенствовать чувство равновесия, координацию движе-
ний и ориентировку в пространстве.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Накопление и обогащение
двигательного опыта детей (овладение основными
движениями)
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры, соблюдая заданный темп.
Учить бегать наперегонки,
с преодолением препятствий.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Спортивные упраж-
нения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Продолжать упражнять
детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию
движений и ориентировку
в пространстве.

Продолжать учить со-
четать замах с броском
при метании, добиваться
активного движения кисти руки при броске. Продолжать учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой,
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка. Упражнения
Спортивные упраж-
нения. Игры-соревн.
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Спортивные упражне-ния
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая






Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая
	20 мин








25 мин

	Упражнять в лазании по гимнастической стенке, меняя темп, перелезать с пролёта на пролёт гимнасти-ческой стенки по диагонали. Учить лазать по канату, верёвочной лестнице,
шесту.

	Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Спортивные упражне-ния
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Продолжать упражнять в прыжках в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с оттал-киванием, призем-ляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через
длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Формирование у  детей потребности в двига-тельной активности
и физическом совершенствовании
Учить быстро перестраиваться на месте и во время дви-жения, равняться в колонне, шеренге, по кругу; выполнять упражнение
ритмично, в указанном воспитателем темпе.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Учить выполнять общеразвивающие упражнения из
различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями,
амплитудой точно и красиво. Выполнять упражнения чётко, ритмично в заданном
темпе, под музыку.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин


	Продолжать учить самостоятельно скатываться с
горки, выполняя повороты при спуске, катать друг друга на санках. Учить скользить по ледяным дорожкам самостоятельно,
скользить с невысокой
горки. Продолжать учить передвигаться скользящим шагом. Учить спускать ся
с горы в основной стойке.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная прогулка
Упражнения
Спортивные упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня
Закаливающие процедуры

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Учить элементам спортивных игр.

	Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры,
придумывать собственные
игры, варианты игр, комбинировать движения. Формировать потребность в
ежедневной двигательной
дельности.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка. Упражнения
Спортивные упраж-
нения. Игры соревнов.
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	25 мин


	Продолжать формировать
правильную осанку.

	Утренняя гимнастика
Оздоровительная про-
гулка
Упражнения
Спортивные упраж-
нения
Игры-соревнования
Игры-эстафеты
Подвижные игры во
второй половине дня
Закаливающие про-
цедуры

	Фронтальная
Индивидуальная
Подгрупповая

	20 мин



                                                   Самостоятельная деятельность детей
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
Развивать физические качества – быстроту, ловкость; способствов. проявлению
выносливости и силы во время выполнения упражнений;
совершенствовать чувство равновесия, координацию
движений и ориентировку в
пространстве.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные упраж-
нения

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Накопление и обогащение
двигательного опыта детей (овладение основными
движениями)
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично
отталкиваться от опоры, соблюдая заданный темп.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные упражне-ния

	Индиви-
дуальная
Подгруп-
повая
	

	Продолжать упражнять
детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию
движений и ориенти-ровку в пространстве.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные упраж-
нения
	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	
Продолжать учить со-
четать замах с броском
при метании, добиваться активного движения кисти
руки при броске. Продолжать учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой,
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе
	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные упраж-
нения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Упражнять в лазании по гимнастической стенке, меняя темп, перелезать с пролёта на пролёт гимнастичес-кой стенки по диагона-ли. Учить лазать по ка-
нату, верёвочной лестнице, шесту.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Продолжать упражнять в прыжках в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с оттал-киванием, приземлять-ся в зависимости от вида прыжка, прыгать
на мягкое покрытие через длинную скакал-ку, сохранять равнове-сие при приземлении.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Формирование у воспитанников потреб-ности в двигательной активности и физичес-ком совершенствова-нии. Учить быстро перестраиваться на месте и во время
движения, равняться в колонне, шеренге, по кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Учить выполнять общеразвивающие упражнения из
различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями,
амплитудой точно и красиво. Выполнять упражнения чётко, ритмично в заданном
темпе, под музыку.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Продолжать учить самостоятельно скатываться с
горки, выполняя повороты при спуске, катать друг друга на санках. Учить
скользить по ледяным дорожкам самостоятельно,
скользить с невысокой
горки. Продолжать учить передвигаться скользящим шагом. Учить спускать ся
с горы в основной стойке.


	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные упражнения
Закаливающие процедуры

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Учить элементам спортивных игр.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные игры

	Индивидуальная
Подгрупповая
	

	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры,
придумывать собственные
игры, варианты игр, комбинировать движения. Формиро-вать потребность в
ежедневной двига-тельной дел ьности.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные упраж-
нения

	Индивидуальная
Подгрупповая

	

	Продолжать формировать
правильную осанку.

	Самостоятельные
подвижные игры
Игры на свежем воз-
духе
Спортивные упраж-
нения
Закаливающие про-
цедуры

	Индивидуальная
Подгрупповая
	


                                    Образовательная область: Здоровье
                                                   I средняя подгруппа детей  (4-5 лет)
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                        Непосредственно образовательная деятельность
	Дать представление о внешних (органы чувств) и внутренних
(сердце, лёгкие, желудок) органах; о функц. назначении частей тела и органови их значении для жизни и здоровья человека.

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Рассказать детям о пользе и опасности лекарств. Раскрыть
гуманное значение профессии врача.

	Игра, чтение, рассма-тривание иллюстраций по теме, беседа, обсуж-дение, упражнения,
моделирование и
проигрывание про-
блемных ситуаций,
тематические экс-
курсии и досуги,
интегративная детская деятельность

	Фронтальная, подгрупповая
	10 мин











5 мин



              Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Расширять представ-ления о неблагоп-риятных воздействиях
окружающей среды (природной,предметной, социальной) на здоровье человека.
Учить заботиться о своём здоровье.


Формировать навыки самостоятельного и осознанного выпол-
нения гигиенических процедур.
Учить культурному приёмупищи.
Учить детей при кашле, чихании прикрывать рот и нос носовым платком (это позволяет избежать распространения
многих болезней).


Дать представление о составляющих здорового образа жизни.
Воспитывать потреб-ность в соблюдении режима питания, упот-ребления в пищу овощей
и фруктов, других полез-ных продуктов.
Расширять представле-ние о важности для здо-ровья сна, гигиенических процедур, движения, физических упражнений,
закаливания.
Познакомить детей с основными правилами
- охраны органов чувств;
- сохранения здоровья некоторых внутренних органов;
- поведения при травмах и в других неблагоприя-тных ситуациях.
Учить устанавливать связь между совер-шаемым действием и состоянием организма, самочувствием.

	Совместная
деятельность, наблюю-дения, игра,рассматри-вание иллюстраций, беседа, обсуждение,
чтение, проектная
деятельность, соз-
дание проблемных
ситуаций, элемен-
тарные опыты.

	Индивидуальная,
подгрупповая

	10 мин











15 мин

















10 мин






	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                      Самостоятельная деятельность детей
	Побуждать детей соблюдать элементар-ные правила здорового поведения в разных видах самостоятельной деятельности
и в разных условиях.

Учить детей оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помо-
щью к взрослым при заболевании, травме.


	Игра, продуктив-
ная деятельность,
труд, общение,
элементарная
опытная деятельность

	Индивидуальная,
подгрупповая
	



                                                                                                          










                                                          II старшая подгруппа детей (5-6 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)




                                          Непосредственно образовательная деятельность

	Расширять представление о целостности чело-веческого организма, об особенностях
его функционирования.
Познакомить детей со
строением внешних (руки, ноги, кожа, органы чувств)
и внутренних (опорно-
двигательный аппарат, система кровооб-ращения, дыхательная система,пищеваритель-ная система, выделительная система, нервная
система) органов, с выполняемыми ими функциями.

Расширять элементарные
знания детей о том, как предупреждать и лечить некоторые болезни. Закреплять и
расширять представ-ления о необходи-мости регулярно
посещать врача, о пользе и возможных опасностях лекарств.

Познакомить с доступными сведениями из истории
олимпийского движения.


	Игра, чтение
художественной литературы,
рассматривание
иллюстраций
по теме, беседа,
упражнения,
моделирование
и проигрывание
проблемных ситуаций, обсуждение, проектная
деятельность,
экскурсии и тематичес-кие досуги, просмотр и анализ мультфильмов и учебных видео-
фильмов

	Фронтальная, подгрупповая
	10 мин






















5 мин













5 мин


	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



 
      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе  режимных моментов

	Расширять представления
о правилах оказания первой помощи себе и другому человеку (ушиб руку, ногу
– приложи на место ушиба холодный предмет; несильно
поранился – промой ранку чистой водой, заклей пластырем и др.).
Дать знания об основах техники безопасности и правилах поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.


Воспитывать привычку регулярно следить за чистотой
тела, отдельных его частей. Поощрять использование
индивидуальных средств гигиены и ухода за собой.
Продолжать обращать внимание на осознанное соблю-
дение правил приёма пищи. Познакомить с культурой питания (есть здоровую, по-
лезную пищу, не переедать, есть по режиму, не есть пе-
ред сном). Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания.


Расширять представ-ление о важных компонентах здорового образа жизни – правильное питание, движение,
сон и солнце, воздух и вода, режим, – и факторах разрушения здоровья. Формиро-
вать негативное отношение к
вредным привычкам.


	Совместная
деятельность, наблюю-дения, игра,
рассматривание
иллюстраций, беседа, обсуждение,
чтение, проектная деятельность,
упражнения, соз-
дание проблемных
ситуаций, эксперимен-тирование

	

















Индивидуальная,
подгрупповая

	5 мин

















10 мин





















10 мин




                                           Самостоятельная деятельность детей

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Закреплять умение соблюдать правила охраны внешних и внутренних органов в
повседневной жизни.

	Игра, продуктив-
ная деятельность,
труд, общение, наблю-дение,эксперименти-рование

	Индивидуальная,
подгрупповая

	

	Учить характеризовать своё самочувствие. Продолжать учить обращаться к взрослым
при первых признаках недомогания и правильно расска-
зывать о том, что именно и как беспокоит.

Воспитывать привыч-
ку соблюдать культурно- гигиени-ческие правила по-
ведения (без напоми-нания взрослого) в разных видах самостоятельной деятельности
и в разных условиях.



	
	
	

	Формировать у детей потребность в здоровом образе
жизни, прививать интерес к физической культуре и спорту и желание ими зани-
маться.

	
	
	



                                        
                                            III подготовительная подгруппа детей (6-7 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)




                               Непосредственно образовательная деятельность

	Дать элементарные научные представ-ления о внутренних ор-
ганах: сердце, лёгких, желудке, почках, спинном и головном мозге.











Дать знания о возмож-ностях человека в создании, сохранении и восстановлении собственного здо-
ровья. Дать детям элементарные пред-
ставления об инфек-ционных болезнях и их возбудителях (микро-
бах, вирусах), возможных способах передачи.

Продолжать расширять представления детей об Олимпийских
играх как крупнейшем явлении культурной жизни человечества.


	Игра, чтение ху-
дожественной литера-туры, рассматривание иллюстраций по теме,
беседа, упражнения, моделирование и проигрывание проблемных  ситуа-ций, обсуждение, проектная деятель-ность, экскурсии и тематические досуги,
просмотр и анализ
мультфильмов и
учебных видео-
фильмов.

	Фронтальная,
подгрупповая

	10 мин

















10 мин













5 мин




	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



    Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Дать представление о взаимосвязи здоровья человека с природны-
ми и погодными явлениями.
Воспитывать забот-ливое и внимательное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Развивать умения ухаживать за боль-ными людьми. Учить навыкам самоконтроля за состоянием
собственного здоровья (например,
проверка своей осанки).
Продолжать формировать привычку выполнять правила безопасного поведения по отношению
к своим внешним и внутренним
органам в повседнев-ной жизни.



Продолжать воспитывать привычку регулярно следить за чистотой своего тела, отдельных органов, включая волосы и ногти, пользоваться индивидуальными
средствами гигиены и ухода.
Продолжать обращать внимание на культуру питания. Расширять
представление о рациональном
питании (объём пищи, последовательность её приема, разнообра-
зие в питании, питьевой режим).
Воспитывать культуру поведения
при первых признаках простудного
заболевания (насморк, чихание, ка-
шель).

Формировать понима-ние значения двига-тельной активности в
жизни человека. Учить использовать спе-циальные физические
упражнения для укрепления своих органов и систем.
Расширять представ-ления о правилах, видах и пользе закали-вания. Расширять представления о роли
солнечного света, воз-духа и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.Форми-ровать отрицательное эмоционально-оце-ночное отношение
к вредным привычкам.

	Совместная
деятельность, наблю-дения, игра,
рассматривание
иллюстраций, беседа, обсуждение, чтение, проектная
деятельность, создание проблемных ситуаций, исследовательская
деятельность

	Индивидуальная,
подгрупповая

	10 мин

























10 мин
























10 мин.



	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                             
                                    Самостоятельная деятельность детей
	Развивать самос-тоятельность, ответст-венность и понимание значения правильного поведе-ния для охраны своей жизни и здо-ровья.Совершенствовать ранее освоенные дви-жения путём много-кратного повторения действий в подвижных играх, иг-рах-эстафетах, а также специально создавать условия для самос-тоятельной деятель-ности детей. Продол-жать учить детей привлекать внимание взрослого в случае неважного самочув-ствия, недомогания.Побуждать детей к активному отдыху.

Продолжать воспиты-вать привычку соблю-дать культурно-гигиенические правила поведения в разных видах самостоятельной деятельности и в разных условиях.

Формировать у детей потребность в здоро-вом образе жизни, прививать интерес к физической культуре и спорту и желание ими заниматься. Воспи-тывать негативное отношение к вредным привычкам.
	Игра, продуктив-
ная деятельность,
труд, общение, наблю-
дение, моделирова-ние, самостоятельная исследовательская
деятельность

	Индивидуальная,
подгрупповая
	


                             Направление: Социально-личностное развитие

                                      Образовательная область: Социализация

При организации работы по реализации области «Социализация» учитывается , что в объём образовательной нагрузки области включается время, необходимое для проведения праздников, для решения основных психолого-педагогических задач каждой образовательной области.

                                             I средняя подгруппа (4-5 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                               Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности детей





Приобщение к элемен-тарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и
взрослыми (в том числе моральным)

Формирование гендерной, семейной,
гражданской принад-лежности, патриоти-ческих чувств, чувства
принадлежности к мировому сообществу


	


Игровые
упражнения
Продуктивная
деятельность
Беседы
Сказкотерапия






Игры
Игровые тренинги
Обсуждение
Рассказ
Беседа
Продуктивная
деятельность

	Групп.
Подгр.













Групп.
Подгр.
Инд.

	50–60 мин














20 мин



       Образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности детей





Приобщение к элементарным обще-
принятым нормам и правилам взаимоотно-шения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

Формирование гендерной, семейной,
гражданской принад-лежности, патриоти-ческих чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	Игры
Ситуативный разговор с детьми
Продуктивная
деятельность
Беседа
Чтение художествен-ной литературы
	Групп.
Подгр.
Инд.

	15 мин



                                               Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности детей



Приобщение к элементарным обще-
принятым нормам и правилам взаимоотно-шения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)






Формирование гендерной, семейной,
гражданской принад-лежности, патриоти-ческих чувств, чувства
принадлежности к мировому сообществу

	Игры
Продуктивная
деятельность
Самостоятельная деятельность в книж-
ном уголке Театрализованная
деятельность

	Подгр.
Инд.

	









	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                                    Взаимодействие с родителями

	Развитие игровой деятельности детей

	Консультации
Беседы

	
	

	Приобщение к элементарным обще-
принятым нормам и правилам взаимоотно-шения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

Формирование гендерной, семейной,
гражданской принад-лежности, патриоти-ческих чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	Консультации
Беседы
Чтение художествен-ной литературы
Консультации
Беседы
Совместные
праздники
Совместная
продуктивная
деятельность

	
	



                                                          II старшая подгруппа (5-6 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                         Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности детей

Приобщение к элемен-тарным общеприня-тым нормам и прави-лам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)





	Чтение
Сказкотерапия
Игровые тренинги
Обсуждение
Рассказ
Беседа

	Групп.
Подгр.

	75 мин  (1 ч 15 мин)



	Формирование гендерной, семейной, гражданской принад-лежности, патриоти-ческих чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	Обсуждение
Рассказ
Беседа
Игры
Инсценирование

	Групп.
Подгр.
Инд.
	25 мин



   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие игровой деятельности детей

Приобщение к элемен-тарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстниками и взрос-лыми (в том числе моральным)

Формирование ген-дерной, семейной, гражданской при-
надлежности, пат-риотических
чувств, чувства принад-лежности к мировому сообществу


	Ситуативный раз-
говор с детьми
Игры
Продуктивная
деятельность
Беседа
Сказкотерпия

	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин



                                         Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой 
деятельности детей

Приобщение к элементарным
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

	Игры
Продуктивная
деятельность
Самостоятельная
деятельность в
уголке театрали-
зованной деятельности
Трудовые поручения

	Подгр.
Инд.

	




                                                        Взаимодействие с родителями

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие игровой деятельности детей

	Консультации
Беседы

	
	

	Приобщение к элементарным
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

	Консультации
Беседы
Чтение художествен-ной литературы
Консультации
Беседы
Совместные
праздники
Совместная про-
дуктивная деятельность

	
	

	Формирование гендерной, семейной, гражданской принад-лежности, патриоти-ческих чувств, чувства принадлежно-
сти к мировому сообществу

	Проектная дея-
тельность
Совместные прогулки, экскурсии

	
	



                                             III подготовительная подгруппа (6-7 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                       Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности детей

Приоб. к элементар-ным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстн. и взросл. (в том числе моральным)

	Игровые тренинги
Продуктивная
деятельность
Беседы
Обсуждения
Сказкотерпия

	Групп.
Подгр.

	100 мин
(1 ч 40 мин)


	Формирование гендерной, семейной, гражданской принад-лежности, патриоти-ческих чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	Игры
Обсуждение
Рассказ
Беседа
Инсценирование

	Групп.
Подгр.
Инд.

	30 мин



         Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности детей

Приобщение к элементарным
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

Формирование гендерной,
семейной, гражданской при-
надлежности, патриотических
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу


	Разговор с детьми
Проблемные си-
туации
Игры
Продуктивная
деятельность
Использование

	Групп.
Подгр.
Инд.

	25 мин


                                                    Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности детей

Приобщение к элемент. общепринятым нормам и правилам взаимоотнош. со сверстниками и взрос-лыми (в том числе моральным)

	Игры
Продуктивная
деятельность
Трудовые поручения

	Подгр.
Инд.

	

	Формирование гендер-ной,семейной, гражданской принадлежности,патриотических
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
	
	
	




	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                                   Взаимодействие с родителями

	Развитие игровой деятельности детей

	Консультации
Беседы

	
	

	Приобщение к элементарным
общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со
сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)

	Консультации
Беседы
Обмен опытом
семейного воспитания
Совместные
праздники
Совместная продуктивная деятельность

	
	

	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических
чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	Проектная дея-
тельность
Совместные про-
гулки, экскурсии
Совместные
праздники
Совместная про-
дуктивная дея-
тельность

	
	







                                              

                                          Образовательная область: Труд

При организации работы по реализации области «Труд» необходимо учитывать, что уменьшение времени, отведённого на освоение и выполнение процессов самообслуживания и отдельных видов хозяйственно- бытового труда, от возраста к возрасту обусловлено тем, что с возрастом существенно растёт организованность, самостоятельность детей, развивается мелкая и крупная моторика, что позволяет значительно сократить время на выполнение того или иного действия, не теряя при
этом качества.
Обеспечение освоения процессов самообслуживания в основном осуществляется в рамках присмотра и ухода за детьми в режимные моменты. Трудовое воспитание включает такие виды, как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.




                                                          I средняя подгруппа (4-5 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Обеспечение качественного
выполнения процессов
самообслуживания

	Совместные действия
Наблюдение
Поручение
	Индивидуальная
Подгрупповая

	60 мин


	Приобщение к выпол-
нению
отдельных процессов в
хозяйственно-бытовом
труде и труде в при-
роде

	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Поручение.
Дежурство.
Совместная
деятельность
взрослого и детей
тематического
характера

	Подгрупповая.
Индивидуальная

	10 мин


	Формирование пред-
ставлений о труде взрослых

	Наблюдение.
Чтение.
Беседа.
Игра.
Рассматривание.
Экскурсия
	Подгрупповая

	15 мин



                                          Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской
деятельности, в
режимных моментах

	Индивидуальная

	

	Хозяйственно-бытовой
труд

Труд в природе
	Создание соответ-
ствующей предметно -
развивающей среды
	Подгрупповая.
Индивидуальная
	Труд в природе дуальная




                                                  II  старшая подгруппа (5-6 лет)

                                  Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых
видов ручного труда

	См.
«Художественное
творчество»

	Подгрупповая.
Индивидуальная

	См. «Художественное
творчество»




  Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Выполнение про-
цессов самообслу-
живания отдельных
видов хозяйственно-
бытового труда и труда в природе
	Совместные действия.
Наблюдения.
Игра.
Поручение и задание.
Дежурство.
Совместная
деятельность
взрослого и детей
тематического
характера.
Проектная деятельность

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	25 мин


	Формирование
представлений о
труде взрослых


	Наблюдение.
Чтение.
Беседа.
Игра.
Рассматривание.
Экскурсии

	Групповая.
Подгрупповая
	15 мин



                                         Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской
деятельности, в ре-
жимных моментах
	Индивидуальная

	

	Хозяйственно- бытовой труд


Труд в природе
	Создание соответ-
ствующей предметно-
развивающей среды

	Подгрупповая.
Индуальная

	



                                                     
                                                  III  подготовительная  подгруппа (6-7 лет)

                                              Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых
видов ручного труда

	См. «Художественное
творчество»

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	См. «Художественное
творчество»






     
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Выполнение процессов
самообслуживания,
отдельных видов
хозяйственно- бытового труда и труда в природе

	Совместные действия.
Наблюдение.
Игра.
Поручение и задание.
Дежурство.
Совместная
деятельность взрос-
лого и детей темати-
ческого характера.
Проектная
деятельность

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	20 мин


	Формирование
представления о тру-
де взрослых

	Наблюдение.
Чтение.
Беседа.
Рассматривание.
Экскурсии
	Групповая.
Подгрупповая

	
20 мин



                                                Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской
деятельности,
в режимных моментах

	Индивидуальная
	

	Хозяйственно- бытовой
труд

Труд в природе

	Создание
соответствующей
предметно-
развивающей среды

	Подгрупповая.
Индивидуальная

	





                                       










                                     Образовательная область: Безопасность

В возрастных периодах используются формы работы, содержание которых направлено на реализацию основных психолого-педагогических задач области «Безопасность».
движения в качестве пеше-

                                                                I средняя подгруппа (4-5 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                        Непосредственно образовательная деятельность

	Продолжать знакомить детей с правилами безопасности дорож-ного движения в качес-тве пешехода и пассажира транспорт-ного средства, расши-рять их представления

	Игра, чтение, рассмат-ривание иллюстраций
по теме, беседа, спе-циально организован-
ные ситуации,
упражнения

	Фронтальная,
подгрупповая
	10 мин


	Учить правилам безо-пасного поведения в социуме (бесконфликт-
ные отношения со сверстниками, прави-ла общения с незнако-мыми людьми, спосо-бы обращения за помощью в нестан-дартных и опасных ситуациях и пр.)

	Моделирование и проигрывание проб-лемных ситуаций, чтение, беседа, обсуж-
дение

	Фронтальная,
подгрупповая
	10 мин



      Образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе режимных моментов
	Расширять представле-ние об опасных пред-метах и ситуациях,
с которыми дети встре-чаются в быту, на ули-це, в природе; об ис-
точниках опасности




	Совместная деятель-ность, наблюдения,
игра, рассматривание иллюстраций, беседа,
обсуждение, чтение, проектная деятель-
ность, создание проб-лемных ситуаций, элементарные опыты

	Индивидуальная,
подгрупповая

	10 мин.








	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Продолжать формиро-вать представления о правилах и способах
безопасного поведения в часто встречающихся опасных ситуациях в быту, на улице, в природе, при общении с людьми


Формировать осторож-ное и осмотрительное отношение к потен-циально опасным для человека и окружаю-щеего мира природы ситуациям
	Совместная деятель-ность, наблюдения,
игра, рассматривание иллюстраций, беседа,
обсуждение, чтение, проектная деятель-
ность, создание проб-лемных ситуаций, элементарные опыты

	Индивидуальная,
подгрупповая

	10 мин.



                                                 Самостоятельная деятельность детей

	Побуждать детей соблюдать элемен-тарные правила безопасного поведения в разных видах
самостоятельной деятельности и в разных условиях (в быту, в природе, на дороге (на улице)

Учить выполнять правила безопасного для окружающего мира
природы поведения



	Игра, продуктивная деятельность, труд,
общение, элементарные
опыты

	Индивидуальная,
подгрупповая
	









                                                                  II старшая подгруппа (5-6 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                        Непосредственно образовательная деятельность
	Продолжать работу по формированию представлений об опасных для человека и мира природы си-
туациях и способах поведения в них

Расширять представ-ление об особенностях организации дорож-ного движения (роль дорожных знаков,
инспекторов ГИБДД)

Учить понимать связи между собственным поведением и возмож-
ной опасностью

Учить детей правильно и быстро реагировать в экстренных ситуациях (вызвать врача («Скорую помощь»), пожарников, полицию, обратиться за помощью к взрослым
людям)

	Игра, чтение, рассмат-ривание иллюстраций
по теме, беседа,
упражнения,
моделирование
и проигрывание
проблемных ситуаций, обсуждение, проектная
деятельность,
просмотр и анализ мультфильмов и учебных
видеофильмов

	Фронтальная,
подгрупповая

	10 мин







10 мин





5 мин



5 мин



       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Продолжать формиро-вать представления об опасных для человека и окружающего мира природы предметах и ситуациях, о причинах их возникновения




Формировать осознан-ное соблюдение правил безопасного для человека и окружающего мира
природы поведения (видеть и понимать возможные опасности,
внимательно относить-ся к запретам взрослых)

Передавать детям знания о правилах безопасности дорож-ного движения в качестве пешехода и
пассажира транспорт-ного средства (правила уличного движения, правила поведения на железной дороге)

	Совместная
деятельность, наблюю-дения, игра, рассмат-ривание иллюстраций,
беседа, обсуждение, чтение, проектная деятельность, создание
проблемных ситуаций, элементарные опыты

	Индивидуальная,
подгрупповая
	15 мин










15 мин














                                             Самостоятельная деятельность детей
	Побуждать и поощрять детей соблюдать элементарные правила
безопасного поведения в разных видах самостоятельной деятельности и в разных условиях: в
быту, в природе, на дороге (на улице)


Учить выполнять правила безопасного для окружающего мира
природы поведения, формировать предпо-сылки экологического сознания

	Игра, продуктивная деятельность, труд,
общение, наблюдение, экспериментирование

	Индивидуальная,
подгрупповая
	









                                            III подготовительная  подгруппа (6-7 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                    Непосредственно образовательная деятельность
	Продолжать работу по формированию, расширению, закрепле-нию представлений об
опасных для человека и мира природы ситуациях и способах
поведения в них

Продолжать учить детей правильно реагировать на экстре-
мальные ситуации (в быту, на дороге, в транспорте, в природе)
и вести себя в них

Учить осознанному поведению и отноше-нию к природе (предпосылки экологического сознания)

	Игра, чтение, рас-
сматривание иллю-
страций по теме, бе-
седа, упражнения,
моделирование и
проигрывание про-
блемных ситуаций,
обсуждение, про-
ектная деятельность, просмотр и анализ мультфильмов и учебных видеофильмов

	Фронтальная,
подгрупповая

	15 мин







10 мин






10 мин



     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Продолжать формиро-вать представления об опасных для человека и окружающего мира природы предметах и ситуациях, о причинах их возникновения

Закреплять практичес-кие навыки осознан-ного и самостоятельно-го соблюдения правил
безопасного для чело-века и окружающего мира природы поведения

	Совместная деятель-ность, наблюдения,
игра, рассматрива-
ние иллюстраций,
беседа, обсуждение,
чтение, проектная
деятельность, соз-
дание проблемных
ситуаций, экспери-
ментирование

	Индивидуальная,
подгрупповая

	10 мин






10 мин




	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                                Самостоятельная деятельность детей

	Формировать у детей привычку безопасного поведения в разных
видах самостоятельной деятельности (правила взаимодействия
с людьми, с предме-тами, с объектами природы, правила лич-
ной гигиены и профи-лактики болезней)



Закреплять умение правильно и чётко формулировать проблему


	Игра, продуктивная
деятельность, труд,
общение, наблюде-
ние, эксперименти-
рование
	Индивидуальная,
подгрупповая

	




                                     


















                                Направление: Познавательно-речевое развитие

                                  Образовательная область: Чтение художественной литературы

При реализации образовательной области «Чтение художественной литературы» необходимо учитывать, что объём времени рассчитывается без учёта времени ежедневного чтения взрослого детям (не менее 30 минут в день).

                                                     I средняя подгруппа (4-5 лет)

                                    Непосредственно образовательная деятельность
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Формирование целост-
ной картины мира

Развитие литературной речи

Приобщение к словес-
ному искусству

	Чтение-слушание Групп.

Словесные игры


Рассматривание кни-
ги до чтения
Обсуждение
Рассказ
Беседа
Театрализованная
деятельность
(выразительное чте-ние, инсценирование
и др.)

	Подгр.
Инд
	40 мин



        Образовательная деятельность, осуществляемая  в ходе режимных моментов
	Формирование целост-
ной картины мира
Ситуативный разговор с детьми


Развитие литератур-
ной речи


Приобщение к словес-
ному искусству

	Словесные игры
Беседа

	Групп.
Подгр.
Инд.

	По ситуации






   
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                                   Самостоятельная деятельность детей
	Формирование целост-
ной картины мира

Приобщение к словес-
ному искусству

	Игры
Продуктивная деятель-ность
Рассматривание
Самостоятельная
деятельность в книжном уголке
	Подгр.
Инд.

	


                                         Взаимодействие с семьями детей
	Формирование целост-
ной картины мира


Приобщение к словес-
ному искусству

	Чтение-слушание
Комплектование
книжного уголка
Беседа
Рассматривание
Продуктивная деятель-ность
Домашний театр

	Инд.
	60 мин





                                              II  старшая подгруппа (5-6 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                              Непосредственно образовательная деятельность
	Формирование
Целостной картины мира

Развитие литературной
речи

Приобщение
к словесному искусству

	Чтение-слушание



Словесные игры


Рассматривание книги
до чтения
Обсуждение
Рассказ
Беседа
Театрализованная
деятельность (вырази-тельное чтение,
инсценирование и др.)

	Групп.
Подгр.
Инд.

	40 мин




	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Формирование
Целостной картины мира

Развитие литературной
речи

Приобщение к словес-ному искусству

	Ситуативный разговор с детьми
Словесные игры
Беседа

	Групп.
Подгр.
Инд.

	По ситуации



                                        Самостоятельная деятельность детей
	Формирование
Целостной картины мира

Приобщение к словес-ному искусству

	Игры
Продуктивная
деятельность
Рассматривание
Самостоятельная
деятельность в книж-ном уголке

	Подгр.
Инд.

	


                                       Взаимодействие с семьями детей
	Формирование
Целостной картины мира

Приобщение
к словесному
искусству

	Чтение-слушание
Комплектование
книжного уголка
Беседа
Рассматривание
Продуктивная
деятельность
Домашний театр

	Инд. 60 мин

	


                                       
                                  III  подготовительная  подгруппа (6-7 лет)

                           Непосредственно образовательная деятельность
	Формирование
целостной картины
мира

Развитие литера-
турной речи

	Чтение-слушание
Викторины
Творческие проекты

Словесные игры

	Групп.
Подгр.
Инд.

	50 мин





	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Приобщение к словесному искусству

	Рассматривание книги до чтения
Обсуждение
Рассказ
Беседа
Театрализованная деятельность (выразительное чте-ние, инсценирование и др.)
Игры (сюжетно-роле-вые, театрализован-ные, режиссёрские)

	Групп.
Подгр.
Инд.

	50 мин



         Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Формирование целост-ной картины мира

Развитие литературной речи

Приобщение к словес-ному искусству

	Ситуативный разговор с детьми
Словесные игры
Беседа
	Групп.
Подгр.
Инд.

	По ситуации



                                        Самостоятельная деятельность детей
	Формирование
целостной картины
мира


Приобщение к словес-ному искусству

	Игры
Продуктивная деятельность
Рассматривание
Самостоятельная деятельность в книжном уголке
Игры (сюжетно-роле-вые)

	Подгр.
Инд.

	


                                         Взаимодействие с семьями детей
	Формирование целост-ной картины мира


Приобщение к словес-ному искусству

	Чтение-слушание
Чтение с продолжен.. Обсуждение Комплек-тование книжн. уголка. Беседа.Рассматривание. Продуктивная деятель-ность. Домашний театр
Творческие проекты

	Инд. 

	60 мин



                                   Образовательная область: Познание

При реализации образовательной области «Познание» необходимо учитывать, что данную область условно можно разделить на образовательные подобласти (сенсорика, конструирование, матема-тическое развитие и проч.), их задачи и содержание, а также формы работы в некоторых случаях полностью совпадают, а в некоторых дополняют друг друга.

                                                     I средняя подгруппа (4-5 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие сенсорной
культуры

	Игры
Наглядное моделиро-вание на основе реальных объектов
Наблюдение
Простейшая опытная деятельность

	Групп.
Подгр.
Инд.

	постоянно


	Развитие
познавательно- иссле-довательской и про-дуктивной (конструк-тивной) деятельности

	Экскурсия
Рассматривание
Наблюдение
Игра-эксперименти-рование
Исследовательская деятельность
Конструирование
Развивающие игры

	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин.


	Формирование эле-ментарных математи-ческих представлений

	Игры. Наглядное моделирование на
основе реальных объектов, рисунков, схематических рисун-ков. Наблюдение, формулирование полученных результа-тов в виде элементар-ного связного высказ.

	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин

	Формирование
целостной картины
мира, расширение
кругозора детей

	Экскурсия. Игры
Наглядное моделиро-вание на основе реаль-ных объектов.Рассмат-ривание.Наблюдение
	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин.





	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие сенсорной
культуры
Формирование
целостной картины
мира, расширение
кругозора детей

	Наблюдение, формулирование умозаключений в виде элементарного связ-ного высказывания

	Групп.
Инд.

	10 мин.



                                         Самостоятельная деятельность детей
	Развитие сенсорной
культуры

Развитие 
познавательно- иссле-довательской и
продуктивной (кон-
структивной) деятель-ности

Формирование эле-ментарных математи-ческих представлений


Формирование
целостной картины
мира, расширение
кругозора детей
	Игры. Продуктивная деятельность (в том числе и наглядное мо-
делирование)
Рассматривание
Наблюдение
	Групп.
Подгр.
Инд.

	



                                                     II старшая подгруппа (5-6 лет)

                                Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие сенсорной
культуры

	Игры. Наглядное моделирование
на основе реальных объектов. Наблюдение
Простейшая опытная деятельность

	Групп.
Подгр.
Инд.

	постоянно


	Развитие. Познаватель-но- исследовательской и продуктивной (кон-
структивной) деятель-
ности

	Рассматр. Набл. Игра-эксперим.Иссл.деят..
Констр. Разв. игры. Прост. опытная деят.
Обсуждение. Беседа

	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин.




	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Формирование элементарных математических представлений
	Игры. Наглядное моделирование
на основе реальных объектов, рисунков, схематических рисунков
Наблюдение, формулирование полученных резуль-
татов в виде элемен-тарного связного высказывания

	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин.


	Формирование целост-
ной картины мира,
расширение кругозора
детей

	Экскурсия. Игры
Наглядное моделиро-вание на основе реальных объектов
Рассматривание
Наблюдение
Простейшая опытная деятельность
Обсуждение
Беседа

	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин.



         Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Формирование целост-
ной картины мира,
расширение кругозора
детей

	Наблюдение, формулирование умозаключений в
виде связного высказы-вания. Беседа
	Групп.
Подгр.
Инд.

	5–10 мин.



                                 Самостоятельная деятельность детей
	Развитие сенсорной
культуры
Развитие познаватель-но- исследовательской и продуктивной (кон-
структивной) деятель-
ности.Формирован.элемен-
тарных математических
представлений
Форм. целостной картины мира, расширение кругозора детей


	Игры. Продуктивная деятельность
Самостоятельная деятельность в математическом
уголке, уголке знакомства
с окружающим миром

	Групп.
Инд.

	


                                              III подготовительная  подгруппа (6-7 лет)

                            Непосредственно образовательная деятельность
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Развитие сенсорной
культуры

	Игры. Наглядное моделирование на
основе реальных объектов. Наблюдение
Простейшая опытная деятельность

	Групп.
Подгр.
Инд.
	постоянно


	Развитие познавательно-
исследовательской и
продуктивной(конструк-тивной) деятельности

	Рассматривание
Наблюдение
Игра-экспериментиро-вание Исследователь-ская деятельность
Конструирование
Развивающие игры
Простейшая опытная деятельность
Обсуждение
Беседа

	Групп.
Подгр.
Инд.

	25 мин.


	Формирование элемен-
тарных математиче-
ских представлений

	Игры. Наглядное моделирование на
основе реальных объектов, рисунков, схематических рисун-ков. Наблюдение, формулирование полученных результ-атов в виде элемен-тарного связного высказывания

	Групп.
Подгр.
Инд.

	25 мин.


	Формирование целост-
ной картины мира,
расширение кругозора
детей

	Экскурсия. Игры
Наглядное моделирование на
основе реальных объектов
Рассматривание
Наблюдение
Простейшая опытная деятельность
Обсуждение
Беседа

	Групп.
Подгр.
Инд.

	25 мин.




   Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Формирование целост-
ной картины мира,
расширение кругозора
детей

	Наблюдение, формулирование умозаключений в виде
связного высказывания
Беседа

	Групп.
Подгр.
Инд.

	10 мин.



                                     Самостоятельная деятельность детей
	Развитие сенсорной
культуры

Развитие познавател-ьно- исследова-тельской и продук-тивной (конструктив-ной) деятельности

Формирование элементарных математических представлений

Формирование целост-
ной картины мира,
расширение кругозора
детей

	Игры (сюжетно-роле-вые, дидактические)
Самостоятельная деятельность в математическом
уголке, уголке знаком-ства с окружающим миром (рассматрива-ние, наблюдение и др.)
Продуктивная деят-ельность (в том числе и наглядное моделиро-вание)

	Подгр.
Инд.

	




                                 


















                                  

Образовательная область: Коммуникация

При реализации образовательной области «Коммуникация» необходимо учитывать специфику интеграции данной области с другими образовательными областями (решение основных психолого-
педагогических задач области «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы).

                                                         I средняя подгруппа (4-5 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                  Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие свободного
общения со взрослыми
и детьми

	Ответы на вопросы, поста-новка вопросов
Чтение-слушание и обсуждение прочитанного
Игры-драматизации
Диалог в условиях наглядно представ-ленной ситуации
общения

	Групп.
Подгр.

	постоянно


	Развитие всех компо-
нентов устной речи де-
тей (лексической сто-
роны, грамматического
строя речи, произноси-
тельной стороны речи;
связной речи –
диалогической и моно-
логической форм) в
различных формах
и видах детской дея-
тельности

	Орфоэпические упражнения
Рассказ о впечатлениях и событиях из личного опыта, о содержании сюжетной картины, игрушке, предмете
Пересказ небольших литературных произведений в
форме игры-драмати-зации, показа настоль-ного театра
Постановка вопросов по прочитанному произведению.
Произнесение чистоговорок
и скороговорок

	Групп.
Подгр.
Инд.
	40 мин.


	Практическое овладе-
ние воспитанниками
нормами речи

	Повторение образцов речи. Заучивание и выразительное чтение стихотворений
	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин.



     

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



        Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие свободного
общения со взрослыми
и детьми
Практическое овладе-
ние воспитанниками
нормами речи

	Ситуации общения
Разговоры с детьми
Беседы
Наблюдения
Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц

	Групп.
Подгр.
Инд.

	постоянно



                                        Самостоятельная деятельность детей
	Развитие свободного
общения с детьми

	Игры, предполагающие общение со сверстниками

	Групп.
Подгр.

	




                                                         II старшая подгруппа (5-6 лет)

                                 Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие свобод-
ного общения со
взрослыми и детьми

	Ответы на вопросы, постановка вопросов
Чтение-слушание и обсуждение прочи-танного. Игры-драма-тизации. Диалог в условиях наглядно представленной или смоделированной
ситуации общения

	Групп.
Подгр.

	постоянно


	Развитие всех
компонентов устной речи детей (лекси-ческой стороны, грамматического строя речи, произноситель-ной стороны речи;
связной речи –
диалогической и моно-логической форм) в различных формах и
видах детской деятельности

	Орфоэпические упражнения. Описа-ние игрушек, картинок, своей внешности, своих положительных ка-честв, умений. Состав-ление рассказов по картине, схеме, серии сюжетных картин, по
тематическому комплекту игрушек
Звуковой анализ простых слов;
Упражнение в исполь-зовании в речи средств интонационной вы-
разительности (темп, громкость голоса, интонация)
Отражение в речи представлений
о разнообразных свойствах и качествах предметов, способах их
использования, характерных и сущест-венных признаков и т.п.
Рассказы об участии в общем деле, коммен-тирование своих действий в процессе деятельности и их оценка

	Групп.
Подгр.
Инд.

	40 мин.


	Практическое
овладение воспитанни-ками нормами речи

	Повторение образцов речи
Заучивание и вырази-тельное чтение стихотворений
Сочинение и разгады-вание загадок

	Групп.
Подгр.
Инд.

	20 мин.



       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие свобод-
ного общения со
взрослыми и детьми
Практическое
овладение воспи-
танниками нормами речи

	Ситуации общения
Разговоры с детьми
Беседы. Наблюдения
Разговоры с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных моментов и др.). Разучивание стихов, чистоговорок,
скороговорок, потешек, небылиц

	Групп.
Подгр.
Инд.

	постоян-
но



                                        Самостоятельная деятельность детей
	Развитие свобод-
ного общения с детьми

	Игры, все виды самостоятельной
деятельности, предполагающие
общение со сверстниками

	Групп.
Подгр.

	




                                                       III  подготоаительная подгруппа (6-7 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                            Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие сво-
бодного общения
со взрослыми и детьми

	Решение проблемных ситуаций
Разговоры с детьми
Беседы
Рассматривание
Игры
Риторические ситуации и риторические задачи по использованию
адекватных речевых форм
Высказывание предположений.
Участие в обсуждении литературных произведений, оценивание поступков
Рассказы о собственном замысле,
способе решения проблемы
Рассуждения по планированию
деятельности, доказательства объ-
яснения

	Групп.
Подгр.

	постоянно


	Развитие всех ком-
понентов устной
речи детей (лексичес-кой стороны, грамма-тического строя речи, произносительной сто-
роны речи; связной
речи –диалогической и монологической форм) в различных формах
и видах детской
деятельности

	Орфоэпические упражн  Описание игрушек, картинок, своей внеш-ности, своих положит. качеств, умений. Сос-тавл. рассказов по кар-тине, схеме, серии сюжетн. картин, по тематич. комплекту игру-шек. Звуковой анализ простых слов. Упражн. в испол.  в
речи средств интонац выраз. (темп,громкость голоса, интонация)

	Групп.
Подгр.
Инд.

	50 мин.


	
	Отражение в речи представлений
о разнообразных свойствах и качествах предметов, способах их
использования, характерных и сущест-венных признаков и т.п.
Рассказы об участии в общем деле,
комментирование своих действий в
процессе деятельности и их оценка.
Составление творческих рассказов,
сказок, загадок
Звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его ха-
рактеристикой

	
	

	Практическое
овладение воспитанни-ками нормами речи
	Повторение образцов речи
Употребление вежливых форм
речи, использование правил речевого этикета
Заучивание и выразительное чтение стихотворений
Сочинение и разгадывание загадок

	Групп.
Подгр.
Инд.

	25 мин.



       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

	Практическое
овладение детьми нормами речи
Разновозрастное общение. Игры
Наблюдения
Разговоры с детьми
Беседы. Разговоры с детьми (о событиях из
личного опыта, в процессе режимных моментов и др.)

	Групп.
Подгр.
Инд.

	постоянно



                                      
	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                  Самостоятельная деятельность детей
	Развитие свобод-
ного общения с детьми

	Игры, все виды самостоятельной
деятельности, предполагающие
общение со сверстниками

	Групп.
Подгр.

	


                                         


                                Направление: Художественно-эстетическое развитие

                                                     Образовательная область: Музыка

При реализации образовательной области «Музыка» необходимо учитывать следующее: возрастные особенности детей, наличие условий для проведения занятий; создание соответствующей предметно- развивающей среды.
В возрастных периодах используются формы работы, содержание которых направлено на реализацию основных психолого-педагогических задач области «Музыка»

                                                  I   средняя подгруппа (4-5 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности
	Слушание музыки (со-
ответствующей воз-растным особенностям
детей); певческая деятельность
(с учётом физиологиче-
ских возможностей);
музык.- ритмические движения;
музыкал.-дидакт. игры;
творческие задания,
игра на детских музы-
кальных инструментах

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	20 мин






	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Приобщение к музы-
кальному искусству

	Слушание музыки,
проведение концертов,
беседа, рассказ

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	10 мин



     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности

Приобщение к музы-
кальному искусству

	Слушание музыки, со-
Провождающей реж-имные моменты;
интегративная деятель-
ность;
импровизированные концерты (во время игры, на прогулке)

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	30 мин



                                        Самостоятельная деятельность детей
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности

Приобщение к музы-
кальному искусству

	Разные виды
музыкально-
художественной
деятельности (пение,
сюжетно-ролевые игры,
игра на элементарных
музыкальных инстру-
ментах)

	Подгруппы,
индивидуально

	




                                                               II старшая подгруппа (5-6 лет)

                           Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности

	Слушание музыки (соответствующей возрастным
особенностям детей);
певческая деятель-ность (с учётом физио-логических возмож-ностей); музыкально-ритмические движе-ния; музыкально-
дидактические игры;
творческие задания;
игра на детских музы-
кальных инструментах

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	30 мин




	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)


	Приобщение к музы-кальному искусству
	Слушание музыкальных
произведений, твор-ческие задания,
обсуждение музыкаль-ного произведения,
беседа, рассказ,
участие в выступлениях

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	20 мин



      Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности

Приобщение к музы-
кальному искусству

	Слушание музыки, сопровождающей режимные моменты;
интегративная деятель-
ность;
Инсценирование песен;
импровизированные концерты (во время игры, на прогулке)

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	40 мин



                                     Самостоятельная деятельность детей
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности

Приобщение к музы-кальному искусству

	Разные виды музыкально-
художественной деятельности (пение, сюжетно- ролевые игры, игра на
элементарных музыкальных инструментах)

	Подгруппы,
индивидуально 

	




                                          









                                          III подготовительная подгруппа  (6-7 лет)

	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                      Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности

	Слушание музыки (соответствующей возрастным
особенностям детей);
певческая деятель-ность (с учётом физиологических
возможностей);
музыкально-ритми-ческие движения;
сюжетно-ролевые игры; музыкально-
дидактические игры;
творческие задания;
игра на детских музы-
кальных инструментах

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	45 мин


	Приобщение к музы-
кальному искусству

	Слушание музыкаль-ных произведений, творческие задания,
обсуждение музы-кального произведе-ния, беседа, рассказ,
участие в выступле-ниях, организация концертов, посещение концертов

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	20 мин



     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие музыкально-
художественной дея-
тельности


Приобщение к музы-
кальному искусству
	Слушание музыки, сопровождающей режимные моменты;
интегративная деятель-
ность; инсценирова-ние песен; импровизи-рованные концерты (во время игры, на про-гулке)

	Группы,
подгруппы,
индивидуально

	45 мин







	Задачи и содержание
работы

	Формы организованной
образовательной
деятельности

	Формы
организации детей

	Рекомендации по
времени
(в неделю)



                                                 Самостоятельная деятельность детей
	Приобщение к музы- 
кальному искусству

	Разные виды музы-кально- художествен-ной деятельности (пение, сюжетно- роле-вые игры, ритмические движения, игра на элементарных музы-кальных инструментах)

	Подгруппы,
индивидуально 

	




                       




























                          Образовательная область: Художественное творчество

                                                     I средняя подгруппа (4-5 лет)

	Содержание работы
	Формы организационной деятельности

	Формы
организации
 детей
	Рекомендации 
по
  времени (в неделю)



                            Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искус-ству в изобразитель-ной деятельности (рисовании)





Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобрази-тельной деятельности (лепке)


Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в
изобразительной
деятельности (аппликации)


Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в
изобразительной
деятельности (худо-жественном конструировании)



	Изготовление атрибу-тов для собственных игр, украшений для группового помещения и музыкального зала к праздникам, подарков и сувениров для род-ных и близких. Украше-ние предметов для личного пользования.
Рассматривание эстети-
чески привлекательных
предметов, узоров в работах народных масс-теров и произве-дениях декоративно-
прикладного искусства,
произведений книж-ной графики, иллюст-раций, произведений искусства, репродук-ций с произведений
живописи. Игры на классификацию (по
цвету, форме), в процессе которых осу-ществляет выбор предметов по соответ-
ствующей теме или к соответствующей игре.
Опыты по получению оттенков цветов (светло-зелёный, тёмно-оранжевый и т.п.) Организация выставок своих работ, работ народных мас-теров и произведений
декоративно-приклад-ного искусства
	Группо-
вая.
Подгруп-
повая.
Индиви-
дуальная

	20 мин через неделю










20 мин через неделю







20 мин через неделю







20 мин через неделю



	Содержание работы
	Формы организационной деятельности

	Формы
организации
 детей
	Рекомендации 
по
  времени (в неделю)



     Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие продуктивной
деятельности детей,
детского творчества
и приобщение к ис-
кусству в изобрази-тельной деятельности (рисовании, лепке,
аппликации и худо-
жественном творчестве)

	Изготовление атри-бутов для собственных игр, украшений для группового помещения и музыкального зала к праздникам, подарков и сувениров для род-ных и близких. Укра-шение предметов
для личного пользо-вания. Рассматривание эстетически привлека-тельных предметов, узоров в работах
народных мастеров и произведениях
декоративно-приклад-ного искусства, произ-ведений книжной графики, иллюстраций, произведений искус-ства, репродукций с
произведений живо-писи. Игры на класс-сификацию (по цвету, форме), в процессе
которых осуществляет выбор предметов по соответствующей теме или к соответствующей игре.
Опыты по получению оттенков цветов (светло-зелёный,
тёмно-оранжевый и т.п.)
Организация выставок своих работ, работ народных мастеров и произведений
декоративно-приклад-ного искусства

	Подгрупповая.
Индивидуальная

	20 мин



                                      


	Содержание работы
	Формы организационной деятельности

	Формы
организации
 детей
	Рекомендации 
по
  времени (в неделю)



                                      Самостоятельная деятельность детей
	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества
и приобщение к
искусству в изобрази-тельной деятельности (рисовании, лепке, аппликации,
художественном
конструировании)

	Создание соответствующей
предметно-развивающей
среды.
Рисование, лепка,
аппликация, художественное конструирование. Рас-
сматривание

	Индивидуальная.
Подгрупповая

	



                                                          II старшая подгруппа (5-6 лет)

                             Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие продук-
тивной деятельности детей, детского
творчества и приобще-ние к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)


Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества
и приобщение к
искусству в изобрази-тельной деятельности (лепке)


Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в
изобразительной
деятельности (аппли-кации)



Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в
изобразительной
деятельности
(художественном
конструировании/
ручном творчестве)

	Изготовление украше-ний для группового помещения, музыкаль-ного зала и помещений
детского сада к празд-никам, досугам и т.д.
Оснащение игры пред-метами собственного изготовления. Изго-товление сувениров, подарков для друзей, родных и близких.
Использование пред-метов для познава-тельно- исследователь-ской деятельности.Ук-рашение предметов для личного пользова-ния. Рассматривание эстетически привле-кательных предметов,
узоров в работах на-родных мастеров и произведениях декора-тивно-прикладного ис-кусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произ-ведений искусства, ре-продукций с произве-дений живо-писи и книжной графики. Соз-дание коллекций из работ народных  мас-теров и произведений декоративно-приклад-ного искусства, книг с иллюстрациями худож-ников (тематических
и персональных), реп-родукций произведе-ний живописи и книж-
ной графики, темати-ческих выставок и их
оформление при орга-низации выставок в мини-музее

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная

	По 25 мин
3 раза в
неделю


       Образовательная деятельность, осуществляемаяв ходе режимных моментов
	Содержание работы
	Формы организационной деятельности

	Формы
организации
 детей
	Рекомендации 
по
  времени (в неделю)


	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобрази-тельной деятельности
(рисовании, лепке, аппликации,
конструировании/
ручном труде)


	Изготовление украше-ний для группового помещения, музыкаль-ного зала и помещений детского сада к празд-никам, досугам и т.д.
Оснащение игры пред-метами собственного изготовления, изготов-ление сувениров, по-дарков для друзей, родных и близких. Ис-пользование предме-тов для познавательно-
исследовательской деятельности. Украше-ние предметов для личного пользования.
Рассматривание эсте-тически привлекатель-ных предметов, узоров в работах народных
мастеров и произве-дениях декоративно-прикладного искусства, произведений книж-ной графики, иллюст-раций, произведений искусства,репродукций с произведений живописи и книжной графики. Создание коллекций из работ народных мастеров и произведений деко-ративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями худож-ников (тематических и персональных), репродукций произве-дений живописи и книжной графики, тематических выставок
и их оформление при организации выставок в мини-музе

	Подгрупповая.
Индивидуальная

	40 мин



                                        Самостоятельная деятельность детей
	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества
и приобщение к
искусству в изобрази-тельной деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художест-венном конструиров-нии/ ручном труде)

	Создание соответствующей
предметно-развивающей
среды.
Рисование, лепка, аппликация,
художественное конструирование, рассматривание
	Индивидуальная.
Подгрупповая

	























                                                            III подготовителная подгруппа (6-7 лет)

	Содержание работы
	Формы организационной деятельности

	Формы
организации
 детей
	Рекомендации 
по
  времени (в неделю)



                             Непосредственно образовательная деятельность
	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобрази-тельной деятельности (рисовании)


Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в
изобразительной
деятельности (лепке)



Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной
деятельности (ап-
пликации)



Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной
деятельности
(художественном
конструировании)

	Создание макетов, кол-лективных (с распреде-лением обязанностей между всеми членами
группы) и индиви-дуальных работ, кол-лекций с использова-нием, совмещением и проникновением одних техник и материалов в другие, для создания более выразительных и
содержательных работ.
Изготовление украше-ний для группового по-мещения, музыкаль-ного зала и помещений детского сада к празд-никам, досугам и т.д. Украшение пред-метов для личного пользова-ния. Рассматривание эстетически привлека-тельных предметов (произведений книж-ной графики, иллюст-раций, произведений искусства, репродук-ций с произведений живописи и книжной графики. Организация выставок собственных работ, книг с иллюстра-циями художников (те-матических и персо-нальных) репродукций произведений живопи-си и книжной графики,
тематических выставок (по временам года, настроению и др.). Об-суждение (произведе-
ний искусства, средств выразительности и др.)

	Групповая.
Подгрупповая.
Индивидуальная
	По 30 мин 3 раза в
неделю



	Содержание работы
	Формы организационной деятельности

	Формы
организации
 детей
	Рекомендации 
по
  времени (в неделю)



        Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества
и приобщение к
искусству в изобра-зительной деятель-
ности (рисовании,
лепке, аппликации,
художественном
конструировании/
ручном труде)

	Изготовление украше-ний для группового помещения, музыкаль-ного зала и помещений
детского сада к празд-никам, досугам и т.д.
Оснащение игры пред-метами собственного изготовления. Изго-товление сувениров, подарков для друзей, родных и близких. Ис-пользование предме-тов для познавательно-исследовательской деятельности. Созда-ние макетов,коллекций
и их оформление. Укра-шение предметов для
личного пользования.
Рассматривание эсте-тически привлекатель-ных предметов произ-ведений книжной графики, иллюстраций, произведений искус-ства, репродукций с произведений живо-писи и книжной графики. Игры с худо-жественным содер-жанием. Организация выставок собственных работ, книг с иллюстра-циями художников (те-
матических и персо-нальных), репродукций произведений живо-писи и книжной графи-ки, тематических выс-тавок. Обсуждение (произведений искус-ства, средств вырази-
тельности и др.)

	Подгрупповая.
Индивидуальная
	40 мин




	Содержание работы
	Формы организационной деятельности

	Формы
организации
 детей
	Рекомендации 
по
  времени (в неделю)



                                       Самостоятельная деятельность детей
	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искус-ству в изобразительной
деятельности (рисова-нии, лепке, апплика-ции, художественном конструировании/
ручном труде)

	Создание
соответствующей
предметно-развивающей
среды.
Рисование, лепка,
аппликация,
художественное
конструирование.
Рассматривание
	Индивидуальная.
Подгрупповая

	




СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ
РАБОТЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОБЛАСТЕЙ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА», «ЗДОРОВЬЕ»,
«БЕЗОПАСНОСТЬ», «СОЦИАЛИЗАЦИЯ», «ТРУД», «ПОЗНАНИЕ»,
«КОММУНИКАЦИЯ», «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ
ЛИТЕРАТУРЫ», «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО», «МУЗЫКА»
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

                                                              I средняя подгруппа (4-5 лет)

Возрастные особенности детей пятого года жизни. Пятый год жизни является периодом интен-сивного роста и развития организма ребёнка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная деятельность ста-новится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки де-тей, которых отличает довольно высокая возбудимость.
Возникает и совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать
Определённый замысел, который, в отличие от простого намерения, включает представление не только о цели действия, но также и способах её достижения. Особое значение приобретает совмест-ная сюжетно-ролевая игра. Существенное значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, уме-ние подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершен-ствуются основные движе-ния.
Наряду с игрой у детей пятого года жизни интенсивно развиваются продуктивные виды деятельнос-ти, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их ри-сунков и построек, хотя замыслы остаются ещё недостаточно отчётливыми и устойчивыми.
Восприятие становится более расчленённым. Дети овладевают умением обследовать предметы, последовательно выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между ними. Важным психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является умение оперировать в уме представлениями о предметах, обобщённых свойствах этих предметов, связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание некоторых зависимостей между явле-ниями и предметами порождает у детей повышенный интерес к устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, зависимости между событиями, что влечёт за собой интенсивное увели-чение вопросов к взрослому: как? зачем? почему? На многие вопросы дети пытаются ответить сами, прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение неизвестного. Если взрослый невни-мателен к удовлетворению познавательных запросов дошкольников, во многих случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к негативным прояв-
лениям в поведении ребёнка.
На пятом году жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать небольшие литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых событиях из личной жизни.
Задачи развития и воспитания
1. Дальнейшее укрепление психофизического здоровья, развитие двигательной активности детей.
2. Развитие познавательной активности через обогащение опыта деятельности, самопознания, представлений об окружающем.
3. Формирование гуманных отношений между детьми и дружеских взаимоотношений в совместных играх и занятиях.
4. Воспитание самостоятельности и инициативы на основе освоения разнообразных способов действий и развития стремления к самоутверждению.
5. Развитие творческих проявлений в художественной, изобразительной и игровой деятельности.
 Игровая деятельность. На пятом году жизни приобретённый детьми игровой опыт способствует тому, что они начинают проявлять более активный интерес к игровому взаимодействию со сверст-никами, стремятся к объединению в играх. Учитывая это, воспитатель стимулирует проявление доброжелательности в отношениях между детьми, внимательно изучает общение детей со сверстниками, создаёт условия для самодеятельных совместных игр в небольших подгруппах (от 2 до 3–5 человек).
Главными педагогическими задачами становятся:
– развитие сюжетов и тематики игр, овладение детьми первичными
умениями сюжетосложения;
– обогащение содержания игровых действий;
– формирование умений устанавливать разнообразные ролевые от-
ношения и вести ролевой диалог;
– стимулирование детской игровой самостоятельности и творчества и др.
Виды игр; игровая тактика педагога
Игровой репертуар пополняется: более разнообразными становятся сюжетные самодеятельные игры (сюжетно-ролевые, режиссёрские и театрализованные).
В играх детей находят отражение разнообразные бытовые сюжеты и новые впечатления о жизни и труде людей (семья, магазин, детский сад, парикмахерская и др.). Дети начинают различать реаль-ную и воображаемую игровые ситуации. Игровые объединения (2–5 детей) носят вполне самос-тоятельный характер. До начала игры дети могут определить тему, сюжет, распределить роли (в начале года с помощью воспитателя, затем самостоятельно); по ходу игры учатся согласовывать
игровые действия в соответствии с принятой ролью.
В соответствии с замыслом сюжета формируется умение устанавливать разные ролевые связи в рамках одной сюжетной темы: мама – папа – дочка, врач – больной – медсестра. Активно разви-вается ролевой диалог. Дети умеют использовать различные предметы-заместители,осуществлять игровые воображаемые действия и принимать воображаемые действия других играющих, заменять некоторые из действий словом («Как будто мы уже вернулись с прогулки, теперь будем мыть руки и обедать»). Содержание игры строится на отражении сюжета из 4–6 смысловых эпизодов социальной действительности или содержа- ния любимых сказок.
Взрослый постоянно заботится об обогащении социального опыта дошкольников в процессе наблюдений, экспериментирования, бесед, слушания художественных произведений и организации других совместных форм совместной деятельности (например, продуктивной). Этот опыт является в дальнейшем возможной сюжетной основой детских игр. В обстановке совместных игр своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с по-
мощью развития сюжета удовлетворить запросы всех желающих принять участие в игре. Используя ролевые возможности участника игры, он побуждает детей к творчеству, к самостоятельному созданию игровой обстановки (кукольные дом или комната, магазин, парикмахерская, кабинет врача, гараж и т.п.) и поиску тех предметов, которые могут выполнять необходимые игровые функции.
Развитие у детей интереса к театрально-игровой деятельности проявляется в совместном с вос-питателем участии в играх-драматизациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Теремок» и др.). С помощью мимики, жестов, движений дети передают разное эмоциональное состояние персонажей (удивляется дед – какая большая выросла репка; испугался петух: «Несёт меня лиса за синие леса!»); используют выразительные движения для передачи их образа: бежит
мышка, крадётся хитрая лиса и др.
В течение дня дети по инициативе педагога и самостоятельно включаются в новые виды игры-экспериментирования (с природными объектами, с животными и людьми), обучающие (учебно-предметно- дидактические) и досуговые (интеллектуальные, театральные, компьютерные) игры. Взрослый знакомит детей с новыми народными (обрядовыми, тренинговыми, досуговыми) и празднично-карнавальными играми, которые помогают сделать детскую деятельность насыщенной новыми образами, впечатлениями, эмоциями, действиями.
Дети 4–5 лет ревностно относятся к своим игровым территориям и проявляют открытый негативизм к сверстникам, которые на них вторгаются без спроса. Это может служить источником конфликтов, избежать которые поможет продуманная заранее обстановка: наличие ширм, игровых ковриков, служащих обозначением границ игровых пространств. Остальные дети учатся уважать игровое пространство играющих. Воспитатель своим примером показывает, что нельзя без разрешения играющих детей зайти на их игровое поле. Он может «постучаться» к ним, «позвонить им по теле-фону», попросить «разрешить посадку самолёта» или просто обратиться с просьбой к играющим.
Такое игровое поведение взрослого становится примером для подражания. Многие игры исполь-зуются как средство решения определённых обучающих и развивающих задач. Например, обучающие игры с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму, для развития счётных навыков, речевых умений. В таких играх воспитатель побуждает детей к активному решению познавательных задач, воспитывает сосредоточенность, внимание, настойчивость в достижении цели.
Учебно-предметно-дидактические игры помогают дошкольникам в познании свойств и признаков объектов в процессе реальной практической деятельности, стимулируют дальнейшее развитие
интеллектуально-перцептивных умений. Они учатся принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать её самостоятельно в соответствии с правилами игры; достигать нужного результата; контролировать достижение игрового результата в соответствии с игровой задачей; объяснять сверстникам, как получить результат; отвечать на вопросы воспитателя о ходе игры и предполагаемом результате.
В дидактических играх дети активно пользуются словарём в обозначении пространственных, размерных, цветовых признаков и соотношений предметов в игре, игровых действий. Дидактические задачи их использования предполагают:
– сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме,цвету, назначению и т.п.), их группировку по предложенному педагогом или самостоятельно найденному основанию (это – посуда, это – обувь; ленты одинаковой длины и одинакового цвета и т.д.);
– «упорядочение» (сериацию) игровых или дидактических материалов, составление «рядов» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного признака (по размеру, ширине, высоте, интенсивности цвета, силе звука и т.д.);
– установление отношений «часть – целое» (у чайника есть крышка, носик, ручка; у машины есть кузов, кабина и т.д.), составление целого сюжетного или предметного изображения из 4–6 частей;
– составление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных объектов (игры «Замри», «Волшебные картинки», «Придумай сам», «Куда спряталась пчела?» и др.);
– формирование последовательного мышления, операций моделирования, планирования своей поисковой деятельности и реализацию воображаемых образов (развивающие игры «Сложи узор», «Пазлы», «Уголки», «Уникуб» и др.).
Взрослый знакомит детей с новыми настольно-печатными играми, поощряет их самостоятельную организацию вне занятий, стремление объединяться в играх со сверстниками. В ходе таких игр осваивается умение действовать по правилам и по очереди, по простому алгоритму, схеме, модели.
Подвижные игры, связанные с исходной инициативой взрослого,способствуют формированию элементарной организованности, действию в едином ритме и темпе, проявлению ловкости и смелости, преодолению препятствий (пройти по ограниченной площади), совершенствованию основных движений (ходьба, бег, прыжки и т.д.), развитию сложнокоординированных движений пальцев и кисти рук. Воспитатель поддерживает проявления доброжелательности к партнёрам по играм, желание детей участвовать в общих подвижных играх. Рациональность использования игр этой группы обеспечивается за счёт правильного дозирования двигательной нагрузки в течение дня. Так, игры малой подвижности во время физкультурных минуток на занятии, динамических
пауз между ними помогают педагогу чередовать интеллектуальную и двигательную активность детей в первую половину дня; игры средней и высокой степени подвижности используются на специальных физкультурных занятиях и на прогулке, при организации праздников, раз-
влечений, досуговых мероприятий и т.д.
Содержание и правила новой подвижной игры могут быть объяснены полностью до её начала, а по ходу игры целесообразно использовать упражнения и пояснения, направленные на уточнение
правил, на лучшее выполнение движений. Для распределения ролей и выбора ведущих лучше использовать считалки, «волшебные стрелочки» и др. Такой способ, с точки зрения детей, является справедливым. Воспитателю важно оставаться активным участником игры, независимо от того, выполняет он при этом ведущие роли или остаётся рядовым игроком.
Это не только доставляет радость детям, но заметно повышает их двигательную активность. Дети учатся действовать в подвижной игре соответственно сюжету и правилам (до трёх правил); сдерживать себя: начинать движение после определённых слов, останавливаться в указанном месте и пр. Дошкольники уже могут по собственной инициативе самостоятельно играть в знакомые подвижные игры, придумывать новые подвижные игры с использованием имитации (самолёты, стая птиц и т.д.) или игры с динамическими игрушками: с мячами, обручами, каталками.
Предметно-игровая среда
С помощью педагога дети учатся преобразовывать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, полифункциональный игровой материал. В группе необходимо иметь разнообразный строительный материал (дети не только создают постройки, но и используют крупный строительный материал для игровой планировки), а также запас коробок, бечёвок, катушек, палочек, лоскутков и т.п.; всё это находит применение в игровой ситуации и спо-
собствует развитию игровых замыслов и творчества.
Важное место в развитии сюжетов игр отводится игрушке. Новая игрушка наталкивает ребёнка на новые игровые замыслы, на отражение в играх новых сторон жизни. Поэтому в игровых наборах для детей 4–5 лет должны быть куклы разных размеров, разного пола, разных профессий (моряк, космонавт, врач), наборы мебели, посуды, одежды, разнообразные виды транспорта, домашние и дикие животные. 
Для развития выразительности игрового поведения, воображения и творческих проявлений нужно предоставить в пользование детям соответствующие предметы: элементы костюмов сказочных героев, маски животных, эмблемы с изображениями любимых литературных персонажей (Кот Матроскин, Микки Маус). Это позволяет самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.
Формирование у детей привычки не разбрасывать игрушки является также предметом воспита-тельной деятельности педагога. Для этого в группе необходимо определить места хранения игрушек и приучать детей выполнять установленный порядок.
Воспитание и развитие личностных качествВоспитание детей пятого года жизни направлено на дальнейшее развитие умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию.
Педагогическая позиция в отношении к ребёнку основана на уважении его права быть таким, какой он есть, признании его человеческих проблем, решить которые возможно в процессе межлич-ностного взаимодействия. В этом взаимодействии ребёнок и взрослый выступают как равноправ-ные, но разнообязанные партнёры: воспитатель не ведёт, не тянет ребёнка, а идёт с ним вместе, когда он в этом нуждается. Взгляд на воспитанника как на полноценного, сотрудничающего партнёра на ступени дошкольного детства создаёт между педагогом и ребёнком атмосферу доверия и контакта. Эффект воспитания проявляется в расширении «степеней свободы» воспитанника – его способностей, прав, перспектив.
Нравственное воспитание заключается в активном практическом приобщении дошкольников к доступным формам культурного поведения. Воспитатель способствует накапливанию положи-тельного опыта добрых чувств, поступков и взаимоотношений. Педагогический процесс строится так, чтобы свести к минимуму возможности приобретения детьми отрицательных привычек, негативных чувств, нежелательного опыта поведения. Основной стиль общения педагога с детьми – личностно ориентированный (учёт интересов и потребностей детей, предоставление ребёнку права выбора деятельности, партнёров по совместной деятельности, безоценочное принятие каждого ребёнка, создание условий эмоционального комфорта и психологической защищённости).
Наряду с ситуативными эмоциями у детей под влиянием воспитания начинают складываться чувства, выражающие более устойчивое отношение к людям и явлениям, появляется стремление быть полезным для окружающих, внимание к их нуждам, дружелюбное отношение к сверстникам; развивается умение подчинять свои желания требованиям взрослых, зачатки чувства ответствен-ности за порученное дело, результат которого важен для окружающих. Представления о правилах
и формах культурного и доброжелательного отношения к людям, заботы об окружающих «средние» дошкольники получают также в инсценировках с игрушками. В них они становятся не просто зри-телями различных ситуаций с героями инсценировок, но и активными участниками их разрешения. С этой целью герои инсценировок специально обращаются к детям за помощью, просят показать нужные действия, напомнить вежливые слова, научить поступать правильно. Игровой образ вы-зывает у средних дошкольников активный эмоциональный отклик и помогает лучше понять и практически воспроизвести правильные формы поведения.
Для пятилетнего ребёнка особую важность приобретает процесс идентификации себя со сверстниками. Дети внимательно относятся к достижениям и неудачам сверстников, интересуются оценкой, которую даёт взрослый; сравнивают себя со сверстниками; испытывают потребность в положительной оценке воспитателя. Самооценка носит ситуативный, неустойчивый характер. Педагог поддерживает стремление ребёнка к конструктивному оцениванию собственных дости-жений.
Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создаёт новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных «обследовательских» действий, приёмов простейшего анализа, сравнения.
Трудовая деятельность способствует формированию ценностнозначимых качеств личности: стремление помочь товарищу, радоваться его успехам; бережно и уважительно относиться к результатам чужого труда.








                                     II-III  старшая, подготовительная  подгруппа (5-7 лет)

Возрастные особенности детей шестого и седьмого года жизни. В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и пот-ребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребёнок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребёнка в эти связи во многом определяет его развитие. Переход в старшую подгруппу  связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое положение. Он поддерживает в детях ощущение «взрослости» и на его
основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности.
Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создаёт ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними всё более сложные задачи, развивает их волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Важно предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий.
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель (или принять её от воспитателя), обдумать путь к её достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем широко, создаёт основу для активного овладения детьми всеми видами деятельности. Высшей формой самос-тоятельности детей является творчество. Задача воспитателя – пробудить интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество.
Всё это – обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятель-ного определения замысла, способов и форм его воплощения. Воспитатель поддерживает твор-ческие инициативы детей, создаёт в группе атмосферу коллективной творческой деятельности по интересам.
Серьёзное внимание уделяет воспитатель развитию познавательной активности и интересов старших дошкольников. Этому должна способствовать вся атмосфера жизни детей. Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, увели-чительными стёклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. Воспитатель своим примером побуждает детей к самостоятельному поиску ответов на возникающие вопросы: он обращает внимание на новые, необычные черты объекта, строит догадки, обращается к детям за помощью, нацеливает на экспе-
риментирование, рассуждение, предположение.
Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создаёт особый настрой в группе старших дошкольников. Интерес к школе развивается естественным путём: в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно- ролевые игры на школьную тему. Главное – связать развивающийся интерес детей к новой социальной позиции («Хочу стать школьником»)
с ощущением роста своих достижений, с потребностью познания и освоения нового. Воспитатель стремится развить внимание и память детей, формирует элементарный самоконтроль, способность к саморегуляции своих действий. Этому способствуют разнообразные игры, требующие
от детей сравнения объектов по нескольким признакам, поиска ошибок, запоминания, применения общего правила, выполнения действий с условиями. Такие игры ежедневно проводятся с ребёнком или с подгруппой старших дошкольников.
Организованное обучение осуществляется у старших дошкольников преимущественно в форме подгрупповых занятий и включает занятия познавательного цикла по математике, подготовке к освоению грамоты, по ознакомлению с окружающим миром, по развитию художественно-продук-тивной деятельности и музыкально-ритмических способностей.
В самостоятельной деятельности, в общении воспитателя с детьми создаются возможности для расширения, углубления и широкого вариативного применения детьми содержания, освоенного на занятиях.
Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со сверстниками и взрослыми. Воспитатель старается разнообразить практику общения с каждым ребёнком. Вступая в общение и сотрудничество, он проявляет доверие, любовь и уважение к дош-кольнику. При этом он использует несколько моделей взаимодействия: по типу прямой передачи опыта, когда воспитатель учит ребёнка новым умениям, способам действия; по типу равного пар-
тнёрства, когда воспитатель – равноправный участник детской деятельности, и по типу «опекаемый взрослый», когда педагог специально обращается к детям за помощью в разрешении проблем, когда дети исправляют ошибки, «допущенные» взрослым, дают советы и т.п.
Важным показателем самосознания детей 5–7 лет является оценочное отношение к себе и другим. Положительное представление о своём возможном будущем облике впервые позволяет ребёнку критически отнестись к некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого попытаться преодо-леть их. Поведение дошкольника так или иначе соотносится с его представлениями о самом себе и о том, каким он должен или хотел бы быть. Положительное восприятие ребёнком собственного Я непосредственным образом влияет на успешность деятельности, способность приобретать друзей, умение видеть их положительные качества в ситуациях взаимодействия. В процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая активно действующим лицом, познаёт его, а вместе с тем познаёт и себя. Через самопознание ребёнок приходит к определённому знанию о самом себе и окружающем его мире. Опыт самопознания создаёт предпосылки для становления у дошкольников способности к преодолению негативных отношений со сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и особенностей помогает прийти к пониманию ценности окружающих
людей.
Задачи развития и воспитания:
1. Укрепление и обогащение здоровья, дальнейшее развитие двигательной и гигиенической культуры детей.
2. Воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям.
3. Развитие эстетических чувств детей, эмоционально-ценностных ориентаций, приобщение детей к художественной культуре.
4. Развитие познавательной активности, познавательной мотивации, интеллектуальных способностей детей.
5. Формирование готовностей к школьному обучению, к новой социальной позиции школьника.
6. Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребёнка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству.
Игровая деятельность
Игры старших дошкольников отличаются видовым и тематическим разнообразием. Этому способ-ствует накопленный игровой опыт детей. Главные педагогические задачи, которые решаются в этой возрастной подгруппе, направлены на:
– создание и реализацию детских игровых замыслов, обогащение умений сюжетосложения;
– формирование у детей умений согласовывать свои действия с действиями партнёров по игре, следовать игровым правилам;
– освоение ими позиции субъекта игровой деятельности;
– поощрение и стимулирование игровой самостоятельности, инициативы, творчества дошкольников и др.
Виды игр; игровая тактика педагога
Пространство-время детской игры существенно расширяется: дети шестого года жизни с удовольствием и достаточно долго играют в различные сюжетно-ролевые, режиссёрские, строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, театральные и театрализованные игры, участвуют в игровом экспериментировании и т.д.
В руководстве детскими играми воспитатель пользуется преимущественно опосредованными (косвенными) приёмами, способствуя развитию самодеятельной игры как формы организации жизни детского общества, возникновению и укреплению устойчивых детских игровыхо бъединений, формированию положительных межличностных отношений детей, а также воспитанию значимых мотивов образования игровых объединений. Наблюдая за детскими играми, воспитатель обращает внимание на то, чтобы очень активные дети не подавляли инициативы своих товарищей, помогает робким, застенчивым входить в игру, способствует применению правил и норм поведения в совместной деятельности.
В условиях игр совершенствуется умение детей общаться друг с другом, выражать своё отношение к поступкам сверстников, обосновывать свои действия и поступки, отстаивать собственное мнение; развивается умение в деликатной форме выражать несогласие с предложениями сверстника, его действиями по распределению ролей, игрушек, обязанностей.
В сюжетно-ролевых играх дети самостоятельно выбирают тему для игры, развивают сюжет на основе опыта, приобретённого при наблюдениях положительных сторон окружающей жизни (жизнь семьи, детского сада, труд и отдых людей, яркие социальные события), а также знаний, полученных на занятиях, при чтении литературных произведений, сказок, просмотре детских телевизионных передач. Старшие дошкольники проявляют способность комбинировать знания, полученные из разных источников, и отражать их в едином сюжете игры. Появляются игры с элементами фантазирования: дети не только обобщают игровые действия в слове, но и переносят их во внутренний воображаемый план.
Воспитатель побуждает детей предварительно согласовывать темуигры, распределять роли, организовывать начальную предметно- пространственную ситуацию в игровой группе из 3–4 человек. По предложению воспитателя дети могут в начале игры обозначить примерное содержание своей роли и содержание ролей партнёров; умеют в ходе игры выполнять при необходимости и желании в одном сюжете попеременно 2–3 роли; знают правила ролевых взаимоотношений – подчинения, равноправия, управления.
Педагогу необходимо учитывать индивидуальные проявления ребёнка как субъекта игровой деятельности («сочинитель», «исполнитель», «режиссёр»), чтобы обеспечить каждому форму самореализации в придумывании игрового сюжета и создании выразительных образов персонажей, в организационном игровом общении и управлении замыслами партнёров.
Во взаимоотношениях по ходу игры педагог стимулирует следование детей усвоенным нормам поведения, правилам дружеских и коллективных взаимоотношений. В организационный период игры (при необходимости и по ходу её) он помогает детям выделять нравственный смысл отношений, связанных с ролью; ориентирует на отражение в соответствующих игровых ролях таких качеств, как отзывчивость, стремление помочь другому, проявить заботу, выручить из беды, преодолевая препятствия, и т.п. Предметом заботы педагога является воспитание у детей ответственности за своё поведение в совместной игре, стремления реализовывать игровой замысел.
Воспитателю важно поддерживать индивидуальную и совместную режиссёрскую игру, в которой дети в условной форме отображают события, знакомые им из самых разных источников с помощью оформленного и неоформленного (полифункционального) игрового материала.
Педагог помогает детям вносить разнообразие в театрализованные игры (драматизация по ролям, настольный театр, кукольный театр наширме); использовать при подготовке спектакля театральные куклы, самодельные игрушки, атрибуты, элементы костюмов, декорации. Он направляет свою деятельность на совершенствование художественно- образных исполнительских умений детей, добиваясь интонационной выразительности и соответствующего образу эмоционального состояния (грустный, весёлый и т.д.), поощряет желание детей в показе спектакля-игры зрителям (детям своей группы, малышам, родителям).
В музыкальных и музыкально-ритмических играх дети учатся различать высокое и низкое звучание барабана (звучит большой барабан, маленький барабан) и соответственно передавать это в движениях, строясь в большие и маленькие кружки; исполнять игровую песенку, передавая её ритм хлопками в ладоши и кулачками; различать по тембру голоса участвующих в игре детей; исполнять песенку, передавая различные динамические оттенки (усиливая или ослабляя звучание), и выпол-нять игровые выразительные движения в соответствии с характером звучания музыки.
В обучающих играх продолжается развитие интеллектуально- перцептивных способностей дошколь-ников; формируются наблюдательность, умения обследовать предметы, сравнивать их, подмечать
незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал); определять изменения в расположении предметов (спереди-сзади, справа-слева, под-над, посередине-сбоку); развивается умение узнавать по описанию животное, растение, вид транспорта и пр. (отгадывание загадок). Такие игры активно используются для создания мотивации к занятию и «открытия» нового знания. Вне занятий воспитатель поощряет самостоятельную организацию детьми дидактических игр с предметами, настольно-печатным материалом, словесные дидактические игры в небольших подгруппах (2–4 человека).
Игры подвижного характера помогают воспитывать активность, са-мостоятельность, инициативу детей. Они позволяют взрослому оптимально чередовать интеллектуальную и физическую нагрузку детей в течение дня. При необходимости он предлагает в соответствии с возможностями и потребностями развития отдельных воспитанников подвижные игры не только общеразвивающей, но и коррекционно- профилактической направленности.
Постепенно у детей формируется умение чётко выполнять правила игр, действовать быстро, ловко, применяя накопленные двигательные умения и навыки. Старшие дошкольники могут самостоятель-но организовывать подвижную игру и доводить её до конца; играть в игры с элементами соревнова-ния между группами детей. Внимание взрослого направлено на воспитание у детей нравственных качеств: справедливого отношения к играющим сверстникам, умения поддержать и проявить
взаимопомощь.
Подвижные игры организуются в естественных условиях с использованием особенностей природно-го окружения в разные сезоны года:
летом – в парке, у воды, в воде; зимой – на снегу, на льду (на санках, лыжах). Дети должны уметь самостоятельно играть в игры (школа мяча, серсо и др.); использовать элементы спортивных игр (бадминтон, городки, баскетбол, хоккей); уметь играть в настольные игры: летающие колпачки, футбол на столе и др.
Педагог поощряет самостоятельную организацию детьми полюбившихся народных игр; продолжает знакомить с новыми играми обрядового, тренингового и досугового характера, празднично-карна-вальными играми, которые обогащают детей новыми образами, впечатлениями, эмоциями, действиями, а каждый день пребывания в детском саду делает отличным от предыдущего.
Предметно-игровая среда
Значительная часть времени отводится для самодеятельных игр по инициативе и выбору детей. Воспитатель создаёт условия для вариативной игровой деятельности, наполняет игровое простран-ство разно образными игрушками, предметами-заместителями, полифункциональными мате-риалами для игрового творчества, развивающими настольно-печатными и другими играми.
Важно обеспечивать детям возможность постоянно преобразовывать предметно-игровую среду; наличие достаточного полифункционального игрового материала оптимизирует освоение дош-кольниками позиции субъекта режиссёрской игры. Дети могут по ходу игры подбирать, менять игрушки, предметы, конструировать обстановку для игры с помощью разнообразного подсобного материала в соответствии с выбранной темой, сюжетом игры; включают в неё игрушки, сделанные самими детьми; сооружают нужные для игры постройки (пароход, пристань,мост, вокзал, железная дорога, семафор, детский сад, беседки, дом, улица и т.д.); используют в играх природный материал (песок, глина, вода, снег, лёд).
Игровое оборудование размещается так, чтобы дошкольники не мешали друг другу. Для этого необходимо рационально использовать всё свободное пространство групповых помещений, а также продумать организацию пространства и размещение игрового оборудования на участке для прогулок.
Воспитание и развитие личностных качеств
Как и на всех предыдущих возрастных этапах, главным во взаимодействии воспитателя с детьми является уважение прав ребёнка, гуманно-личностное отношение и индивидуальный подход.
Важную роль в работе с дошкольниками старшего возраста приобретает общение. Воспитатель использует несколько форм общения:
– деловое общение, в которое вступает ребёнок, стремясь научиться у взрослого чему-либо (сотрудничество со взрослыми развивает в ребёнке ценные качества общественного поведения, способность принять общую цель, включиться в совместное планирование, взаимодействовать в процессе работы, обсудить полученные результаты);
– познавательное общение с воспитателем по поводу волнующих ребёнка познавательных проблем (оно способствует углублению познавательных интересов и активности детей);
– личностное общение, в которое вступает ребёнок, чтобы обсудить со взрослым проблемы, связан-ные с эмоциональным, нравственным миром людей, с их поступками, переживаниями. 
Ребёнок делится с воспитателем своими мыслями, планами, впечатлениями. В этом общении
происходит социальное взросление ребёнка, формируются социально- ценностные ориентации, осознаётся смысл событий, развивается готовность к новой социальной позиции школьника.
В организации процесса воспитания сохраняются две тенденции.
Одна из них – нисходящая: от подражания взрослому к собственному поведению. Обретая в контак-те со взрослыми представления о необходимых результатах человеческой деятельности, разделяя со взрослыми чувства, рождающиеся в общении и совместной деятельности с ними, ребёнок приобщается к ценностям взрослых людей.
Другая тенденция – восходящая: от рождающихся в самой деятельности ребёнка представлений, намерений, эмоций к рождению мотивов более высокого уровня, которые оцениваются взрослыми. Потребность быть субъектом, чувствовать себя активной личностью проявляется в желании ребёнка быть, с одной стороны, непохожим на других, уникальным, самостоятельным, делать «по-своему» и, с другой стороны, значимым для других людей, эмоционально созвучным с ними, участвовать в их жизни, быть признанным ими. Ориентация на свою значимость для других даёт ребёнку возможность полноценно участвовать в совместных делах, содействует приобщению к ценностям и средствам человеческой жизнедеятельности.




                    ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ ПО РЕШЕНИЮ
                                 ЗАДАЧ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

Традиционно главным институтом воспитания является семья. В семье формируется отношение ребёнка к внешнему миру. В основе семейных традиций всегда лежит какая-либо идея, норма,
опыт. Семья является основным социальным институтом, это уникальное явление, играющее особую роль в жизни общества, основной носитель культурных образцов, наследуемых из поколения в поколение, а также необходимое условие социализации личности. Именно семья с её постоянным и естественным характером воздействия призвана формировать черты характера, взгляды, мировоз-зрение ребёнка. В семье человек обучается социальным ролям, получает основы образования, навыки поведения.
Семья постепенно вводит ребёнка в общество, обучает его тому социальному опыту, который накопило человечество, традициям своего народа – прямая функция семьи как социального инсти-тута.
В последнее время возрос интерес к традициям семейного и национального воспитания. Это связано с возрастанием национального самосознания, с тем, что становится всё более очевидным, что человек есть продукт той культуры, в которой он вырос. В основе традиций всегда лежит ценность семьи, которая определяет смысл поведения, отражаются этнические, культурные, религиозные особенности семьи. Семейные традиции многофункциональны, специфичны, эмоционально на-
сыщены, поэтому на их фоне социальное развитие ребёнка идёт более успешно. Бережно переда-ваемые из рода в род традиции выполняют роль исторической памяти, осуществляя связь поколе-ний. Главное –чтобы семейные традиции способствовали упрочнению взаимоотношений родителей и детей.
Воспитание всесторонне развитой личности – это общая задача и родителей, и педагогов. В совре-менном обществе наблюдается процесс ослабления семьи как социального института, изменение её социальных функций. Она утрачивает свои ведущие позиции в социализации индивидов, в органи-зации досуга и других важнейших функциях. Современные родители образованны, обладают широ-ким доступом к информации из области педагогики и психологии. Однако высокий уровень образо-вания, эрудированность и информированность родителей не являются гарантией достаточного уров-ня их педагоги ческой кульуры.
В настоящее время заметно возрос интерес педагогов и руководителей дошкольных образователь-ных учреждений к работе с семьёй, назрела острая необходимость соответствующего систематичеc-кого просвещения воспитателей и родителей по различным проблемам, а особенно в вопросах под-готовки детей к школе, в осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода. Многие родители в этом отношении нуждаются в конкретной помощи, а источником такой помощи может стать дошкольное учреждение при условии установления между воспитателями и родителями дове-рительного сотрудничества и взаимодействия.
Усиление образовательной функции дошкольного учреждения, изменения, происходящие в жизни общества, обусловливают необходимость совершенствования форм и способов взаимодействия дет-ского сада и семьи, педагогов и родителей. Педагоги сегодня целенаправленно ищут пути решения проблемы взаимодействия между родителями и воспитателем. Родители испытывают затруднения в воспитании детей, выборе оптимальных воспитательных методов и приёмов, в применении полу-ченной из разных источников информации непосредственно на практике. Они нуждаются в получе-нии конкретной адресной помощи. Именно педагоги дошкольных учреждений способны оказать поддержку родителям.
Сегодня, признав приоритет семейного воспитания перед общественным, возложив ответственность за воспитание детей на родителей мы понимаем, что это требует новых отношений семьи и дош-кольного учреждения. Новизна этих отношений определяется понятиями «сотрудничество» и «взаи-модействие». Сотрудничество – это общение «на равных», а взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется с помощью общения «на равных». Главный мо-мент в контексте «семья – дошкольное учреждение» – личное взаимодействие педагога и родите-лей по поводу трудностей и успехов в процессе воспитания конкретного ребёнка. Общаясь с роди-телями, педагог не скрывает, когда в чём-то сомневается, он просит совета, всячески подчёркивая уважение к опыту, личности собеседника. Вместе с тем педагогический такт, как важнейшее профес-сиональное качество, позволяет педагогу вызывать родителей на доверительное общение.
Самое главное для родителя – это уверенность в хорошем отношении педагога к ребёнку. Доверие же родителей к педагогу основывается на уважении к опыту, знаниям, компетентности, на доверии к нему в силу его личностных качеств. Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьёй – установление доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами, объединение их в одну команду.
Если родители и воспитатели объединят свои усилия и обеспечат малышу эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома, а дошкольное учреждение будет спо-собствовать его развитию, умению общаться со сверстниками, поможет подготовиться к школе, то можно с уверенностью сказать, что произошедшее изменение в жизни ребёнка ему на благо. Но если с этого момента родители не будут принимать активное участие в разрешении трудностей, с которыми сталкивается ребёнок, то последствия этого непредсказуемы.
В целом взаимодействие – диалог педагога и родителей, его эффективность определяется тем, какие личности в нём участвуют, в какой мере они сами себя ощущают личностями и видят личность в
каждом, с кем общаются. Сотрудничество педагога с родителями возможно, если оно сопровож-дается его постоянным профессиональным ростом. Педагог, знающий психологию общения, основы социологии и конфликтологии, может уверенно строить доверительный диалог с родителями, пере-давать свои профессиональные знания. Воспитателю необходимо проявлять большую инициатив-ность в общении с ними. Конечно, дошкольное учреждение и само нуждается в изменении, в приз-нании семей своих воспитанников в качестве равноправных партнёров по взаимодействию с общей целью обеспечить детям счастливое детство.
Активный курс на создание единого пространства развития ребёнка должны поддерживать как детский сад, так и семья. Эмоциональное самочувствие ребёнка – это показатель характера взаимо-действия дошкольного учреждения и семьи.
Для решения поставленных выше задач можно рекомендовать следующие направления и формы работы:
Родительские собрания (примерная тематика)
-Особенности воспитания детей дошкольного возраста в семье.
-Влияние образа жизни семьи на гармоничное развитие ребёнка.
-Межличностные взаимодействия ребёнка в семье и коллективе сверстников.
-Взаимодействие семьи и педагога в подготовке рёбенка к школе.
Беседы с родителями (примерная тематика)
-Семья и семейные традиции. Их роль в воспитании.
-Этапы семейной жизни.
-Духовно-нравственное воспитание и специфика условий современного семейного воспитания.
-Воспитательный потенциал семьи.
-Гендерное воспитание в семье.
-Роль близких людей в развитии гармоничной личности ребёнка.
-Воспитание гражданских прав и патриотических чувств у детей дошкольного возраста.
-Разрешения конфликтных ситуаций в семье.
-Возрастные особенности детей дошкольного возраста.
Индивидуальные консультации
-Особенности воспитания детей в неполных семьях (с учётом типологизации современной семьи).
-Причины нарушения отношений между родителями и детьми дошкольного возраста.
-Особенности воспитания единственного ребёнка в семье.
-Своеобразие воспитания мальчиков и девочек в семье.
Беседы с детьми о семье (возможно участие родителей)
-Семейные традиции. Национальные семейные традиции.
-Семейные роли и обязанности. Мужские, женские и детские семейные дела.
-Детско-родительские отношения.
Подобные беседы помогут социализации детей, формированию новой и полоролевой идентиности, сформировать «семейные отношения» внутри коллектива, дадут возможность детям примерить на себя взрослые роли, осознать их в себе.
Рекомендации для воспитателей:
– изучение образа жизни семьи, которое проявляется в ровных, «союзнических» отношениях воспи-тателей с родителями, основанных на взаимной выгоде, характеризующееся желанием добиться большего в благожелательных взаимоотношениях педагога и родителей;
– выявление содержательного аспекта практики взаимодействия семьи и детского сада, конкретные формы, в которые оно разворачивается;
– расширение представлений о содержании и методах взаимодействия с семьёй и выработке инди-видуального подхода к ней;
– необходимость специального разъяснения роли семьи в воспитании детей, в осуществлении инди-видуального подхода к каждому ребёнку, и важности объединения усилий детского сада и семьи по
этому вопросу;
– владение техникой и культурой общения с родителями;
– преодоление практики эпизодического взаимодействия воспитателей с родителями как недос-таточно эффективного;
– переход к планируемому и постоянному индивидуально-дифференцированному взаимодействию с каждой конкретной семьёй.
Формы взаимодействия с семьёй воспитанника
-Родительская конференция
-Родительские вечера
-Родительский лекторий
-Родительский ринг
-Родительский тренинг
-Родительское собрание
-Беседа с родителями
-Дискуссия
-Мозговой штурм
-Индивидуальная консультация
-Выездной консультативный пункт
-Посещение семей воспитанников на дому
-Ролевые игры
-Тематическая консультация
-Семейная академия
-Семейная гостиная
-Семейный клуб
-Выставки
-День открытых дверей
-Конкурсы
-Почта доверия
-Папки-передвижки
-Родительская газета
-Телефон доверия
-Форум


СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
ПО ОСНОВНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Направление: Физическое развитие
Образовательная область: Физическая культура

                                                            I средняя подгруппа  (4-5 лет)

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
Продолжать развивать физические качества: быcтроту, выносливость, ловкость и др.
Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе (5–10 м) повторно; бег из разных исходных положений и на разные сигналы; прыжковые упражнения (одиночного характера в сочетании с коротким бегом); упражнения и игры с мячом («Догони мяч», «Мяч с горки», «Толкни и догони», «Прокати мяч», «Бросай мяч»), с обручем («Машина», «Догони обруч»), подвижные игры («Догоните меня», «Кто раньше», «Звоночек», «Быстро возьми – быстро положи», «Кто больше собе-рёт», «Быстро возьми», «Ножки, ножки», «Найди свой домик», «Бег с вертушкой», «Перебежки», «Солнышко и дождик»); общеразвивающие упражнения в быстром темпе.
Развитие силы. Метание вдаль; прыжки; бросание и катание набивного мяча; лазанье и ползание; общеразвивающие упражнения с предметами; упражнения с мячом («Толкай мяч») и без предметов («Возьми флажок», «Мишка топает», «Доползи до погремушки», «Держись крепко», «Жуки»).
Развитие ловкости. Ходьба, бег и прыжки с различными заданиями; упражнения в ловле и бросании; метание в цель; ходьба в различных направлениях; ползание между предметами; бег в различных направлениях; общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; «полоса препятствий», преодолеваемые с сочетанием различных видов движений; подвижные игры («Не замочи ножки», «Не задень», «Принеси игрушку», «Перелезь через бревно», «Не задень», «Через болото», «Найди свой дом», «На прогулку», «Не задень звоночек», «Ловкий шофер», «Трамвай (ав-тобус, троллейбус)», «Кролики и сторож», «Кошка и мышки», «Автомобили», «Лошадки»); перед-вижения в воде с различными движениями рук.
Развитие выносливости. Подскоки в течение 30–50 сек (сериями по 20 прыжков с небольшими перерывами). Бег в медленном, среднем темпе не менее 1 минуты повторно; бег в сочетании с ходьбой и прыжками; ходьба на лыжах; различные передвижения в воде; подвижные игры («Найди пару», «Чьё звено быстрее соберётся», «Поезд»).
Развитие гибкости. Наклоны из исходного положения стоя, сидя, наклоны в стороны поднимая руку, прогибание лежа на полу на животе, подвижные игры «Пролезь под дугу», «Проползи и не задень».
Развитие координации. Однонаправленные и разнонаправленные движения руками и ногами в разном темпе (медленно, быстро); вращение кистями; разведение и сведение пальцев рук; стойка на носках, руки вверх; стойка на одной ноге, руки на пояс; повороты в разных стороны с сохране-нием равновесия; кружение в одну и другую сторону(руки на пояс, руки в стороны); стойка на одной ноге, вторая согнута и поднята коленом вперёд (или в сторону), руки на пояс.
Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладе-
ние основными движениями)
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Закреплять умения ходить и бегать с согласованными движения ми рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично, отталки-ваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через пред меты. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Закреплять умения энергично оттал-киваться и правильно приземляться в прыжках, ориенти роваться в пространстве. Учить прыгать через короткую скакалку. Формировать правильную осанку.
Ходьба и равновесие. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями
(руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т.д.). Ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15–20 см), спиной вперёд (расстояние 2–3 м), со сменой темпа, высоко поднимая колено, приставными шагами в стороны, вперёд, назад. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, из-
менением направления, темпа, со сменой направляющего.
Ходьба между линиями (расстояние между ними 10–15 см), по линии, верёвке (диаметром 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (высота 20–25 см, ширина 10 см), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Сохранять равновесие, стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе; в кружении в обе стороны, руки на поясе.
Бег. Бег на носках, мелким и широким шагом, в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30–90 см), с вы соким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиции (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость 15–20 м (2–3 раза), в «мед ленном» темпе (до 2 мин.), со средней скоростью 40–60 м (3–4 раза); челночный бег (3 раза по 10 м).
Бросание, ловля, метание. Прокатывание мяча, обруча между предметами (расстояние 40–50 см), прокатывание мяча из разных исходных позиций одной и двумя руками; бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд). Бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы и ловля его (расстояние 1,5 м). Отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2–2,5 м) правой, левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, прокатывая мяч с поворотами кругом; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и боком, пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ла дони по доске, наклонной лестнице, скату; лазанье по гим-настической стенке (высота 2 м), перелезание с одного пролета на другой вправо, влево, не про-пуская реек чередующимся шагом.
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продви-гаясь вперёд (рас стояние 2х3 м), с поворотом кругом, прыжки: ноги вместе – ноги врозь, на одной ноге (правой и левой на месте). Прыжки вверх с места, касаясь предмета, подвешенного выше под-нятых рук ребёнка, с касанием предмета головой. Прыжки с высоты 15–25 см на полусогнутые ноги, прыжки в длину с места не менее 70 см. Прыжки с короткой скакалкой.
Формирование у воспитанников потребности в двигательной
активности и физическом совершенствовании
Учить построениям и перестроениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Учить размыканиям и смыканиям на вытянутые руки.Учить правильно принимать исходные положения при выполнении общеразвивающих упражнений. Учить самостоятельно скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с неё. Учить скользить самостоятельно по ледяной дорожке. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.  Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, соблюдать и контролировать правила в подвижных играх.
Построения и перестроения. Построение в колонну по одному по росту, в шеренгу, круг. Перестроение из колонны по одному в колонну по два, три, по четыре; равнение по ориентирам. Повороты направо, налево и кругом на месте переступанием, размыкания и смыкания на
вытянутые руки.
Танцевальные упражнения (см. образовательная область «Музыка»)
Постановка ноги на пятку, на носок, притопы, вращение кистями; подскоки на месте, прямой галоп; кружение в парах и по одному; движения в такт музыки быстро и медленно; выбрасывание ног вперёд, назад, в сторону; движения парами по кругу в танцах и хороводах; «пружинки»; перестроение по музыкальному сигналу.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вперёд, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперёд-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, хлопки руками над головой, за спиной.
Упражнения для туловища. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперёд, касаясь пальцами рук носков ног, наклоняться в стороны, держа руки на поясе.
Повора чиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. При поднимать вытянутые вперёд руки, плечи и голову, лёжа на животе.
Упражнения для ног. Поочерёдно поднимать прямую, согнутую ногу вперёд, в сторону, назад; де-лать приседания, полуприседания без опоры, с разным положением рук. Удерживать ноги под углом одновременно и поочерёдно в положениях сидя, лежа; сгибать, разгибать, разводить, сводить пальцы ног; оттягивать носки, сгибать стопы, вращать стопами. За хватывать и перекладывать предметы с места на место стопами.
Спортивные упражнения.
Ходьба на лыжах. Самостоятельно брать и ставить лыжи на место; снимать и надевать лыжи, пере-носить лыжи под рукой. Передвигаться на лыжах скользящим шагом, вы полнять повороты на месте (направо, налево), кругом в обе стороны, переступанием. Подни маться на горку ступающим шагом и «полуёлочкой». Проходить на лы жах без времени 0,5-1 км.
Игры: «Чем дальше, тем лучше», «Воротики», «Карусель в лесу», «Кто дальше», «Через воротца», «Догоните меня», «Кто первый повернется», «С горки вприсядку».
Подвижные игры.
Игры с ходьбой. «Найди свой цвет», «Тишина», «Ровным кругом», «Ворота».
Игры с бегом. «Цветные автомобили», «Самолёты», «У медведя во бору», «Птички и кошка», «Лохматый пёс», «Найди себе пару», «Бездомный заяц», «Ловишки», «Огуречик», «Карусель», «Трамвай», «Пробеги тихо», «Лошадки», «Теремок».
Игры с прыжками. «По дорожке на одной ножке», «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается», «Воробушки и автомобиль», «Перепрыгнем через ручеёк», «Птички и кошка».
Игры с ползанием и лазаньем. «Котята и щенята», «Перелёт птиц», «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Пастух и стадо», «Кролики», «Не опоздай», «Не задень».
Игры с бросанием и ловлей. «Мяч через сетку», «Подбрось-поймай», «Сбей булаву», «Кегли», «Кольцебросы», «Попади в ворота», «Охотник и зайцы», «Накинь кольцо».
Игры на ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди своё место», «Найди и промолчи», «Прятки», «Найди, где спрятано», «Где купался, Иванушка», «Где постучали».
Народные подвижные игры. «Дорожки», «Змейка», «Лошадки»,
«Заря», «Стрекозы», «Колечко», «Челночок», «Платок».
5–6 лет
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости,выносливости и координации)
Развивать физические качества – быстроту, ловкость; способствовать проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений; совершенствовать чувство равновесия, координацию движений и ориентировку в пространстве.
Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе (до 10–30 м); бег из разных исходных положений на разные сигналы; общеразвивающие упражнения (без предметов, с мячом, обручем, палкой) в быстром темпе; подвижные игры и игры с элементами соревнования («Успей поймать», «Бери скорее», «Бабочки и стрекозы»,«Догони», «Кто скорее намотает шнур», «Кто   к шнуру», «Береги мешочек», «Успей первым», «Камешки», «Найди пару в кругу», «Угадай и догони», «Посадка картошки»); игры-эстафеты; спортивные игры (футбол, баскетбол, бадминтон).
Развитие силы. Бросание, катание, метание вдаль; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд; подскоки на месте; прыжки с продвижением вперёд змейкой между предметами; со скакалкой на месте и в движении; общеразвивающие упражнения с отягощениями (гантели, мешочки с песком, набивные мячи); упражнения с партнёром и с сопротивлением; лазанье по гимнастической стенке переменным шагом с перекрестной координацией (правая нога и левая рука, левая нога и правая рука); переменным шагом с одноименной координацией (правая нога и правая рука, левая нога и левая рука); подвижные игры («Бой петухов», «Силачи», «Мяч водящему», «Кто дальше прыгнет», «Перетяни канат», «Подпрыгни и повернись», «Преодолей препятствие»).
Развитие ловкости. Сочетание различных способов движения с ходьбой и бегом; усложнённые варианты общеразвивающих упражнений, ходьба и бег со сменой направлений; «полосы пре-пятствий»; упражнения на снарядах; подвижные («Найди мяч», «Передай мяч», «Проведи мяч», «Ловишки с мячом», «Лови, убегай», «Через болото», «Коршун и наседка», «Перемени предмет», «Кто скорее», «Кто скорее», «Серсо», «Классы») и спортивные игры; упражнения с предметами (с
палкой, кольцом, большим обручем); игровые задания («Не опоздай», «Поменяйтесь местами», «Обеги мяч», «Не задень», «С мячом под рукой», «Вперёд с мячом», «Не теряй мяч», «Перекат назад», «Разойдись не упади», «Не задень веревку», «Пролезь в обруч», «Спрыгни, повернись»), подвижные игры «Лиса и куры», «Кольцеброс».
Развитие выносливости. Бег в медленном и среднем темпе; бег в сочетании с ходьбой и прыж-ками; подскоки в течение 1,5–2 мин; прыжки через короткую скакалку, прыжки с продвижением вперёд, ходьба на лыжах; катание на велосипеде; передвижения в воде; подвижные игры («Отдай ленту», «Найди пару», «Чьё звено скорее соберётся», «Поезд», «Догони соперника», «Мы – футбо-листы», «Ловишки с мячом»); раскачивание на качелях.
Развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения, выполняемые с большой амплитудой; упражнения с активным и пассивным растягиванием: наклоны, потягивания, маховые движения, глубокие выпады, шпагаты, мосты, вращение головы; подвижные игры («Пролезь в обруч», «Бег раков», «Воротики», «Дотянись», «Качающиеся комочки»).
Развитие координации. Катание на качелях, каруселях; кружение в парах, взявшись за руки, вправо, влево (15 с); после бега присесть на носках, руки в стороны; стойка на полу на одной ноге, вторая – прямая, поднята вперёд, в сторону или назад («ласточка»); стойка на полу на одной ноге, вторая согнута, поднята вверх, на колене – мешочек с песком; стойка на гимнастической скамейке на одной ноге (считать до 3–5), чередовать правую и левую ногу; балансирование на ножной качалке; стойка на одной ноге, руки вперёд – в сторону, закрыв глаза.
Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры, соблюдая заданный темп. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Учить сочетать замах с броском при метании, добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп, перелезать с пролёта на пролёт гимнастической стенки по диагонали. Познакомить с лазаньем по канату, веревочной лестнице, шестом.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в зависи-мости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
Ходьба и равновесие. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, внешней стороне стопы, в приседе и полуприседе, скрестным шагом, гимнастическим шагом, выпадами, спиной вперёд, приставным шагом, перекатом с пятки на носок, широким шагом, «змейкой», ходьба с выполнением движений руками (вверх, вперёд, с хлопками), в сочетании с остановками, бегом, заданиями воспитателя, в различных направлениях, меняя длину шага, темп ходьбы. Ходьба в колонне с перестроением в пары. Ходьба с преодолением препятствий. Ходьба с закрытыми глазами 3–4 м. Продолжительная ходьба в спокойном темпе. Ходьба по различной поверхности: по песку, плотной поверхности, по камешкам, по рейкам. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, верёвке на
полу (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках.
Ходьба по шнуру с мешочком на голове, приставляя пятку одной ноги к носку другой. Ходьба по гимнастической скамейке, с пере шагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов. Ходьба по гимнастической скамейке с остановкой
в стойку на носки, на одной ноге с отведением другой в сторону, с поднятым коленом вперёд. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки;
ходьба по линии, по гимнастической скамейке спиной вперёд; ходьба по скамейке, приседая на одной ноге, а другую пронося прямой вперёд сбоку скамейки; 
ходьба по скамейке, на каждый шаг высоко поднимать прямую ногу вперёд и делать под ней хлопок.
Бег. Бег на носках, с высоким подниманием бедра; забрасывая голени назад; выбрасывая прямые ноги вперёд; прыжками; мелким и широким шагом; «змейкой»; в колонне по одному и по два; по прямой и наклонной поверхности; бег с выполнением заданий; бег с изменением темпа (в быстром, медленном); бег с изменением направления; с остановкой по сигналу; бег в сочетании с другими движениями (ведение мяча, со скакалкой, прыжками); бег широким шагом через препятствия высотой 10–15 см; бег непрерывно в течение 1,5–3 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег (3 раз по 10 м); бег в быстром темпе на 10 м с хода; бег на
скорость – дистанция 20 м. Бег на скорость – дистанция 30 м.
Бросание, ловля, метание. Катание мяча с попаданием в предметы; катание «змейкой» между предметами. Катание друг другу набивного мяча. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10–20 раз подряд), одной рукой (не менее 4–10 раз подряд), с хлопками и други-ми заданиями. Бросание мяча друг другу и ловля из положения сидя; с поворотом кругом; с отско-ком от земли; в движении. Бросание двумя руками набивного мяча (вес – до 1 кг) вперёд снизу, от груди и из-за головы. Перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений: стоя лицом и спиной, стоя на коленях, сидя по-турецки, лежа.
Перебрасывание мяча разными способами через сетку (на высоте поднятой руки ребёнка, с расстоя-ния 2 м и более). Перебрасывание мяча из одной руки в другую, броски мяча вверх с поворотами на месте и в движении. Отбивание мяча об пол, о землю одной (правой, левой) и двумя руками (не ме-нее 10–15 раз подряд) на месте, по кругу и с продвижением вперёд на расстояние 5–6 м. Отбивание мяча о стенку с хлопком, поворотом, отскоком от земли. Отбивание мяча о землю поочередно одной и другой рукой несколько раз подряд. Отбивание мяча о землю двумя руками, продвигаясь бегом на расстояние 6–8 м отбивание мяча о землю, двигаясь «змейкой». 
Прокатывание, перебрасывание набивных мячей (весом 1 кг); метание мячей, мешочков с песком в горизонтальную цель снизу правой и левой рукой с расстояния 3–5 м; метание в вертикальную цель (центр которой на высоте 2 м от земли) правой и левой рукой;
метание в движущуюся цель двумя и одной рукой разными способами, метание вдаль правой и левой рукой на расстояние не менее 5–8 м (для детей 5–6 лет), на расстояние 6–12 м (для детей 6–7 лет); забрасывание мяча в баскетбольную корзину с места и с 2–3 шагов.
Ползание, лазанье. Ползание на животе, спине по гим настической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; стоя на коленях.
Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Ползание по скамейке на четвереньках назад, ползание на четвереньках животом вверх с опорой на ступни и ладони. Передви гаться вперёд с помощью рук и ног, сидя на скамейке. Ползание и переле зание через предметы (ска-мейки, бревна). Подлезание под дуги, веревку (высотой 40–50 см). Ползание на четвереньках в сочетании с переползанием через предметы или с подползанием под них. Ползание по-пластунски. Пролезание в обруч сверху, снизу, прямо и боком. Влезание по наклонной лестнице, слезание по вертикальной. Перелезание через верх стремянки, заборчика, гимнастической башни. Лазанье на четвереньках по горизонтальной лестнице, приподнятой на высоту 50 см. Лазанье по гимнастиче-ской стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазанье по гимнастической стенке в сочетании со спусканием по наклонной доске. Лазанье по гимнастической стенке, подни-маясь вверх по диагонали с пролёта на пролёт. Лазанье по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.
Прыжки. Прыжки разными способами на месте: но ги скрестно – ноги врозь; одна нога вперёд, дру-гая назад; попеременно на правой и левой ноге 4–5 м, подскоки с ноги на ногу, с поворотами на 90°–180°; прыжки, с продвижением вперёд, вперёд-назад, правым, левым боком; прыжки с разным положением рук: перед собой, на пояс, вперёд, в стороны, к плечам, за спину, с хлопками над голо-вой. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки по узкой дорожке на двух ногах с продвижением
вперёд на расстояние 3–4 м (для детей 5–6 лет), 5–6 м (для детей 6–7 лет). Прыжки через 5–6 пред-метов на двух но гах (высота 15–20 см); на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20–40 см) с места и нескольких шагов. Прыжки последовательно из обруча в обруч. Прыжки с продвижением вперёд по гимнастической скамейке. Прыжки с продвижением вперёд с зажатым между ног предметом. Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 25–30 см выше поднятой руки и их подбивание. Прыжки в длину с места (60–90 см), в высоту (30–40 см); в длину с разбега (80–130см) на маты или в яму. Прыжки в глуби ну (с пенька, бревна, кубов с высоты 20–40 см) в обозначенное место. Прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся) на двух ногах, с ноги на ногу, стоя к ней лицом и боком; прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперёд и назад на двух ногах, на одной ноге; прыжки через короткую скакалку парами, стоя лицом друг к другу или друг за
другом; прыжки через качающуюся скакалку с небольшого разбега.
Прыжки через вращающуюся скакалку. Прыжки через обруч, вращая его как скакалку.
Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, по кру-гу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Учить выполнять общераз-вивающие упражнения из различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями, амплитудой точно и красиво. Выполнять упражнения чётко, ритмично в заданном темпе, под музыку.
Продолжать учить самостоятельно скатываться с горки, выполняя повороты при спуске, катать друг друга на санках. Учить скользить по ледяным дорожкам самостоятельно, скользить с невысокой горки.
Продолжать учить передвигаться скользящим шагом. Учить спускать ся с горы в основной стойке. 
Учить элементам спортивных игр. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Формировать потребность в ежедневной двигательной дел ятельности.
Продолжать формировать правильную осанку.
Построения и перестроения. Строиться (самостоятельно) в шеренгу по росту, колонну по одному, по двое, в несколько колонн, кругов.
Перестраиваться из одной колонны в несколько на месте, на ходу, из одной шеренги в две, из одного круга – в два. Поворачиваться на месте- налево, направо переступанием и в движении – на углах. Равнение в колонне на вытянутые руки вперёд; в шеренге и в круге – на вытянутые руки в стороны. Равнение в колонне в затылок; в шеренге – по линии, по носкам. Размыкаться в колонне на вытянутые руки вперёд; в шеренге и в кругу - на вытянутые руки в стороны. Смыкание и размыкание
при построении в 3 колонны приставным шагом. Расчёт на «первый- второй». Останавливаться после ходьбы всем одновременно.
Танцевальные упражнения (см. образовательная область «Музыка»)
Двигаться точно в соответствии с характером музыки, отображать образы, имитационные движения. Передавать в выразительных движениях характер музыки. Выполнять разные варианты действий под музыкальное сопровождение. Выполнять шаг польки; с притопом; приставные шаги с полупри-седаниями. Выполнять нежные, плавные движения рук, хлопки в различном ритме. Предлагать детям использовать в произвольных движениях, танцах хорошо знакомые им действия,
элементы несложных хороводов.

Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки вверх – назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать плечи. Поднимать и опускать кисти, сжимать и разжимать пальцы.
Упражнения для туловища. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх – в стороны из положения руки к плечам; наклониться вперёд, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре
сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении. Садиться из положе-ния лежа на спине и снова ложиться. Наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поочередно отводить ноги в сторону из упора присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения, лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).
Упражнения для ног. Переступать на месте, не отрывая от опоры носки ног. Поднимать прямые ноги вперёд (махом); выполнять выпад вперёд, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперёд, в сторону, вверх). Выставлять ногу вперёд на носок скрестно.
Приседать, держа руки за головой; поочерёдно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь). Свободно размахивать ногой вперёд-назад, держась за опору.
Спортивные упражнения.
Скольжение. Скользить после разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с пово-ротами; выполняя движения руками: руки в стороны, за спиной, за головой. Скользить с невысокой горки на ногах. Скатываться с горы, сидя на санках-ледянках. Скатываться с горы вдвоём – втроём, «поездом».
Игры: «Достань игрушку», «Поезд», «Через ворота», «Мячом цель».
Игры с элементами спорта.
Городки. Правильно брать и держать биту поочередно то правой, то левой рукой. Ударять битой по подвешенному на веревке мячу. Знать 3–5 фигур, пользоваться для выбивания городков с линии кона (5–6 м ) и полукона (2–3 м) метанием биты сбоку и от плеча, занимая правильное исходное положение. Бросать биты правой (левой) рукой на дальность.
Бросать биты правой (левой) рукой на дальность с вращательным дви-
жением. Бросать биты в цель (один городок) с расстояния 2 м, бросать
биты правой (левой) рукой в два, три, четыре и пять городков. Бросание биты в цель с расстояния 3м. Уметь само стоятельно строить фигуры.
Игры: «Построй из городков фигуру («Бочка», «Ворота», «Колодец»)», «Кто дальше бросит», «Сбей городки».
Игры: «За мячом», «Поймай мяч», «Кого назвали, тот ловит мяч», «Борьба за мяч», «У кого меньше мячей», «Мяч ведущему», «Мяч в воздухе», «Передал – садись», «Перестрелка», «Гонка мячей по кругу», «Стой!», «Успей поймать мяч», «Кто дольше не уронит мяч», «Чья команда быстрее проведёт мяч», «Пять бросков», «Скажи какой цвет?».
Бадминтон. Правильно держать ракетку, перебрасывать волан в сторону партнёра без сетки и через неё. Подбрасывание волана вверх и ловля обеими руками. Подбрасывание волана вверх и ловля одной рукой (правой, потом левой). Имитация разных движений ракеткой (без волана). Отбивать волан ракеткой вверх (30–40 см) несколько раз подряд. Отбивать волан ракеткой вверх (30–50 см), продвигаясь маленькими шагами вперёд. Отбивать волан ракеткой, отправляя его в определённую сторону. Свободно передвигаться по площадке, стараясь не пропустить волан. Играть в паре с воспитателем.
Игры: «Волан в круг», «Волан навстречу волану», «Попади в круг», «Подбей волан», «Кто дальше», «Отрази волан», «Волан через сетку».
Футбол. Удары ногой по подвешенному мячу. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с одного, двух, трёх шагов. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. Бросание мяча в стенку и приём отскочившего мяча под подошву (внутренней стороной стопы). Удар мяча ногой в стенку и его приём. Бросание мяча руками вверх и приём его на подошву. Ведение мяча правой и левой ногой по прямой. Ведение мяча толкая его поочередно то правой, то левой ногой
по прямой. Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то правой, то левой ногой. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, обводить мяч вокруг предметов. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой стоя на месте. Закатывать мяч в лунки, ворота, передавать мяч ногой друг другу в парах, отбивать от стенки несколько раз подряд.
Игры: «Подвижная цель», «Ведение парами», «Гонка мячей», «Задержи мяч», «Игра в футбол вдвоем», «Забей в ворота», «У кого больше мячей», «Футболист», «Забей гол», «Смена сторон», «Футбольный слалом», «С двумя мячами», «Сильный удар», «Попади в мишень», «Пингвины с мячом», «Прокати мяч в ворота», «Мяч под планкой».
Подвижные игры.
Игры с ходьбой. «Затейники (Ровным кругом)», «Море волнуется», «Стоп», «Узнай по голосу».
Игры с бегом. «Пятнашки», «Кошка и мышка», «Мы – веселые ребята», «Парный бег», «Карусель», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Совушка», «Два мороза», «Пустое
место», «День и ночь», «Снежная карусель», «Успей пробежать», «Чьё звено скорее соберётся», «Космонавты», «Ловишка, бери ленту», «Бездомный заяц», «Паук и мухи».
Игры с прыжками. «Кто скорее», «Прыжки через верёвку», «Пастух и стадо», «Удочка», «С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», «Волк во рву», «Классики», «Не попадись!», «Не оставайся на полу», «Чехарда», «Кто скорее снимет ленту», «Скакалки», «Охотник и зайцы», «Петушиный бой».
Игры с ползанием и лазаньем. «Медведь и пчёлы», «Перелёт птиц», «Ловля обезьян», «Пожарные на учении», «Переправа», «Кто скорее до флажка», «Белки в лесу».
Игры с метанием, бросанием и ловлей. «Снежные круги», «Охотники и зайцы», «Мяч водящему», «Охотник и звери», «Ловишки с мячом», «Школа мяча», «Кегли», «Накинь кольцо», «Перебежки», «У кого мяч», «Забрось мяч в кольцо», «Серсо», «Бросить и поймать».
Игры-эстафеты. «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо», «Весёлые соревнования», «Эстафета с обручами», «Эстафета по кругу», «Передай мяч», «Сбей кеглю», «Не намочи ног», «Эстафета с мячами», «Пронеси мяч, не задев кегли», «Огородники».
Игры с элементами соревнования. «Кто быстрее?», «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Кто скорее к своему флажку», «Кто раньше дойдёт до середины».
Народные подвижные игры. «Горелки», «Городки», «Гори, гори ясно!», «Платок», «Много троих, хватит двоих», «Дедушка-рожок», «Краски», «Колечко», «Веселый садовник», «Петушиный бой», «Курица и цыплята», «Мяч наверху», «Сторож».

6–7 лет
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
Развивать физические качества – быстроту, ловкость; способствовать проявлению выносливости и силы во время выполнения упражнений; совершенствовать чувство равновесия, координацию движений и ориентировку в пространстве.
Развитие быстроты. Бег на короткие отрезки в максимальном темпе (до 10–30 м); бег из разных исходных положений на разные сигналы; общеразвивающие упражнения (без предметов, с мячом, обручем, палкой) в быстром темпе; подвижные игры и игры с элементами соревнования («Успей поймать», «Бери скорее», «Бабочки и стрекозы», «Догони», «Кто скорее намотает шнур», «Кто быстрее к шнуру», «Береги мешочек», «Успей первым», «Камешки», «Найди пару в кругу», «Ловиш-ки»); игры-эстафеты; спортивные игры (настольный теннис, футбол, городки, бадминтон).
Развитие силы. Бросание, катание, метание вдаль; прыжки на двух ногах с продвижением вперёд; подскоки на месте; прыжки с продвижением вперёд змейкой между предметами; со скакалкой на месте и в движении; общеразвивающие упражнения с отягощениями (гантели, мешочки с песком, набивные мячи); упражнения с партнёром и с сопротивлением; лазанье по гимнастической стенке переменным шагом с перекрестной координацией (правая нога и левая рука, левая нога и правая рука); переменным шагом с одноимённой координацией (правая нога и правая рука, левая нога и левая рука); подвижные игры («Бой петухов», «Силачи», «Мяч водящему», «Кто дальше прыгнет», «Перетяни канат», «Подпрыгни и повернись», «Преодолей препятствие»).
Развитие ловкости. Сочетание различных способов движения с ходьбой и бегом; усложнённые варианты общеразвивающих упражнений, ходьба и бег со сменой направлений; «полосы препятствий»; упражнения на снарядах; подвижные («Найди мяч», «Передай мяч», «Проведи мяч», «Ловишки с мячом», «Лови, убегай», «Через болото», «Коршун и наседка», «Перемени предмет», «Кто скорее», «Серсо», «Классы») и спортивные игры; упражнения с предметами (с палкой, кольцом, большим обручем); игровые задания («Не опоздай», «Поменяйтесь местами», «Обеги мяч», «Не задень», «С мячом под рукой», «Вперёд с мячом», «Не теряй мяч», «Перекат назад», «Разойдись – не упади», «Не задень верёвку», «Пролезь в обруч», «Спрыгни, повернись», «Беги – сядь – беги»).
Развитие выносливости. Бег в медленном и среднем темпе; бег в сочетании с ходьбой и прыж-ками; подскоки в течение 1,5–2 мин (по 30–40 прыжков), прыжки через короткую скакалку, прыжки с продвижением вперёд, ходьба на лыжах; подвижные игры («Найди пару», «Чьё звено скорее соберётся», «Поезд», «Догони соперника», «Мы – футболисты», «Ловишки с мячом»,«Бег с пре-пятствиями»); раскачивание на качелях.
Развитие гибкости. Общеразвивающие упражнения, выполняемые с большой амплитудой; упражнения с активным и пассивным растягиванием: наклоны, потягивания, маховые движения, глубокие выпады, шпагаты, мосты, вращение головы; подвижные игры («Пролезь в обруч», «Бег раков», «Воротики», «Дотянись», «Качающиеся комочки»).
Развитие координации. Катание на качелях, каруселях; кружение в парах, взявшись за руки, вправо, влево (15 с); после бега присесть на носках, руки в стороны; стойка на полу на одной ноге, вторая –
прямая, поднята вперёд, в сторону или назад руки вперёд, стороны, вверх; стойка на полу на одной ноге, вторая согнута, поднята вверх, на колене – мешочек с песком, руки вперёд – в стороны; стойка на гимнастической скамейке на одной ноге (считать до 3–5), чередовать правую и левую ногу; балансирование на ножной качалке; стойка на одной ноге, вторая – согнута в колене, закрыв глаза, руки вперёд – в стороны.
Накопление и обогащение двигательного опыта детей(овладение основными движениями)
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры, соблюдая заданный темп. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Продолжать учить сочетать замах с броском при метании, добиваться активного движения кисти руки при броске.
Продолжать учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. Упражнять в лазании по гимнастической стенке, меняя темп, перелезать с пролета на пролёт гимнастической стенки по диагонали. Учить лазать по канату, верёвочной лестнице, шестом. Продолжать упражнять в прыжках в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
Ходьба и равновесие. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, внешней стороне стопы, с высоким подниманием колена, в приседе и полуприседе, скрестным шагом, гимнастическим шагом, выпадами, спиной вперёд, приставным шагом вперёд, назад, перекатом с пятки на носок, широким и мелким шагом, «змейкой», ходьба вправо, влево с выполнением движений руками (вверх, вперёд, с хлопками), в сочетании с остановками, бегом, заданиями воспитателя, в различных направлениях, меняя длину шага, темп ходьбы. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре. Ходьба с преодолением препятствий. Ходьба с закрытыми глазами 4–5 м. Стоять на одной ноге, вторая нога согнута в колене, закрыв глаза, руки вперёд – в стороны. Продолжительная ходьба в спокойном темпе 40–45 мин. Ходьба по различной поверхности: по песку, плотной поверхности, по камешкам, по рейкам. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, верёвке на полу (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по шнуру с мешочком на голове, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешаги-ванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предме-тов. Ходьба по гимнастической скамейке с остановкой в стойку на носки, на одной ноге с отведнием другой в сторону, с поднятым коленом вперёд руки в стороны. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки; ходьба по линии, по гимнастической скамейке спиной вперёд; ходьба по скамейке, приседая на одной ноге, а другую пронося прямой вперёд сбоку скамейки с различным положением рук (в стороны, вверх); ходьба по скамейке, на каждый шаг высоко поднимать прямую ногу вперёд и делать под ней хлопок руки в стороны. Балансирование на большом набивном мяче, ножной качалке.
Бег. Бег на носках, с высоким подниманием бедра; забрасывая голени назад; выбрасывая прямые ноги вперёд; прыжками; мелким и широким шагом; «змейкой»; в колонне по одному и по два; по прямой и наклонной поверхности; бег с выполнением заданий; бег с изменением темпа
(в быстром, медленном); бег с изменением направления; с остановкой по сигналу; бег в сочетании с другими движениями (ведение мяча, со скакалкой, прыжками); бег широким шагом через пре-пятствия высотой 10–15 см; бег непрерывно в течение 2–3 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 90–150 м (2–4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег (8–10 раз по 5 м); бег в быстром темпе на 10 м с хода; бег на скорость – дистанция 30 м.
Бросание, ловля, метание. Катание мяча с попаданием в предметы; катание «змейкой» между предметами. Катание друг другу набивного мяча. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 20 раз подряд), одной рукой (не менее 10 раз подряд), с хлопками и другими заданиями. Бросание мяча друг другу и ловля из положения сидя; с поворотом кругом; с отскоком от земли; в движении. Бросание двумя руками набивного мяча (вес – до 1 кг) вперёд снизу, от груди и
из-за головы. Перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений: стоя лицом и спи-ной, стоя на коленях, сидя по-турецки, лёжа. Перебрасывание мяча разными способами через сетку (на высоте поднятой руки ребёнка, с расстояния 3–4 м и более). Перебрасывание мяча из одной руки в другую, броски мяча вверх с поворотами на месте и в движении. Отбивание мяча об пол, о землю одной (правой, левой) и двумя руками несколько раз подряд, на месте, по кругу и с продви-
жением вперёд на расстояние 6–8 м. Отбивание мяча о стенку с хлопком, поворотом, отскоком от земли. Отбивание мяча о землю поочередно одной и другой рукой несколько раз подряд. Отбивание мяча о землю двумя руками, продвигаясь бегом на расстояние 6–8 м. Отбивание мяча
о землю, двигаясь «змейкой». Прокатывание, перебрасывание набивных мячей (весом 1 кг); метание мячей, мешочков с песком в горизонтальную цель снизу правой и левой рукой с расстояния 4–5 м; метание в вертикальную цель (центр которой на высоте 2 м от земли) правой и левой рукой; метание в движущуюся цель двумя и одной рукой разными способами, метание вдаль правой и левой рукой на расстояние 6–12 м; забрасывание мяча в баскетбольную корзину с места и с 2–3 шагов.
Ползание, лазанье. Ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; стоя на коленях.
Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Ползание по скамейке на четвереньках назад. Ползание на четвереньках животом вверх с опорой на ступни и ладони. Ползание и переле зание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревку (высотой 40–50 см). Ползание на четвереньках в сочетании с переползанием через предметы или с подползанием под них. Ползание по-пластунски. Пролезание в обруч сверху, снизу, прямо и боком. Влезание по на-клонной лестнице, слезание по вертикальной. Перелезание через верх стремянки, заборчика, гим-настической башни. Лазанье на четвереньках по горизонтальной лестнице, приподнятой на высоту 50 см. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся способом ритмично, с изменением темпа. Лазанье по гимнастической стенке в сочетании со спусканием по наклонной доске. Лазанье по гим-настической стенке, поднимаясь вверх по диагонали с пролёта на пролёт. Лазанье по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом.
Прыжки. Прыжки разными способами на месте: ноги скрестно – ноги врозь; одна нога вперёд, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4–5 м, подскоки с ноги на ногу, с поворотами на 90°–180°; прыжки, с продвижением вперёд, вперёд-назад, правым, левым боком; прыжки с разным положением рук: перед собой, на пояс, вперёд, в стороны, к плечам, за спину, с хлопками над голо-вой. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки по узкой дорожке на двух ногах с продвижением вперёд на расстояние 5–6 м. Прыжки через 5–6 предметов на двух но гах (высота 15–20 см); на пред-меты: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 –40 см) с места и нескольких шагов. Прыжки последо-вательно из обруча в обруч. Прыжки с продвижением вперёд по гимнастической скамейке. Прыжки с продвижением вперёд с зажатым между ног предметом.
Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 25–30 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80–120 см), в высоту (30–40 см); в длину с разбега (80–190 см) на гимнастические маты или в прыжковую яму. Прыжки в глуби ну (с пенька, бревна, кубов с высоты 20–40 см) в обозначенное мес-то на гимнастические маты. Прыжки через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся) на двух ногах, с ноги на ногу, стоя к ней лицом и боком; прыжки через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад на двух ногах, на одной ноге; прыжки через короткую скакалку парами, стоя лицом друг к другу или друг за другом; прыжки через качающуюся скакалку с небольшого разбега. Прыжки через вращающуюся скакалку. Прыжки через обруч, вращая его как скакалку.
Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, по кру-гу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Учить выполнять общераз-вивающие упражнения из различных исходных положений, в разном темпе, ритме, с разными усилиями, амплитудой точно и красиво. Выполнять упражнения чётко, ритмично в заданном темпе, под музыку.
Учить скользить по ледяным дорожкам самостоятельно, скользить с невысокой горки. Продолжать учить передвигаться скользящим шагом. Учить спускаться с горы в основной стойке. 
Учить элементам спортивных игр. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвиж-ные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Продолжать  формировать правильную осанку.
Построения и перестроения. Строиться (самостоятельно) в шеренгу по росту, колонну по одному, по двое, в несколько колонн, кругов.
Перестраиваться из одной колонны в несколько на месте, на ходу, из одной шеренги в две, из од-ного круга – в два. Поворачиваться на месте налево, направо переступанием и в движении – на углах. Равнение в колонне на вытянутые руки вперёд; в шеренге и в круге – на вытянутые руки в стороны. Равнение в колонне в затылок; в шеренге –по линии, по носкам. Размыкаться в колонне на вытянутые руки вперёд; в шеренге и в кругу – на вытянутые руки в стороны. Смыкание и размыкание
при построении в 3 колонны приставным шагом. Расчёт на «первый- второй». Делать повороты во время ходьбы на углах площадки. Останавливаться после ходьбы всем одновременно.
Танцевальные упражнения (см. образовательная область «Музыка»)
Непринужденно и выразительно двигаться в соответствии с характером музыки, отображать образы, имитационные движения. Согласовывать движения с музыкальными фразами. Передавать в вырази-
тельных движениях характер музыки. Выполнять разные варианты действий под музыкальное сопровождение. Выполнять шаг польки; с притопом; приставные шаги с полуприседаниями. Выполнять нежные, плавные движения рук, хлопки в различном ритме. Выполнять плавные движе-ния рук, хлопки в различном ритме. Предлагать детям использовать в произвольных движениях, танцах хорошо знакомые им действия, элементы несложных хороводов. Участвовать в плясках, хо-
роводах.
Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для рук и плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на носок.
Поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову.
Поднимать руки вверх – назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать плечи. Поднимать и опускать кисти, сжимать и разжимать пальцы. Совершать локтями круговые движения вперёд и назад. Вращать кисти рук. Поочерёдно смыкать кончики пальцев с большим пальцем руки.
Упражнения для туловища. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх – в стороны из положения руки к плечам; наклониться вперёд, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре
сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении. Садиться из положе-ния лежа на спине и снова ложиться. Наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поочерёдно отводить ноги в сторону из упора присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения, лёжа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). Сесть на пятки, руки вперёд, подняться, руки на пояс, из положения стоя на коленях руки на поясе. Сесть на пол справа
(слева) от колен, подняться из положения стоя на коленях, руки свободно. Из положения лежа на спине руки вниз поднимать и опускать одновременно обе прямые ноги за голову.
Упражнения для ног. Приседать, колени разводя пошире, руки за головой. Переступать на месте, не отрывая от опоры носки ног. Поднимать прямые ноги вперёд (махом); выполнять выпад вперёд, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперёд, в сторону, вверх). Выставлять ногу вперёд на носок скрестно. Приседать, держа руки за головой; поочерёдно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь). Свободно размахивать ногой вперёд-назад, держась за опору.
Спортивные упражнения.
Скольжение. Скользить после разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с пово-ротами; выполняя движения руками: руки в стороны, за спиной, за головой. Скользить с невысокой горки на ногах. Скатываться с горы, сидя на санках-ледянках. Скатываться с горы вдвоём – втроём, «поездом».
Игры: «Достань игрушку», «Поезд», «Через ворота», «Мячом цель».
Игры с элементами спорта.
Городки. Правильно брать и держать биту поочередно то правой, то левой рукой. Ударять битой по подвешенному на веревке мячу. Знать 4–5 фигур, пользоваться для выбивания городков с линии кона (5–6 м ) и полукона (2–3 м) метанием биты сбоку и от плеча, занимая правильное исходное положение. Бросать биты правой (левой) рукой на дальность.
Бросать биты правой (левой) рукой на дальность с вращательным движением. Бросать биты в цель (один городок) с расстояния 2 м, бросать биты правой (левой) рукой в два, три, четыре и пять городков. Бросание биты в цель с расстояния 3 м. Уметь само стоятельно строить фигуры.
Игры: «Построй из городков фигуру («Бочка», «Ворота», «Колодец»)», «Кто дальше бросит», «Сбей городки».
Бадминтон. Правильно держать ракетку, перебрасывать волан в сторону партнёра без сетки и через неё. Подбрасывание волана вверх и ловля обеими руками. Подбрасывание волана вверх и ловля одной рукой (правой, потом левой). Имитация разных движений ракеткой (без волана). Отбивать волан ракеткой вверх (30–40 см) несколько раз подряд. Отбивать волан ракеткой вверх (30–50 см), продвигаясь маленькими шагами вперёд. Отбивать волан ракеткой, отправляя его в определённую сторону. Свободно передвигаться по площадке, стараясь не пропустить волан. Играть в паре с воспи-тателем.
Игры: «Волан в круг», «Волан навстречу волану», «Попади в круг», «Подбей волан», «Кто дальше», «Отрази волан», «Волан через сетку».
Футбол. Удары ногой по подвешенному мячу. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с одного, двух, трех шагов. Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. Бросание мяча в стенку и приём отскочившего мяча под подошву (внутренней стороной стопы). Удар мяча ногой в стенку и его приём. Бросание мяча руками вверх и приём его на подошву. Ведение мяча правой и левой ногой по прямой. Ведение мяча, толкая его поочередно то правой, то левой ногой
по прямой. Ведение мяча ломаными линиями, толчками одной и поочередно то правой, то левой ногой. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, обводить мяч вокруг предметов. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Закатывать мяч в лунки, ворота, передавать мяч ногой друг другу в парах, отбивать от стенки несколько раз подряд.
Игры: «Подвижная цель», «Ведение парами», «Гонка мячей», «Задержи мяч», «Игра в футбол вдвоём», «Забей в ворота», «У кого больше мячей», «Футболист», «Забей гол», «Смена сторон», «Футбольный слалом», «С двумя мячами», «Сильный удар», «Попади в мишень», «Пингвины с мя-чом», «Прокати мяч в ворота», «Мяч под планкой».
Подвижные игры.
Игры с ходьбой. «Затейники (Ровным кругом)», «Море волнуется», «Стоп», «Узнай по голосу», «Иголка и нитка», «Змейка», «Серая утка», «Тройка».
Игры с бегом. «Пятнашки», «Кошка и мышка», «Мы – весёлые ребята», «Парный бег», «Карусель», «Мышеловка», «Гуси-лебеди», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Совушка», «Два Мороза», «Пустое место», «День и ночь», «Снежная карусель», «Успей пробежать», «Чье звено скорее соберётся», «Космонавты», «Ловишка, бери ленту», «Бездомный заяц», «Паук и мухи», «Уголки», «Перемена мест», «Горелки», «Коршун и наседка», «Жмурка», «Найди себе пару», «На лошадке Зорьке еду»,
«Бусинки», «Птица без гнезда», «Второй лишний», «Ключи».
Игры с прыжками. «Кто скорее», «Прыжки через верёвку», «Пастух и стадо», «Удочка», «С кочки на кочку», «Лягушки и цапля», «Волк во рву», «Классики», «Не попадись!», «Не оставайся на полу», «Чехарда», «Кто скорее снимет ленту», «Скакалки», «Охотник и зайцы», «Прыгни – повернись!», «Пингвины с мячом», «Лиса в курятнике», «Зайцы, сторож и Жучка».
Игры с ползанием и лазаньем. «Медведь и пчёлы», «Перелёт птиц», «Ловля обезьян», «Пожарные на учении», «Переправа», «Кто скорее до флажка», «Белки в лесу», «Раки».
Игры с метанием, бросанием и ловлей. «Снежные круги», «Охотники и зайцы», «Мяч водящему», «Охотник и звери», «Ловишки с мячом», «Школа мяча», «Кегли», «Накинь кольцо», «Перебежки», «У кого мяч», «Забрось мяч в кольцо», «Серсо», «Бросить и поймать», «Гонка мячей по кругу», «У кого меньше мячей», «Мотоциклисты», «Горячий мяч», «Ягоды, фрукты, овощи».
Игры-эстафеты. «Эстафета парами», «Дорожка препятствий», «Забрось мяч в кольцо», «Весёлые соревнования», «Эстафета с обручами», «Эстафета по кругу», «Передай мяч», «Сбей кеглю», «Не намочи ног», «Эстафета с мячами», «Пронеси мяч, не задев кегли», «Огородники», «Эстафеты в ходьбе», «Прыжковая эстафета», «Мяч над головой», «Эстафета с гимнастической палкой».
Игры с элементами соревнования. «Кто быстрее?», «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Кто скорее к своему флажку», «Кто раньше дойдёт до середины».
Народные подвижные игры. «Горелки», «Городки», «Гори, гори ясно!», «Платок», «Много троих, хватит двоих», «Дедушка-рожок», «Краски», «Колечко», «Весёлый садовник», «Петушиный бой», «Коршун», «Стоп», «Жмурки».


Образовательная область: Здоровье
                                                                 4-5 лет
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
Удовлетворять жизненные потребности ребёнка, создавать условия для его полноценной жизнедея- тельности, правильного режима активности и отдыха.
Создавать условия для сохранения и поддержания положительного состояния у детей, органи-зовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха.
Уделять внимание освоению основ гигиенической и двигательной деятельности.
Формировать умение правильно выполнять основные движения, развивать элементы произволь-ности во время выполнения двигательных заданий, способствовать естественному процессу развития координации, ориентировки в пространстве, чувства равновесия; воспитывать личностные качества (активность, самостоятельность, инициативу, творчество). Закаливание детей производить с использованием различных средств и методов.
Воспитание культурно-гигиенических навыков
Формировать навыки самостоятельной гигиены: мыть руки с мылом перед едой, по мере загряз-нения, после пользования туалетом; правильно умываться, мыть глаза, чистить уши и нос; пользо-ваться индивидуальными средствами гигиены и ухода за собой.
Закреплять умения и навыки соблюдения гигиены полости рта.
Развивать умения культурного приёма пищи: пищу брать небольшими порциями, хорошо её пережё-вывать с закрытым ртом, громко не разговаривать и не смеяться во время еды.
Учить детей при кашле, чихании прикрывать рот и нос носовым платком (это позволяет избежать передачи и распространения многих болезней).
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Продолжать знакомить с частями тела и органами чувств человека.
Дать представление о том, что органы делятся на внешние (которые мы видим) и внутренние (кото-рые спрятаны внутри нашего тела, и мы их не видим).
Познакомить с некоторыми внутренними органами (сердце, легкие, желудок), их значением для жизни человека. Дать представление о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека: руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат.
Формировать представление детей о том, что люди отличаются между собой по особенностям лица, манере ходить, говорить.
Познакомить детей с правилами охраны органов чувств (глаз, ушей, носа, кожи, рта и языка): ничего не засовывай в глаза, в нос, в уши; избегай яркого света и громкого звука; следи за чистотой кожи; мой руки по мере загрязнения и перед едой; следи за чистотой ногтей и волос; не бери в рот горячие вещества и острые предметы; чисти зубы; с основными правилами сохранения здоровья некоторых внутренних органов: дружи с физкультурой и спортом; гуляй на свежем воздухе; правильно питайся; не бери в рот инородных предметов; избегай травм (потеря крови, переломы, повреждения внут-ренних органов); побуждать к их выполнению.
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребления в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
Дать представление детям о необходимых телу человека веществах (белки, жиры, углеводы) и вита-минах (А, В, С, D). Расширять представление о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.
Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь».
Учить устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).
Учить детей оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Познакомить с элементарными правилами поведения при травмах и других неблагоприятных ситуациях (обратиться за помощью к взрослому, плохо почувствовал себя на солнце – уйди в тень (присядь, приляг), замёрзли ноги – побегай, попрыгай, пошевели пальцами; промокли ноги, вспотел – переоденься в сухую одежду и т.п.).
Расширять представления о неблагоприятных воздействиях окружающей среды (природной, предметной, социальной) на здоровье человека.
Рассказать детям о пользе и опасности лекарств. Продолжать воспитывать положительное отношение к врачам, раскрывать гуманное значение данной профессии.
Учить заботиться о своём здоровье.
Дать представление о составляющих здорового образа жизни. Воспитывать потребность быть здоровым. Дать представление о значении физических упражнений для организма человека (как называется упражнение, для чего упражнение необходимо, что укрепляет, как заниматься им безопасно). Продолжать знакомить с физическими упражнениями для укрепления своих органов и систем.

5–6 лет
Сохранение и укрепление физическогои психического здоровья детей
Закреплять представления и практические умения детей в области гигиены. Способствовать обра-зованию устойчивых культурно- гигиенических привычек, побуждать детей охотно и с удовольствии-ем выполнять все культурно-гигиенические правила.
Выбор средств и способов закаливания определять соответствующими условиями в дошкольном учреждении, состоянием здоровья и подготовленностью ребёнка.
Безопасность детей в дошкольном учреждении обеспечивать созданием условий для их физическо-го и психического благополучия, предупреждения травматизма.
Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей использовать подвижные, спортивные игры, спортивные упражнения, прогулки.
Воспитание культурно-гигиенических навыков
Воспитывать привычку регулярно следить за чистотой тела, отдельных его частей. Поощрять исполь-зование индивидуальных средств гигиены и ухода за собой.
Совершенствовать технику чистки полости рта. Воспитывать привычку самостоятельно, без напоми-наний взрослого, чистить зубы и полоскать рот после еды.
Продолжать совершенствовать навыки приёма пищи: сохранять правильную осанку за столом, пищу брать понемногу, есть аккуратно, хорошо пережёвывать. Познакомить с культурой питания (есть здо-
ровую, полезную пищу, не переедать, есть по режиму, не есть перед сном).
Воспитывать привычку следить за чистотой волос, ногтей, при кашле и чихании прикрывать нос и рот носовым платком.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Расширять знания об особенностях функционирования организма.
Познакомить детей со строением внешних (руки, ноги, кожа, органы чувств) и внутренних (опорно-двигательный аппарат, система кровообращения, дыхательная система, пищеварительная система, выделительная система, нервная система) органов, с выполняемыми ими функциями. Расширять представление о правилах охраны внешних и внутренних органов. Закреплять умение соблюдать эти правила в обыденной жизни.
Расширять представление о целостности человеческого организма.
Обращать внимание детей на особенности своего организма и здоровья («Мне нельзя есть апельси-ны – у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).
Расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни – правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья и факторах разрушения здоровья. Формировать установки, направленные на неприятие вредных привычек (затрудняется проникнове-ние в организм воздуха, ухудшается работа сердца, состояние кожи и т.д.).
Показывать зависимость здоровья человека от правильного питания.
Расширять представление об определении качества продуктов, основываясь на сенсорных ощуще-нииях.
Расширять представления о значимости чистоты и режима дня для здоровья человека.
Дать представление о правилах ухода за больным (заботиться, не шуметь, выполнять просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к заболевшим. Расширять элементарные знания детей о том, как предупреждать и лечить некоторые болезни. Учить характеризовать своё самочувствие. Продолжать учить обращаться к взрослым при возникновении плохого самочувствия и правильно рассказывать о том, что именно и как беспокоит. Закреплять и расширять представление о важности посещений врача (лечение, профилактика), о пользе и возможных опасностях лекарств.
Расширять представления о правилах оказания первой помощи себе и другому человеку (ушиб руку, ногу – приложи холодный предмет на место ушиба; несильно поранился – промой ранку чистой водой от грязи, заклей пластырем и др.).
Дать представление о правилах выполнения физических упражнений (внимательно слушать сигнал, ждать друг друга, не толкаться, согласовывать свои действия с действиями партнёра, контроли-ровать и координировать движения).
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, прививать интерес к физической куль-туре и спорту и желание ими заниматься.
Обучать использованию доступных физических упражнений и закаливающих процедур как средства укрепления здоровья.
Дать знания об основах техники безопасности и правилах поведения в спортивном зале и на спор-тивной площадке.
Познакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.
Раскрыть возможности здорового человека.
Расширять представления о месте человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде.
Дать представление о здоровом образе жизни в семье.

6–7 лет
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
Развивать самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. Совершенствовать ранее освоенные движения путём много-кратного повторения действий в подвижных играх, играх-эстафетах, а также специально создавать условия для самостоятельной деятельности детей.
Воспитание культурно-гигиенических навыков
Продолжать воспитывать привычку ежедневно (регулярно) следить за чистотой своего тела, отдель-ных органов, включая волосы и ногти, пользоваться индивидуальными средствами гигиены и ухода, чистить зубы 2 раза в день (утром и вечером), полоскать рот после еды, пользоваться зубочистками и зубной нитью.
Продолжать обращать внимание на культуру питания, на культуру поведения при первых признаках простудного заболевания (насморк, чихание, кашель).
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Продолжать знакомить детей с особенностями строения и функционирования организма человека. Дать элементарные научные представления о внутренних органах: сердце, лёгких, желудке, почках, спинном и головном мозге.
На основе знаний о строении и функционировании органов и систем организма продолжать формировать привычку выполнять правила безопасного поведения по отношению к своим внешним и внутренним органам в повседневной жизни.
Расширять знания детей о необходимости и важности соблюдения и выполнения режима дня.
Закреплять знания об утренних процедурах, о необходимости вы- полнения зарядки.
Расширять представление о рациональном питании (объём пищи, последовательность её приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
Формировать осознанное отношение к необходимости употребления в пищу овощей, фруктов, витаминов.
Формировать понимание значения двигательной активности в жизни человека. Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Продолжать расширять знания о технике безопасности, правилах поведения в спортивном зале и на спортивной площадке, дать знания об основах самостраховки при выполнении физических упражнений. Продолжать развивать стремление к постоянным занятиям физическими упражнениями, получению
удовольствия от выполнения физических упражнений. Учить детей активному отдыху.
Расширять представления о правилах и видах закаливания и о пользе закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Дать представление о взаимосвязи здоровья человека с природными и погодными явлениями (роль солнечного света, воздуха и воды для жизни человека).
Дать знания о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с формированием их здоровья (А.В. Суворов, В. Дикуль, А. Мересьев, А. Шварценеггер и др.). Продолжать расширять представления детей об Олимпийских играх как крупнейшем явлении культурной жизни человечества. Развивать интерес к различным видам спорта.
Расширять представление о необходимости заботливого и внимательного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Учить навыкам самоконтроля за состоянием собственного здоровья (например, проверка своей осанки). Продолжать учить детей привлекать внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания. Дать детям элементарные представления об инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах, вирусах), возможных способах передачи.
Учить овладевать простейшими умениями ухаживать за больными людьми. Формировать отрицательное эмоционально-оценочное отношение к вредным привычкам.


Направление: Социально-личностное развитие детей
дошкольного возраста.

Образовательная область: Социализация
Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:
- развитие игровой деятельности детей;
- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

4-5 лет
Развитие игровой деятельности детей
На пятом году жизни приобретенный детьми игровой опыт способствует тому, что они начинают проявлять более активный интерес к игровому взаимодействию со сверстниками, стремятся к объединению в играх. Воспитатель стимулирует проявление доброжелательности в отношениях между детьми, внимательно изучает общение детей со сверстниками, создает условия для самодеятельных совместных игр в небольших подгруппах (от 2 до 3–5 человек) (Познание, 

Коммуникация.
Деятельность воспитателя направлена на развитие сюжетов и тематики игр, овладение детьми первичными умениями сюжетосложения; обогащение содержания игровых действий;
формирование умений устанавливать разнообразные ролевые отношения и вести ролевой диалог;
стимулирование детской игровой самостоятельности и творчества и др.
Содействовать обогащению игрового репертуара: отражению разнообразных бытовых сюжетов и новых впечатления о жизни и труде людей (семья, магазин, детский сад, парикмахерская и др.). Дети начинают различать реальную и воображаемую игровые ситуации.
Поддерживать проявление самостоятельности детьми: в игровых объединениях (2–5 детей) до начала игры дети могут определить тему, сюжет, распределить роли (в начале года с помощью воспитателя, затем самостоятельно); по ходу игры учатся согласовывать игровые действия
в соответствии с принятой ролью. В соответствии с замыслом сюжета формировать умение уста-навливать разные ролевые связи в рамках одной сюжетной темы: мама – папа – дочка, врач – больной – медсестра (Познание, Коммуникация).
Поощрять активно развивающийся ролевой диалог, использование предметов-заместителей, осуществление игровых действий в воображаемой ситуации, замену некоторых из действий словом («Как будто мы уже вернулись с прогулки, теперь будем мыть руки и обедать»).
Проявлять заботу об обогащении социального опыта дошкольников в процессе наблюдений, экспериментирования, бесед, слушания художественных произведений и организации других форм совместной деятельности (например, продуктивной). Этот опыт является в дальнейшем возможной сюжетной основой детских игр (Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
Показывать детям своим примером в обстановке совместных игр, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета удовлетворить запросы всех желающих принять участие в игре.
Используя ролевые возможности участника игры, побуждать детей к творчеству, к самостоятельному созданию игровой обстановки (кукольные дом или комната, магазин, парикмахерская, кабинет врача, гараж и т. п.) и поиску тех предметов, которые могут выполнять необходимые игровые функции (Познание, Коммуникация).
Развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности в совместном с воспитателем участии в играх-драматизациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Теремок» и др.). С помощью мимики, жестов, движений учить детей передавать разное эмоциональное состояние персонажей (удивляется дед – какая большая выросла репка; испугался петух: «Несет меня лиса за синие леса!»); использовать выразительные движения для передачи их образа: бежит мышка, крадется хитрая лиса и др. (Познание, Коммуникация, Чтение художественной литературы).
Включать детей в новые виды игры-экспериментирования (с природными объектами, с животными и людьми), обучающие (учебно- предметно-дидактические) и досуговые (интеллектуальные, теа-
тральные, компьютерные) игры. Взрослый знакомит детей с новыми народными (обрядовыми, тренинговыми, досуговыми) и празднично- карнавальными играми, которые помогают сделать детскую деятельность насыщенной новыми образами, впечатлениями, эмоциями, действиями (Познание).
Создавать условия для предупреждения негативизма в отношении к сверстникам, конфликтов (дети 4–5 лет ревностно относятся к своим игровым территориям и проявляют открытый негативизм к сверстникам, которые на них вторгаются без спроса): наличие ширм, игровых ковриков, служащих обозначением границ игровых пространств. Учить детей уважать игровое пространство играющих (Безопасность).
Побуждать детей к активному решению познавательных задач, воспитывать сосредоточенность, внимание, настойчивость в достижении цели на основе обучающих игр с готовым содержанием и правилами, которые используются для развития внимания, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму, для развития счетных навыков, речевых умений.
Стимулировать дальнейшее развитие интеллектуально-перцептивных умений в учебно-предметно-дидактических играх, которые помогают дошкольникам в познании свойств и признаков объектов в процессе реальной практической деятельности. Учить принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать ее самостоятельно в соответствии с правилами игры, достигать нужного результата; контролировать достижение игрового результата в соответствии с игровой
задачей; объяснять сверстникам, как получить результат; отвечать на вопросы воспитателя о ходе игры и предполагаемом результате (Познание, Коммуникация).
Знакомить детей с новыми настольно-печатными играми, поощрять их самостоятельную организа-цию вне занятий, стремление объединяться в играх со сверстниками. В ходе таких игр осваивается умение действовать по правилам и по очереди, по простому алгоритму, схеме, модели.
Формировать элементарную организованность, поощрять проявление ловкости и смелости. Поддерживать проявления доброжелательности к партнерам по играм, желание детей участвовать в общих подвижных играх (Физическая культура).
Рациональность использования игр этой группы обеспечивается за счет правильного дозирования двигательной нагрузки в течение дня.
Так, игры малой подвижности во время физкультурных минуток на занятии, динамических пауз между ними помогают педагогу чередовать интеллектуальную и двигательную активность детей в первой половине дня; игры средней и высокой степени подвижности используются на специальных физкультурных занятиях и на прогулке, при организации праздников, развлечений, досуговых мероприятий и т.д.
Поддерживать инициативу детей самостоятельно играть в знакомые подвижные игры; придумывать новые подвижные игры с использованием имитации (самолеты, стая птиц и т.д.) или игры с динамическими игрушками: мячами, обручами, каталками. (Здоровье).
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
Продолжать работу по формированию доброжелательности к сверстникам, эмоциональной отзыв-чивости. Поощрять проявление сочувствия к близким людям, положительным и привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов и др. Побуждать детей к сострадованию, сочувствию. Демонстрировать образцы доброжелательного поведения (Безопасность,
Коммуникация).
Создавать условия для выполнения детьми поручений взрослых.
Поощрять их выполнение. Учить считаться с мнением взрослого, желаниями партнера.
Формировать представления об элементарных моральных нормах и правилах, поддерживать их проявления детьми; развивать нравственные эмоции.
Формировать у детей адекватное самоотношение; создавать предпосылки возможной коррекции личностных затруднений дошкольников.
Содействовать накоплению субъектного опыта ребёнка через участие в специально организованных воспитателем ситуациях: практических и вербальных. В ситуации дети практически включаются в решение конкретных жизненных проблем, активно проявляют интерес к окружающему миру, самому себе, а также заботливое, доброе и справедливое отношение к взрослым и сверстникам. Во всех ситуациях задача воспитателя состоит в том, чтобы эмоционально увлечь детей, раскрыть
потенциал каждого ребёнка, акцентировать внимание на результатах деятельности, приносящих радость и удовлетворение окружающим (Познание, Коммуникация).
Воспитывать у детей дружеские взаимоотношения, чувство сострадания, желание поддержать друга, заботиться о нем.
Формировать бережное отношение к личным вещам, книгам, игрушкам и др., поощрять стремление поддерживать порядок.
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
Формировать представление о ближайшем окружении ребёнка – семье, в которой все заботятся друг о друге и любят его. Поощрять желание ребёнка рассказать, как он проявляет заботу о своих близких. Дать представления о видах труда в семье. Ребёнок должен знать свое имя, фамилию, имена людей ближайшего окружения, называть имена членов семьи, знать свой домашний адрес (Познание, Коммуникация).
Продолжать формировать знания о гражданской принадлежности знать, как называется город (село), в котором живет ребёнок, какие достопримечательности знает. Дать несложные представления о государстве: Россия – многонациональная страна, столица государства – Москва. Воспитывать чувство гордости за свою родину (Познание).

5 - 6 лет
Развитие игровой деятельности детей
Игры старших дошкольников отличаются видовым и тематическим разнообразием. Этому способ-ствует накопленный игровой опыт детей.
Главные педагогические задачи, которые решаются в этой возрастной группе, направлены:
- на создание и реализацию детских игровых замыслов, обогащение умений сюжетосложения;
- на формирование у детей умений согласовывать свои действия с действиями партнёров по игре, следовать игровым правилам;
- на освоение ими позиции субъекта игровой деятельности;
- на поощрение и стимулирование игровой самостоятельности, инициативы, творчества дошколь-ников и др.
Способствовать развитию самодеятельной игры как формы организации жизни детского общества, возникновению и укреплению устойчивых детских игровых объединений, формированию положительных межличностных отношений детей, а также воспитанию значимых мотивов образо-вания игровых объединений. Обращать внимание на то, чтобы очень активные дети не подавляли инициативы своих товарищей; способствовать применению детьми правил и норм поведения в
совместной деятельности (Безопасность, Коммуникация).
Поддерживать инициативу детей в стремлении самостоятельно выбирать тему для игры, распре-делять роли, организовывать предметное пространство для игры; развивать сюжет на основе опыта, приобретенного при наблюдениях положительных сторон окружающей жизни (жизнь семьи, детс-кого сада, труд и отдых людей, яркие социальные события), а также знаний, полученных на занятиях, при чтении литературных произведений, сказок, просмотре детских телевизионных передач (Познание, Чтение художественной литературы).
Педагогу необходимо учитывать индивидуальные проявления ребёнка как субъекта игровой деятельности («сочинитель», «исполнитель», «режиссер»), чтобы обеспечить каждому форму самореализации в придумывании игрового сюжета и создании выразительных образов персона-жей, в организационном игровом общении и управлении замыслами партнеров.
Во взаимоотношениях по ходу игры педагог стимулирует следование детей усвоенным нормам поведения, правилам дружеских и коллективных взаимоотношений. В организационный период игры (при необходимости и по ходу ее) он помогает детям выделять нравственный смысл отно-шений, связанных с ролью; ориентирует на отражение в соответствующих игровых ролях таких качеств, как отзывчивость, стремление помочь другому, проявить заботу, выручить из беды, преодолевая препятствия, и т.п. Предметом заботы педагога является воспитание у детей ответст-венности за свое поведение в совместной игре, стремления реализовывать игровой замысел (Коммуникация, Познание).
Воспитателю важно поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в которой дети в условной форме отображают события, знакомые им из самых разных источников с помощью оформленного и неоформленного (полифункционального) игрового материала.
Помогать детям вносить разнообразие в театрализованные игры (драматизация по ролям, настоль-ный театр, кукольный театр на ширме); использовать при подготовке спектакля театральных кукол, самодельные игрушки, атрибуты, элементы костюмов, декорации. Совершенствовать тхудожествен-но-образные исполнительские умения детей, добиваясь интонационной выразительности и соответствующего образу эмоционального состояния (грустный, веселый и т.д.), поощрять желание детей показать спектакль-игру зрителям (детям своей группы, малышам, родителям) (Познание, Художественное творчество).
В музыкальных и музыкально-ритмических играх учить детей различать высокое и низкое звучание барабана (звучит большой барабан, маленький барабан) и соответственно передавать это в движениях, строясь в большие и маленькие кружки; исполнять игровую песенку, передавая ее ритм хлопками в ладоши и кулачками; различать по тембру голоса участвующих в игре детей; исполнять песенку, передавая различные динамические оттенки (усиливая или ослабляя звучание), и вы-полнять игровые выразительные движения в соответствии с характером звучания музыки (Музыка).
В обучающих играх продолжается развитие интеллектуально- перцептивных способностей дошколь-ников; формируются наблюдательность, умение обследовать предметы, сравнивать их, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал); определять изменения в расположении предметов (спереди-сзади, справа-слева, под-над, посередине-сбоку); развивается умение узнавать по описанию животное, растение, вид транспорта и пр. (отгадывание загадок). Поощрять самостоятельную организацию детьми дидактических игр с предметами, настольно-печатным материалом, словесные дидактические игры в небольших подгруппах (2–4 человека) (Познание).
Игры подвижного характера помогают воспитывать активность, самостоятельность, инициативу детей.
Формировать у детей умение четко выполнять правила игр, действовать быстро, ловко, применяя накопленные двигательные умения и навыки. Направлять внимание на воспитание у детей нравственных качеств: справедливого отношения к играющим сверстникам, умения поддержать и проявить взаимопомощь. Поддерживать самостоятельные игры детей: школа мяча, серсо и др., использовать элементы спортивных игр (бадминтон, городки, баскетбол, хоккей); настольных игр
(летающие колпачки, футбол на столе) и др. (Физическая культура).
Поощрять самостоятельную организацию детьми полюбившихся народных игр; знакомить с новыми играми обрядового, тренингового и досугового характера, а также празднично-карнавальными играми, которые обогащают детей новыми образами, впечатлениями, эмоциями, действиями, а каждый день пребывания в детском саду делают отличным от предыдущего (Познание, Художественное творчество).
Создавать условия для вариативной игровой деятельности (наполнять игровое пространство раз-нообразными игрушками, предметами- заместителями, полифункциональными материалами для игрового творчества, развивающими настольно-печатными и другими играми).
Важно обеспечивать детям возможность постоянно преобразовывать тпредметно-игровую среду; наличие достаточного полифункционального игрового материала оптимизирует освоение дошкольниками позиции субъекта режиссерской игры. Дети могут по ходу игры подбирать, менять игрушки, предметы, конструировать обстановку для игры с помощью разнообразного подсобного материала в соответствии с выбранной темой, сюжетом игры; включают в нее игрушки, сделанные самими; сооружают нужные для игры постройки (пароход, пристань, мост, вокзал, железная дорога, семафор, детский сад, беседки, дом, улица и т.д.); используют в играх природный материал (песок, глина, вода, снег, лед) (Познание, Художественное творчество, Безопасность).
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверст-зниками и взрослыми (в том числе моральным)
Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим: формировать уважительное отношение к взрослым, дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявление заботы о малышах. Содействовать устойчивому проявлению моральных норм и правил поведения в деятельности и отношениях. Знакомить с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам: обращаться к взрослым по имени и отчеству, вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно
здороваться, прощаться, благодарить за помощь. Обсуждать с детьми важность выполнения правил культуры поведения, оценивать поступки с позиции нравственных представлений. Поддерживать стремления детей совершать нравственные поступки, побуждать к нравственному выбору: поступить в интересах близкого человека, отказавшись от приятного и желаемого для самого себя. Раскрывать на примерах из литературных произведений нравственные качества людей: добрый, отзывчивый, честный, смелый, трудолюбивый (Познание, Чтение художественной литературы, Коммуникация).
Стимулировать проявление нравственных чувств и эмоций (ответственность, стыд, гордость и др.) в реальных и моделируемых ситуациях;
способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого (сочувствие, сострадание, сопережи-вание). Учить детей договариваться (в играх, совместной деятельности); анализировать и оценивать конфликтные ситуации, правильно реагировать на них, понимать, что причинами конфликта тмогут быть противоположные интересы, чувства, взгляды. Обсуждать с детьми способы разрешения конфликтов: как бы ты поступил? Кто помочь помириться? (Коммуникация, Познание, Безопасность).
Побуждать детей проявлять чуткость к эмоциональному и физическому состоянию взрослых и сверстников, пользоваться терминами, обозначающими различные эмоциональные состояния (радость, грусть, страх, удивление, гнев). Обсуждать с детьми причины, вызывающие разные эмоции; обращаться к эмоциональному опыту детей (в каких ситуациях они испытывали радость, огорчение, страх, удивление). Создавать практические ситуации, требующие от детей проявления внимания, эмоциональной отзывчивости: успокоить, пожалеть, развеселить. Помогать детям в осознании связи между настроением взрослых и поведением детей (Познание).
Воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к предметам и вещам. Привлекать внимание родителей к важности участия ребёнка в выполнении обязанностей в семье, семейных традициях, совместной с родителями деятельности (Труд).
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
Обогащать гендерные представления детей на примере внешних различий и социальных ролей: профессиональной деятельности мужчин и женщин, семейно-бытовой и нравственно-этической культуре.
Знакомить детей с качествами мужественности и женственности, проявлениями и предпочтениями мужчин и женщин в разных видах деятельности, их ролями в семье. Создавать условия для проявления и переживания детьми определенных чувств, характерных в большей степени тому или иному полу, например: гордости, смелости, отваги у мальчиков; заботы, сочувствия, ласки — у девочек (в сюжетно-ролевых играх, драматизациях) (Познание).
Обсуждать с детьми необходимость учета возраста людей в своем поведении: пожилым людям требуется помощь, забота, уважение близких, малыши нуждаются в заботе и поддержке.
Поощрять внимательное и доброжелательное отношение детей к членам семьи, желание участ-вовать в семейных традициях, оказывать посильную помощь. Приветствовать желание детей проявлять внимание и заботу о больном или пожилом члене семьи. Обсуждать с детьми, как можно выразить внимание к близким: рассказать о своих делах, сделать подарок своими руками, погово-рить по телефону и т.д. (Познание, Коммуникация).
Развивать чувство гордости за своих родителей: рассматривание фотографий, почетных грамот и др., совместное участие в спортивных праздниках, развлечениях, организуемых в детском саду.
Воспитывать толерантность по отношению к людям разных национальностей, сверстникам в группе (люди отличаются друг от друга внешностью, но обладают схожими чертами (строение тела, эмоции).
Развивать уверенность детей в себе, чувство собственного достоинства, положительную самооценку, желание следовать одобряемым взрослыми и сверстниками социальным нормам поведения.
Обогащать знания о родном городе, его достопримечательностях, исторических памятниках, музеях, театрах, выдающихся людях. Формировать представления о символах государства: герб, флаг; столице Российской Федерации – городе Москве. Развивать чувство гордости своей Родиной. Формировать представления о национальной культуре и народных традициях (Познание).
Расширять и уточнять страноведческие знания детей (опираясь на опыт путешествий детей с роди-телями, рассматривание фотоальбомов, иллюстраций, видеосюжетов и т.д.) (Познание).

6-7 лет
Развитие игровой деятельности детей
В подготовительной группе воспитатель продолжает решать задачи, направленные на обогащение и развитие сюжетов детских игр, поддержку инициативы их самостоятельной организации дошкольниками, формирование умений согласовывать свои действия с действиями партнеров в совместных играх, самостоятельно вырабатывать игровые правила и следовать им в ходе игры. Внимание взрослого направлено на возникновение и укрепление устойчивых детских игровых объединений, поддержку игровой самостоятельности, инициативы, творчества дошкольников и др. (Познание, Коммуникация).
Развивать произвольность поведения ребёнка. Механизм управления своим поведением, подчи-нения правилам складывается именно в сюжетно- ролевой игре, а затем проявляется и в других видах деятельности (например, в учебной). Поэтому воспитатель учитывает индивидуальные возможности детей и поддерживает проявления ими волевых усилий.
Учитывая, что в развитой ролевой игре с ее сложными сюжетами и ролями, которые создают широ-кий простор для творчества, воспитатель поощряет проявление детьми импровизации, нового направления развития сюжета (Познание).
Центральным моментом ролевой игры является роль, которую берет на себя ребёнок. Через выпол-нение игровой роли осуществляется связь ребёнка с миром взрослых. Старшим дошкольникам важно подчинение правилам, вытекающим из pоли, причем правильность выполнения этих правил ими жестко контpолиpyется. Дети 6—7 лет чрезвычайно придирчиво относятся к выполнению пра-вил. Исполняя ту или иную роль, они внимательно следят, насколько их действия и действия их партнеров соответствуют общепринятым правилам поведения — бывает так или не бывает: «Мамы так не делают», «Суп после второго не подают». Важно помогать детям выделять нравственный смысл отношений, связанных с ролью; ориентировать на отражение в соответствующих игровых
ролях таких качеств, как отзывчивость, стремление помочь другому, проявить заботу, выручить из беды, преодолевая препятствия, и т.п.
Игра имеет большое значение для усвоения этических норм в дошкольном возрасте. Опыт социаль-ного поведения ребёнок может накопить и усвоить, не только получая теоретические знания, которые ему дают родители и педагоги, а, скорее всего, в практической деятельности.
В игре у детей закрепляются навыки социального поведения, они учатся самостоятельно выходить из конфликтных ситуаций, формируются морально-нравственные навыки, такие как отзывчивость, терпимость, дружелюбие, взаимопомощь и др. (Познание, Коммуникация).
Поддерживать инициативу детей в организации театрализованных игр (драматизация по ролям, настольный театр, кукольный театр на ширме); использовать при подготовке спектакля театральных кукол, самодельные игрушки, атрибуты, элементы костюмов, декорации. Поощрять желание детей показать спектакль-игру зрителям (детям своей группы, малышам, родителям) (Познание, Художественное творчество).
В обучающих играх продолжать развивать интеллектуально- перцептивные способности дошколь-ников; формировать наблюдательность, умение устанавливать закономерности и причинно-следственные связи. Поощрять самостоятельную организацию детьми дидактических игр с настоль-но-печатным материалом, словесные дидактические игры, игры-головоломки и др. (Познание).
Игры подвижного и спортивного характера помогают воспитывать у детей активность, самостоятель-ность, волю к победе, «чувство команды». Поэтому воспитателю необходимо поддерживать их самостоятельную организацию. Педагог должен выбрать правильную тактику поведения: радоваться победам и подбадривать проигравших: «В следующей игре ты можешь выиграть!» (Физическая культура).
При соблюдении правил игры в жизни и деятельности детей появляется важная этическая ценность – справедливость, которая становится важным нравственным механизмом, регулирующим отноше-ния и деятельность старших дошкольников.
Поощрять самостоятельную организацию детьми народных игр; знакомить с новыми играми обря-дового, тренингового и досугового характера, а также празднично-карнавальными играми, которые обогащают детей новыми образами, впечатлениями, эмоциями, действиями.
Создавать условия для самостоятельного вариативного преобразования детьми предметно-игровой среды, обеспечив наличие достаточного полифункционального игрового, подсобного и природного материала (Художественное творчество, Безопасность).
Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)
Моральные ценности формируются в общении со взрослыми, в процессе усвоения ребёнком норм и правил поведения. В то же время происходит накопление практического опыта непосредственного взаимодействия с социальным окружением. Превращение социальных ценностей в значимые
для самого ребёнка осуществляется в дошкольном возрасте посредством преобразования эмоциональной сферы, которая начинает связываться с правилами поведения и взаимоотношений людей. В результате к концу дошкольного возраста происходит переход от эмоционально непосред-
ственных к опосредованным нравственным критериям и отношениям.
В старшем дошкольном возрасте продолжается работа по воспитанию у детей нравственных привы-чек и культуры поведения.
 На 7-м году жизни увеличивается диапазон нравственных представлений, обогащаются знания о социально-одобряемом и неодобряемом поведении. Ребёнок ориентируется в своих поступках на мнение и оценку значимого взрослого (воспитателя, родителей). Воспитателю следует уделять внимание формированию моральных понятий: справедливость – несправедливость, честность – лживость и т.д. Формировать обобщающие нравственные понятия «Справедливый человек – это….».
Побуждать ребёнка к совершению нравственных поступков: позаботиться о больном друге, защитить малыша, помочь воспитателю и др.
Ситуации нравственного выбора становятся важным средством воспитания доброты, отзывчивости, справедливости. В качестве мотивов нравственного выбора выступают нравственные чувства: любовь, ответственность, совесть, долг.
Воспитатель организует беседы на нравственные темы, побуждает детей давать нравственную оценку поступкам литературных персонажей, героям детских фильмов, а также собственным поступкам. Воспитывать отрицательное отношение к аморальным качествам: хитрости, лживости, жестокости, себялюбию, трусости, лености; умение сопереживать успехам и неудачам товарищей (Познание).
Создавать ситуации для проявления детьми способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого; замечать и поощрять в реальной жизни. Побуждать детей анализировать и оценивать конфликтные ситуации, учить правильно реагировать на них; поддерживать ребёнка в стремлении находить конструктивное решение конфликта. Воспитатель учит ребёнка осознавать, какое чувство испытывают другие по отношению к его поступкам (Коммуникация, Безопасность).
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства
принадлежности к мировому сообществу
К старшему дошкольному возрасту ребёнок уже твердо идентифицирует себя с тем или иным по-лом, умеет описывать свою внешность, некоторые черты характера, рассказывать о своих увлече-ниях, переживаниях, любимых друзьях. Взрослый поддерживает беседы на личностные темы; поддерживает ребёнка в его желании делиться своими сокровенными чувствами, впечатлениями (Познание, Коммуникация).
Дети знают свое имя, отчество, фамилию, домашний адрес; имя, отчество, профессии родителей, ближайших родственников. Воспитатель поддерживает желание детей рассказать о семейных традициях (Познание, Коммуникация).
Формировать обобщённые представления о своём организме, его возможностях. Учить понимать, что между всеми переживаемыми им состояниями существует тесная связь: боль рождает отрица-тельные  чувства, приятная музыка и любимое дело поднимает настроение. С этой целью органи-зовывать игры, тренинговые упражнения, которые помогут ребёнку познать внутренний мир чувств и состояний, научиться анализировать их и управлять ими (Познание, Здоровье).
Поддерживать стремление детей рассказывать о своих событиях детства и жизни своих близких; гордиться своей семьей, знать ее родословную. Проявлять интерес к детским впечатлениям ребён-ка, анализу своих достижений («Когда я был маленький, я не умел, а теперь умею…», «Я боялся, а сейчас…»). Подчёркивать значимость этих достижений, ощущения самостоятельности и взросления ребёнка (Коммуникация).
Формировать интерес к будущей позиции школьника, обеспечивать условия для развития интереса к познанию.
Инициировать беседы о будущем: кем ты будешь, когда вырастешь?
Поддерживать стремление дошкольника к социальной активности: быть олезным для своей семьи, ближайшего окружения, своей родины.
Углублять представления о малой и большой родине, ее природе, достижениях людей. Обогащать знания о своем городе (селе), достопримечательностях, музеях, театрах, памятниках культуры и народных героях. Воспитывать чувство гордости и сопричастности к традициям (Познание).
Формировать первоначальные представления о государстве (президент, армия и т.д.), его символах (герб, флаг, гимн), государственных праздниках. Обращать внимание на многонациональный состав народов России. Знакомить с народной и национальной культурами, предметами быта, игрушками и играми. Воспитывать уважение к людям разных национальностей. (Познание).
Продолжать развивать интерес к страноведческим знаниям: рассказывать об особенностях некоторых государств: климате, природе, народах, культуре, некоторых традициях. Воспитывать толерантность по отношению к людям разных национальностей, сверстникам в группе.
Развивать уверенность детей в себе, чувство собственного достоинства
(Познание).

Перечень программ, пособий для образовательной области «Социализация»
Программы Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Познаю себя.
Методические рекомендации к программе социально-личностного развития детей дошкольного возраста. – М. : Баласс, 2004. – 160 с.
Технологии 1.Технология продуктивного чтения
2. Технология проблемного диалога
Пособия 1. Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Это – Я. Пособие для старших дошкольников по курсу «Познаю себя». – М. : Баласс, 2004. – 64 с.
2. Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Вахрушев А.А. Здравствуй,мир! Пособие по ознакомлению с о кружающим миром для детей 3-4 лет. Часть 1. – М. : Баласс, 2009. – 80 с.
3. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие для дошкольников 4-5 лет. Часть 2. – М. : Баласс, 2011. – 80 с.
4. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие для дошкольников 5-6 лет. Часть 3. . –  М.: Баласс, 2011. – 64 с.
5. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В.,Ю.И.Наумова Здравствуй, мир! Пособие для старших
дошкольников Часть 4. – М. : Баласс, 2010. – 80 с.
6. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественнуют литературу в 3 частях – М. : Баласс, 2008 – 2012.
7. Курцева З.И. Ты – словечко, я – словечко... Пособие по риторике для старших дошкольников. – М. : Баласс, 2010. – 96 с.

Образовательная область: Безопасность
Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на достижение целей формиро-вания основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок эколо-гического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.


4-5 лет
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуа-циях и способах поведения в них
Расширять представление об опасных для жизни и здоровья предметах и ситуациях, с которыми дети встречаются и сталкиваются в быту (дома, детском саду), на улице, в природе.
Продолжать учить правильно пользоваться опасными предметами, чтобы не нанести вреда себе и окружающим людям. Учить устанавливать взаимосвязь между неправильным обращением с тем или иным предметом, неправильным поведением и возможными последствиями
для жизни и здоровья (неправильно обращался с ножницами, ножом, иголкой, молотком и пр. – нанес травму, порезался, поранил глаз; играл около горячей кастрюли, чайника – получил ожог, обварился; играл со спичками, зажигалкой – начался пожар, получил ожог, отравление дымом и т.п.). Обращать внимание на правила поведения на детской площадке при пользовании игровым оборудованием (катаясь на качелях, на горке, лазая по лесенкам, играя в песочнице и пр.).
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения
Повышать самостоятельность при взаимодействии с природой. Знать правила кормления домашних животных (кошка, собака, аквариумные рыбки, черепаха), бережно обращаться с ними. Познакомить детей с тем, какую реакцию может дать животное, если причинить ему боль или неудобство (заво-рачивать кошку или собаку в одеяло, надевать на голову косынку, платок, надевать платье и т.д.)
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
Продолжать знакомить детей с улицей, названием ее частей (проезжая часть, тротуар, пешеходная дорожка, пешеходный переход), с основными правилами поведения на улице (быть внимательным, идти только по тротуару, по правой стороне, переходить улицу только по пешеходному переходу и/или на разрешающий сигнал светофора). Закреплять значение сигналов светофора (для автомо-билей и пешеходов).
Продолжать знакомить с правилами поведения в транспорте, раскрывать их значение и обосно-ванность.
Продолжать учить детей четко и правильно называть свое имя и фамилию, домашний адрес, обра-щаться за помощью в нестандартных и опасных ситуациях.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека
и окружающего мира природы ситуациям
На улице не подходить близко к бездомным собакам, кошкам, подкармливать их только в присутст-вии взрослых, на расстоянии.
Не брать в руки птицу, которая близко подпускает к себе (она может оказаться больной).
После каждого общения с животными мыть руки.
Не забираться на деревья.
Не использовать в играх листья, ветки, цветы незнакомых растений.
Не делать резких движений, если увидел осу или пчелу.
Оказывать возможные опасности различных контактов с незнакомыми людьми. Продолжать учить правилам поведения с незнакомыми людьми, обращать особое внимание на ситуации насильственного поведения со стороны взрослого.
Помогать детям «бороться» со страхами, тревожностью, учить устанавливать и поддерживать позитивные межличностные отношения.
Обучать правилам разрешения конфликтных ситуаций.

5-6 лет
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них
Продолжать работу над формированием представлений об опасных для человека ситуациях и спосо-бах поведения в них.
Продолжать учить детей видеть и понимать возможные опасности (ранения, травмы, отравления, пожар, поражение электрическим током), которые могут последовать за несоблюдением правил обращения с предметами домашнего быта. Учить сознательно относиться к запретам взрослых и быть внимательным и осторожным при работе с опасными предметами. Закреплять правила поведения на детской площадке.
Расширять представления о правилах взаимодействия и ухода за домашними и бездомными животными, побуждать их соблюдать.
Дать представление о том, чем опасно лазанье по деревьям (если ветка сломается, ребенок может упасть и получить травму).
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения
Познакомить  детей с лекарственными растениями и с съедобными грибами, довести до сознания дошкольника, что незнакомые растения и грибы нельзя брать в рот, рвать руками (они могут быть ядовитыми), срывать съедобные ягоды, грибы только с разрешения взрослых; овощи, фрукты, ягоды есть можно только хорошо вымытые.
Для прогулок в лесу надевать рубашку с длинным рукавом, кроссовки или кеды с носками, обязателен головной убор. При встрече с птенцом, змеёй, ящерицей, лягушкой не трогать их (можно наблюдать издалека).
Познакомить детей с правилами поведения во время грозы: не выходить из помещения во время грозы; если гроза застала в лесу и нет возможности сразу вернуться в дом, нужно переждать грозу под небольшим деревом, кустарником; не вставать рядом с большим деревом, не держать в руках металлические предметы (металл притягивает электричество), не пользоваться мобильным телефоном во время грозы.
Развивать чувство осторожности при общении с незнакомыми людьми. Закреплять умение правильно вести себя в ситуациях насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого, когда ребенок один дома и пр.
Учить ребенка предвидеть возможную опасность и уметь отказаться от участия в сомнительном развлечении (играть на стройке, разжечь костер, ездить на велосипеде по автомобильной дороге, попробовать «вкусных» таблеток и пр.).
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства
Расширять представление об организации уличного движения.
Познакомить с дорожными знаками, предназначенными для водителей и пешеходов: предупреждающие – «Дети», «Пешеходный переход»; запрещающие – «Въезд запрещен», «Подача звукового сигнала запрещена»; предписывающими – «Движение прямо», «Движение направо»; информационно-указательными – «Место остановки автобуса, троллейбуса, трамвая», «Пешеход-ный переход» и пр. 
Познакомить с ролью инспекторов ГИБДД в организации безопасного дорожного движения. Закреп-лять правила поведения в качестве пассажира и пешехода.
Познакомить с правилами поведения на железной дороге (в качестве пешехода и пассажира): не ходить через железнодорожные пути в неустановленном месте, не ходить по краю платформы, не бегать и не толкаться на перроне, передвигаться по вагону держась за поручни, не высовывать в открытые окна части тела (руки, голову и пр.)).
Дети должны знать и называть свою фамилию, имя, возраст, домашний адрес, телефон. Учить назы-вать фамилию, имя и отчество родителей, их место работы, телефон.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека
и окружающего мира природы ситуациям
Дать представление о возможных неблагоприятных ситуациях, которые могут последовать, если будешь пренебрегать элементарными правилами гигиены (не чистил зубы, не полоскал рот после еды – пища осталась между зубами – там «поселились» микробы – кариес (заболели зубы); не мыл руки, не следил за чистотой ногтей – грязь с пищей попала в организм – заболел; не прикрывал рот (нос) платком при чихании и кашле – капельки слюны с находящимися в них микробами разлете-лись на большое расстояние – заболели другие люди и пр.).
Учить детей вызывать врача (скорую помощь) и милицию.

6-7 лет
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них
Продолжать работу над формированием, расширением, закреплением представлений об опасных для человека ситуациях и способах поведения в них.
Учить правильно реагировать на экстремальные ситуации в быту (ты потерялся, тебя уводит незна-комый взрослый, ты один дома, а в дверь звонит чужой, в квартире случился пожар, ты застрял в лифте, ты (твой друг) получил травму), опасности в лесу, на водоеме, на железной дороге и пр.
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения
Закреплять навык правильного обращения с опасными предметами (в т.ч. с лекарствами) в быту и на улице.
Формировать привычку безопасного взаимодействия с домашними животными, включая и таких, как корова, лошадь, свинья.
Соблюдать правила поведения при встрече с бездомными и дикими животными (не трогать руками, не дразнить, не пугать).
Дети должны знать ядовитые грибы, уметь отличать их от съедобных, не брать в руки и не исполь-зовать в играх ядовитые растения (борщевик, волчье лыко, вороний глаз, лютик едкий и др.)
Расширять представления о правилах поведения на воде, в лесу, во время грозы. Побуждать к осознанному и самостоятельному выполнению этих правил.
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пасса-жира транспортного средства.
Учить детей видеть и понимать логику организации уличного (дорожного) движения, понимать роль инспекторов ГИБДД. Учить правильно ориентироваться в наиболее распространенных дорожных ситуациях.
Закреплять представления об основных дорожных знаках. Учить находить выход в нестандартных ситуациях на дорогах (не работает светофор, не успел на разрешающий сигнал светофора перейти дорогу, стал свидетелем ДТП и пр.). Закреплять навыки поведения в пассажирском и личном транспорте (не отвлекать водителя, не шуметь, не бегать по салону, по возможности обязательно пристегнуться ремнями безопасности, не открывать без разрешения окна, не высовываться в них, ничего не бросать из окна).
Расширять и закреплять правила поведения на железной дороге (не выезжать на велосипеде, на машине с родителями на переезд при запрещающем сигнале светофора и закрытом шлагбауме, осторожно вести себя на платформе в ожидании поезда, не бегать и не толкать людей, не произво-дить никаких опасных действий при начавшемся движении состава и пр.).
Кроме личных данных и адреса, дети должны хорошо знать ФИО родителей (близких родствен-ников), место работы и должность, телефон.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека
и окружающего мира природы ситуациям
Развивать чувство осторожности при общении с чужими людьми, понимать опасность, которая может от них исходить. Учить твердо отказываться от участия в опасных мероприятиях. Закреплять навыки правильного поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью самого ребенка, других людей.
Формировать привычку к соблюдению правил личной гигиены на основе осознания их важности для сохранения и укрепления здоровья.
Познакомить детей с механизмами передачи и распространения болезней (простудных, инфек-ционных).
Закреплять умение правильно формулировать возникшую проблему, угрожающую собственной безопасности или безопасности других людей, обращаться за помощью к взрослым (родителям, воспитателям, врачам, милиционерам, соседям, продавцам в магазине, работникам аптеки, почты). Закреплять навык пользования телефонами экстренных служб (пожарная, скорая медицинская помощь, милиция).
Закреплять практические навыки оказания первой помощи при травмах, ушибах, порезах, тепловом и солнечном ударе, переохлаждении и пр.

Перечень пособий для образовательной области «Безопасность»
Технологии 1.Технология продуктивного чтения
2. Технология проблемного диалога
Пособия 1. Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Вахрушев А.А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с окружающим миром для детей 3-4 лет. Часть 1. – М. : Баласс, 2009. – 80 с.
2. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие для дошкольников 4-5 лет. Часть 2. – М. : Баласс, 2011. – 80 с.
3. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие для дошкольников 5-6 лет. Часть 3. . – М.: Баласс, 2011. – 64 с.
4. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Ю.И.Наумова Здравствуй, мир! Пособие для старших дошкольников Часть 4. – М. : Баласс, 2010. – 80 с.
5. Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Это – Я. Пособие для старших дошкольников по курсу «Познаю себя». – М. : Баласс, 2004. – 64 с.
6. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественную литературу в 3 частях – М. : Баласс, 2008 – 2012.


Образовательная область: Труд
Содержание образовательной области «Труд» направлено на достижение цели формирования поло-жительного отношения к труду через решение следующих задач:
- развитие трудовой деятельности;
- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

4-5 лет
Развитие трудовой деятельности
Поощрять стремление выполнять индивидуальные и коллективные поручения.
Соблюдать последовательность действий при выполнении каких- либо заданий и поручений (которые иллюстрируются соответствующими схемами и карточками)
Продолжать развивать навыки самообслуживания (дети без помощи взрослого должны одеваться и раздеваться в определенной последовательности, аккуратно складывать свои вещи, в случае необходимости приходить на помощь друг другу)
Самостоятельно (при напоминании взрослого) наводить и поддерживать порядок в группе и на участке (убирать игрушки, самостоятельно выносить игрушки, необходимые для игр на улице, готовить необходимые для дальнейшей деятельности материалы, инструменты и приспособления, убирать их и т.п.).
Поощрять самостоятельное выполнение трудовых действий, связанных с дежурством по столовой, в уголке природы (поливать и опрыскивать растения, протирать листья, рыхлить почву, мыть поддоны и т.п.), на участке; отмечать хорошо выполненную работу.
Поощрять включение детей в более сложную совместную с педагогом работу и соотносить ее со своими возможностями, четко следовать инструкциям педагога, обращаться к схемам с изображе-нием последовательности выполнения сложных видов работ следить за процессом, стараться выполнять работу качественно, давать словесную оценку работы.
Давать представление о том, как распределять поручения, материалы и оборудование, предназна-ченные для трудовой деятельности.
Формировать представления о способах общения и взаимодействия в процессе совместной трудовой деятельности.
Учить предвидеть опасные ситуации, которые могут подстерегать в процессе выполнения того или иного действия и соблюдать технику безопасности при выполнении таких работ.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
Учить вычленять цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребёнку результат
Знакомить с простейшими техническими приспособлениями, осваивать навыки работы некоторыми инструментами, учить бережно относиться к материалам, орудиям и предметам труда. В процессе деятельности усваивать представления о свойствах различных материалов: разные материалы подвергаются различным превращениям и из них можно делать разнообразные вещи.
Поощрять стремление трудиться самостоятельно, вместе со сверстниками и взрослыми, выполнять работу как можно лучше, поддерживать порядок на рабочем месте.
Продолжать формировать представления о специфике мужских и женских видов труда. Помочь ребенку осознать, согласно гендерной роли, его место в трудовой деятельности.
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
Расширять представления о видах трудовой деятельности, приносящих людям пользу, направлен-ных на удовлетворение их нужд и потребностей (повар, врач, водитель, продавец и др.), трудовых операциях, инструментах и приспособлениях, связанных с профессиональной деятельностью.
Формировать средствами художественной литературы и изобразительного искусства важность, значимость и красоту мужского и женского труда, видеть их отличительные особенности, воспитывать уважительное отношение к мужским и женским профессиям.
Знакомить с профессиями, связанными с чрезвычайными ситуациями (спасатель, пожарный и т.п.), показывать важность и значимость таких профессий.

5-6 лет
Развитие трудовой деятельности
Развивать способность самостоятельно без напоминания, по возможности быстро и аккуратное довольно длительное время выполнять работы, требующие приложения определенных усилий
Продолжать учить бережно относиться к вещам (следить за порядком в одежде, в случае необхо-димости самостоятельно устранять недостатки, чинить игрушки, книги), материалам, инструментам и приспособлениям.
Поощрять проявление самостоятельности в разных видах трудовой деятельности (дежурства, хозяйственно-бытовой труд, самообслуживание труд в природе, ручной труд) и стремление прийти на помощь
Учить самостоятельно планировать и организовывать свою деятельность, доводить начатое до кон-ца, включаться в совместную с кем-либо работу, соотнося свои действия с действиями других
Развивать способность контролировать и оценивать свою деятельность, высказываться в соответствии с ситуацией (предлагать свой способ изготовления поделки, способ выполнения поручения, распределения обязанностей и т.п.)
Соблюдать самому и контролировать выполнение другими правил техники безопасности и личной гигиены при выполнении трудовых действий
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
Осознавать свои обязанности по отношению к другим людям (детям, своим близким, педагогам и пр.) и проявлять заботу о них
Контролировать и оценивать качество полученного результата, мотивировать оценку, воспитывать отрицательное отношение к безделью и лени, желание получать положительную оценку своего труда от педагогов, родителей и детей.
Поощрять самостоятельность в преодолении трудностей, связанных с трудовой деятельностью,
Формировать желание перейти от общего к совместному (коллективному) с другими детьми труду
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
Расширять и систематизировать представления о разных сторонах трудовой деятельности взрослых, о результатах их труда, его значимости, о разнообразных видах техники, облегчающей выполнение трудовых функций человека.
Замечать и осознавать особенности трудовой деятельности в зависимости от своей половой принад-лежности.
Продолжать формировать средствами художественной литературы и изобразительного искусства важность, значимость и красоту мужского и женского труда.

6-7 лет
Развитие трудовой деятельности
Продолжать  воспитывать у детей умение самостоятельно планировать свою и общую (совместную) работу, распределять обязанности, подбирать материалы и оборудование и бережно пользоваться ими, употреблять наиболее рациональные приемы работы, осуществлять самоконтроль.
Закреплять представления о сезонных видах работ в природе и возможности участия в нем каждого ребенка с учетом содержания труда, гендерных и индивидуальных особенностей детей
Закреплять навыки хозяйственно-бытового труда, дежурства по столовой и по уголку природы, по подготовке к занятиям, самообслуживанию, показывать на своем примере правильность выполнения того или иного вида труда, а также оказывать помощь другим.
Обеспечивать самостоятельное, осознанное распределение обязанностей, согласование своих действий с другими, при этом сообща отвечать за конечный результат труда.
Продолжать обучение детей ручному труду, формируя навыки работы с различными материалами: определять форму и размеры заготовок для игрушек, экономно использовать материал, выбирать фактуру бумаги и картона, делать разметку с помощью шаблона, условной мерки, подбирать цвета и оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, костюмов и украшений к праздникам, умение использовать в качестве образца рисунок, чертеж, схему.
Продолжать формировать умение соблюдать самому и контролировать выполнение другими правил техники безопасности и личной гигиены при выполнении разнообразных трудовых действий
Продолжать работу по активизации общения детей в процессе трудовой деятельности между собой, привлекать к совместной (коллективной) деятельности других, просить совета, давать расширенные пояснения и комментарии.
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам
Формировать представление о том, что труд составляет основу жизни людей, обеспечивает возможность существования и развития.
Формировать понимание, что хорошего общего результата можно добиться при условии, если каждый будет выполнять свою работу добросовестно, укладываясь приблизительно в один и тот же отрезок времени.
Развивать стремлений к поиску творческого решения трудовых задач, поощрение детской инициати-вы.
Объединять дошкольников для коллективного ручного труда. В процессе подобной деятельности ребенок начинает осознавать общественно полезную направленность труда, т.к. общий результат зависит от деятельности каждого.
Побуждать детей самим изготовлять атрибуты для сюжетно-ролевых игр, поощрять стремление детей самостоятельно объединяться для изготовления игрушек, использовать в ручном труде умения, приобретенные ранее.
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека
Поддерживать уважение к труду людей разных профессий, умение ценить и беречь труд взрослых и товарищей.
Продолжать формировать представление о различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества в целом.
Направление: Познавательно-речевое развитие
Образовательная область: Познание
Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:
- сенсорное развитие;
- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
- формирование элементарных математических представлений;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

4–5 лет
Сенсорное развитие
Усвоение сенсорных эталонов (организация усвоения представлений о цветах спектра и их оттенках по светлоте, о геометрических фигурах и их изменениях по пропорциям, об отношениях предметов по величине; ознакомление при помощи собственных действий: самостоятельное изготовление и изменение цветов (окраска воды и смешивание красок), геометрических фигур, составление рядов из предметов разной величины).
Обучение детей способам использования сенсорных эталонов (постепенный перевод детей от использования реальных образцов к использованию усвоенных представлений).
Обучение планомерному обследованию предметов (решение задач типа загадок, составление изображений предметов из частей, руководство словесным описанием предметов).
Восприятие пространства (развитие ориентировки в пространстве на основе выделения отношений между предметами и понятий «перед», «за», «вверху», «внизу», «слева», «справа», «между»).
Восприятие времени (усвоение представлений о временах года на основе длительных наблюдений).
Восприятие изображения (формирование отношения к рисунку, как изображению действительности: развитие умений правильно соотносить рисунок с действительностью, видеть то, что на нём действи-
тельно изображено).
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
- развитие умений словесно описывать реальные объекты окружающего мира, выделяя их качественные признаки;
- определение количественных характеристик предметных множеств;
- фиксирование выделенных признаков реальных объектов при помощи наглядно-схематического рисунка;
- обучение созданию целостного схематического рисунка-опоры для формулирования простейших понятий в виде перечня признаков объекта;
- конструирование: практическое моделирование реальных и абстрактных объектов из геометри-ческих фигур в виде аппликаций или рисунков из 2–5 деталей.
Данный вид деятельности осуществляется на основе принципа обучения деятельности: одного из ведущих принципов Образовательной системы «Школа 2100», определяющих содержание, техно-логию, методы и приемы работы с детьми. В соответствии с ним для занятий с дошкольниками раз-работана технология, адаптированная к возрасту детей и основанная на специальным образом организованной (отражающей этапы проблемно-диалогической технологии) последовательности
дидактических игр.
В результате организуется такая деятельность детей, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое и используют полученные знания и умения для решения задач
Формирование элементарных математических представлений
Решение данной задачи осуществляется через формирование элементарных представлений о:
- количественном и порядковом числе;
- геометрической фигуре;
- величине, измерении и сравнении величин;
- пространственных и временных отношениях между объектами и явлениями действительности.
Дети узнают и используют при решении практических задач сведения о:
- признаках предметов (выделение такого свойства (признака) предметов как общее название; выделение предметов из группы по общему названию, сравнение предметов, разбиение предметов на группы (классы) в соответствии с выделенным свойством);
- отношениях (сравнение числа предметов в группах путем наложения на основе понятий«равно», «не равно», «столько же», превращение равночисленных множеств в неравночисленные и наоборот);
- числах от 1 до 10 (натуральное число как результат счёта, модели чисел, формирование пред-ставлений о числах в пределах 10 на основе действий с конкретными предметными множествами, счёт по образцу и заданному числу с участием анализаторов, сравнение количества элементов в множествах, выраженных смежными числами (четыре – пять, пять – шесть, шесть – семь, семь – восемь, восемь – девять, девять – десять; запись отношений между числами с помощью знаков-
заместителей, придуманных детьми; последовательность чисел; формирование представлений о следующем относительно заданного на основе сравнения предметных множеств (следующее число больше данного на один);
- величинах (длина; практическое измерение величин наложением и приложением; сравнение 3–5 объектов по длине, ширине, толщине);
 - простых арифметических задачах на сложение и вычитание (составление математических расска-зов на основе предметных действий, сюжетных рисунков);
- элементах геометрии (различение и называние геометрических фигур (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник); закрашивание геометрических фигур; классификация геометрических фигур по общим признакам);
- пространственных и временных отношениях через ознакомление и практические действия (ориен-тация на плоскости относительно выбранного предмета: на, под, за, рядом, с, между, вверху, внизу, спереди, сзади, сверху – вниз, слева – направо; различение положения предметов на рисунке; ориентация в пространстве с использованием себя в качестве точки отсчёта, формирование времен-ных представлений о последовательности частей суток: утро – день, вечер – ночь, ориентация во времени на основе слов вчера, сегодня, завтра, сначала – потом, раньше – позже).
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
В работе с детьми среднего дошкольного возраста решается задачарасширения знаний детей о  ближайшем окружении, постепенного перехода от выделения ярко выраженных качеств и свойств (цвет, форма, величина и т.д.) к установлению более сложных связей и отношений, сущностных характеристик, лежащих в основе первых родовых понятий (игрушки, обувь, одежда, инструменты и пр.). Необходимо научитьдетей рассматривать предметы, выделяя особенности их строения;
 пользоваться всеми простейшими способами сенсорного анализа для адекватного их применения в разных видах деятельности (игре, труде, изобразительной деятельности и пр.). Для воспитания бережного отношения к предметному миру нужно помочь ребёнку освоить соответствующий сло-варь, научиться точно и ясно формулировать в речи свои суждения, предположения.
Ознакомление с трудом няни, повара, шофера, продавца, врача и др. дает возможность приобщить ребёнка к современному миру, расширить его контакты со взрослыми, научить общаться с незна-комыми людьми. Задача педагога – познакомить детей с конкретными трудовыми процессами, помочь увидеть их направленность на достижение результата труда и удовлетворение потребностей людей, научить вычленять компоненты трудовых процессов (цель и мотив труда, предмет труда, инструменты оборудования, трудовые действия, результат), сформировать первое представление о некоторых видах труда и профессиях, побуждать к отражению полученных впечатлений в играх. Важно научить ребёнка пере-
носу приобретаемых знаний о труде взрослых и трудовых умений на собственную трудовую деятель-ность. На этой основе происходит первичная социализация ребёнка, освоение ценностных ориен-тиров, определяющих отношение к окружающим людям и предметному миру.
Воспитатель прививает интерес к окружающей природе, способность любоваться ее красотой, бережно относиться к растениям и животным: осторожно обходить кусты, цветы; срезанные или в небольшом количестве сорванные растения ставить в воду; спокойно вести себя возле птиц и других животных; проявлять заботу о живых существах.
Большое внимание уделяется формированию у детей интереса к себе, своим близким. Дети получа-ют начальные сведения о ближайшем социальном окружении, осваивают правила безопасности жизнедеятельности.
Решение данных задач осуществляется через формирование понятий и представлений:
- о мире людей и их профессиях,
- о растительном и животном мире,
- о сезонных явлениях в природе и жизни людей.
Эти понятия и представления предъявляются в системе взаимосвязей, формирующих целостную картину мира.
Дети узнают и используют при решении практических задач сведения о:
- городе;
- отличиях города и села;
- правилах поведения на улице;
- семье;
- самом ребёнке и других людях;
- домашних животных;
- осени как времени года;
- осени как периоде подготовки животных к зиме;
- о магазинах и их роли в жизни людей;
- о том, как в магазин попали овощи;
- плодах и их выращивании;
- о том, что можно приготовить из овощей;
- о том, что можно приготовить из фруктов;
- путешествии хлеба;
- профессиях людей;
- зиме как времени года;
- обитателях леса – зверях;
- домашних животных – наших помощниках;
- птицах – обитателях воздуха;
- рыбах – обитателях водоемов;
- зоопарке;
- весне как времени года;
- насекомых;
-  правилах ухода за растениями;
- временах года.

5 -6 лет
Сенсорное развитие
Усвоение сенсорных эталонов (развитие понимания закономерностей, лежащих в основе выделения и систематизации сенсорных эталонов: постепенное овладение операциями сериации и классифи-кации).
Обучение детей способам использования сенсорных эталонов (постепенный перевод детей от использования реальных образцов к использованию усвоенных представлений).
Обучение планомерному обследованию предметов (обучение обследованию предметов, в ходе которого ребёнок сначала в процессе ведущей деятельности обследует предмет, выделяя его цвет, форму, размер, части, развитие умения подробно словесно описывать предметы и их свойства).
Восприятие пространства (развитие ориентировки в простран-
стве независимо от собственного положения, умение менять точки отсчёта, развитие представлений об относительности понятий «справа», «слева» и т.д.).
Восприятие времени (усвоение понятий «вчера», «сегодня», «завтра»).
Восприятие изображения (совершенствование интерпретации рисунка, понимание его содержания).
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности:
- развитие умений производить классификацию первичных представлений об окружающем мире;
- словесное формулирование простейших понятий на уровне толкового словаря;
- знакомство с понятиями «целое» и «часть» и их использование для решения простейших арифметических задач;
- решение простейших логических задач на основе иллюстрирования родо-видового соподчинения понятий.
Данный вид деятельности осуществляется на основе принципа обучения деятельности: одного из ведущих принципов Образовательной системы «Школа 2100», определяющих содержание, техноло-гию, методы и приёмы работы с детьми. В соответствии с ним для занятий с дошкольниками разра-ботана технология, адаптированная к возрасту детей и основанная на специальным образом органи-зованной (отражающей этапы проблемно-диалогической технологии) последовательности
дидактических игр.
В результате организуется такая деятельность детей, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое и используют полученные знания и умения для решения задач.
Формирование элементарных математических представлений
Решение данной задачи осуществляется через формирование элементарных представлений о:
- количественном и порядковом числе;
- геометрической фигуре;
- величине, измерении и сравнении величин;
- пространственных и временных отношениях между объектами и явлениями действительности.
Дети узнают и используют при решении практических задач сведения о:
- свойствах (признаках) предметов: цвет, форма, размер, назначение, материал, общее название;
- выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение предметов, разбиение предметов на группы (классы) в соответствии с выделенными свойствами;
- сравнении числа предметов в группах путем наложения и с помощью графов: равно, не равно, столько же, больше, меньше;
- числах от 1 до 10 (натуральное число как результат счета и мера величины, модели чисел, формирование представлений о числах в пределах 10 на основе действий с конкретными предметными множествами и измерений величин с помощью произвольно выбранных мерок);
- счёте по образцу и заданному числу с участием анализаторов, составе чисел от 2 до 10 из единиц и двух мeньших чисел на основе моделирования отношений между частями и целым;
- сравнении чисел (с опорой на изображения предметных множеств);
- последовательности чисел (формирование представлений о следующем и предыдущем числе относительно заданного: следующее число больше данного на один, предыдущее число меньше данного на один);
- количественном и порядковом счёте;
- величинах и их измерении (длина, масса, объем);
- составлении математических рассказов на основе предметных действий и описании сюжетных рисунков;
- элементах геометрии (различение и называние таких геометрических фигур, как четырёхугольник, круг, треугольник, различные виды классификации геометрических фигур);
- простейших логических построениях, закономерностях из геометрических фигур;
- о пространственных и временных отношениях, ориентации в пространстве и на плоскости: слева – направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже и т.д. с использованием себя в качестве точки отсчета.
- временных представлениях: утро – день – вечер – ночь, раньше, позже, ориентация в последова-тельности времен года и месяцев, относящихся к каждому времени года на основе составления рассказов по сюжетным картинкам.
Формирование целостной картины мира, развитие кругозора детей 
В старшем дошкольном возрасте у ребёнка оформляется новое психическое качество – ценностная ориентация. В связи с этим особое значение для полноценного развития детской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и созданных их трудом предметов. Задача педагога – помочь ребёнку научиться свободно ориентироваться, правильно использовать по назначению и ценить  предметы материальной культуры, которые окружают его в повседневной жизни дома, в детском саду, на улице. Организуя познание, важно раскрыть детям сущностные особенности предметов, способствовать освоению способов познания и видов интеллектуальной деятельности, развивать наблюдательность, исследовательский подход к доступным для дошколь-ника объектам окружающей действительности. Именно это открывает перед ребёнком возможности действовать в повседневной жизни разумно и достаточно самостоятельно, позволяет понимать,
осмысливать и реализовывать в своем поведении нравственное отноение к предметам как результа-там человеческого труда.
Ознакомление с техникой, машинами и механизмами, доступными для понимания дошкольника, разнообразными видами труда взрослых в ближайшем окружении, профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение ребёнка в современный мир, приобщение к его ценностям.
Знания о явлениях природы, полученные детьми в предшествующей группе, расширяются, уточня-ются и систематизируются, выходя за пределы непосредственного опыта. Важную роль на занятиях начинает играть систематизация опыта, полученного из просмотра телепередач, компьютера, книг. Поэтому особое внимание уделяется формированию у детей обобщенных представлений на основе выделения характерных и существенных признаков природных объектов.
Воспитание бережного отношения к природе происходит через формирование осознанно правиль-ного отношения к ней. Главной становится задача воспитания у дошкольников основ экологического сознания, ценностных ориентаций в поведении и деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к окружающей социальной и природной среде, здоровью (собственному и окружающих людей), следование экологическим правилам в доступных для ребёнка формах: культурно вести
себя в природе: не загрязнять места отдыха, бережно относиться к цветущим растениям, кустам, жи-вотным. Детям помогают понять роль человека в нарушении и сохранении целостности конкретной экосистемы, освоить правила поведения в ней.
Решение данных задач осуществляется через формирование понятий и представлений:
- о мире людей (обогащаются и уточняются знания ребёнка о самом себе, своей семье, ближайшем социальном окружении; происходит ознакомление с техникой, разнообразными видами труда взрослых в ближайшем окружении, профессиями родителей; формируются этические нормы и правила поведения в обществе);
- о предметах материальной культуры (формируются отчетливые представления о предметах мате-риальной культуры, с которыми ребёнок сталкивается в повседневной жизни; обогащаются его знания о свойствах и разновидностях различных материалов (бумаги, картона, резины, пластмассы, дерева, металла и др.), используемых для изготовления предметов в зависимости от их назначения и применения в жизни человека);
- о растительном и животном мире (у детей формируются элементарные понятия: «травы», «кустар-ники», «деревья», «растения», «насекомые», «рыбы», «птицы», «сезонные изменения»; воспитатель расширяет представления детей о растительном и животном мире в разных уголках России: дети получают знания о внешнем облике и поведении животных; учатся выделять особенности формы, размера, окраски отдельных частей тела, функции; у детей формируются обобщенные представле-ния на основе выделения характерных и существенных признаков природных объектов);
- о сезонных явлениях в природе (ведется вместе с детьми календарь наблюдения природы, расши-ряются, уточняются и систематизируются знания о явлениях природы, полученные детьми в предшествующей группе).
Эти понятия и представления предъявляются в системе взаимосвязей, формирующих целостную картину мира.
Дети узнают и используют при решении практических задач сведения о:
- семье и её жизни;
- человеке и его здоровье;
- магазине и правилах поведения в нём;
- библиотеке и правилах поведения в ней;
- своём районе;
- осени как времени года;
- транспорте и правилах поведения в нём;
- севере;
- тундре и её особенностях;
- лесах и их особенностях;
- зиме как времени года;
- Москве;
- народных промыслах;
- истории русского костюма;
- ярмарке;
- масленице;
- степи и её особенностях;
- зоопарке;
- своём родном крае и России в целом;
- почте и правилах поведения на ней.

6-7 лет
Сенсорное развитие
Усвоение сенсорных эталонов (развитие понимания закономерностей, лежащих в основе выделения и систематизации сенсорных эталонов: постепенное овладение операциями сериации и классифи-кации). Обучение детей способам использования сенсорных эталонов (постепенный перевод детей от использования реальных образцов к использованию усвоенных представлений).
Обучение планомерному обследованию предметов (развитие умения подробно словесно описывать предметы и их свойства).
Восприятие пространства (развитие ориентировки в пространстве независимо от собственного поло-жения).
Восприятие времени (усвоение понятий «вчера», «сегодня», «завтра»).
Восприятие изображения (совершенствование интерпретации рисунка, понимание его содержания).
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
Систематизация базовых представлений о предметах окружающего мира и некоторых их характе-ристиках (число, форма, величина) на основе работы с реальными объектами и их моделями.
Данный вид деятельности осуществляется на основе принципа обучения деятельности: одного из ведущих принципов Образовательной системы «Школа 2100», определяющих содержание, техно-логию, методы и приемы работы с детьми. В соответствии с ним для занятий с дошкольниками раз-работана технология, адаптированная к возрасту детей и основанная на специальным образом организованной (отражающей этапы проблемно-диалогической технологии) последовательности
дидактических игр.
В результате организуется такая деятельность детей, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое и используют полученные знания и умения для решения задач.
Формирование элементарных математических представлений
Решение данной задачи осуществляется через формирование элементарных представлений о:
- количественном и порядковом числе;
- геометрической фигуре;
- величине, измерении и сравнении величин;
- пространственных и временных отношениях между объектами и явлениями действительности.
Дети узнают и используют при решении практических задач сведения о:
- свойствах (признаках) предметов: цвет, форма, размер, назначение, материал, общее название (выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение предметов, разбиение предметов на группы (классы) в соответствии с выделенными свойствами);
- сравнении числа элементов в группах предметов с помощью графов: равно, не равно, столько же, больше, меньше;
- натуральном числе (от 1 до 10) как результате счёта и как меры величины; моделировании чисел;
- составе чисел от 2 до 10 из единиц и двух мeньших чисел на основе моделирования отношений между частями и целым;
- сравнении чисел;
- натуральном ряде чисел;
- записи чисел;
- величинах и их измерении (величины: длина, масса, объем);
- составлении и решении простых арифметических задач на нахождение суммы, остатка, нахожде-ние разностных отношений на основепредметных моделей и иллюстраций множеств,  моделирование отношений между частью и целым: объединения частей в целое, выделения
части из целого;
- элементах геометрии (различение и называние таких геометрических фигур, как квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, прямая, кривая линия, отрезок; моделирование геометрических фигур путем деления их на равные части и образование новых фигур из частей различных геометрических фигур, придумывание их названий;
- различных видах классификации геометрических фигур;
- простейших логических построениях, закономерностях из геометрических фигур;
- отношениях соподчинения (полного включения) видового понятия в родовое;
- ориентации в пространстве и на плоскости: слева – направо, вверху – внизу, впереди – сзади, близко – далеко, выше – ниже и т.д., относительно выбранного объекта в качестве точки отсчета;
- чтении и составлении плана, определении своего места на плане;
- временных представлениях: утро – день – вечер – ночь, вчера, сегодня, завтра, раньше, позже, ориентации в последовательности дней недели, времен года и месяцев, относящихся к каждому времени года, составлении рассказов по сюжетным картинкам;
- конструировании; практическом моделировании реальных и абстрактных объектов из геометри-ческих фигур в виде аппликаций или рисунков из 5–10 деталей по образцу.
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
В подготовительной группе у ребёнка активно развиваются психолого-познавательные процессы, побуждающие его активно и самостоятельно изучать окружающую среду, как ближайшего окруже-
ния, так и всего мира в целом. Благодаря телевизору, кинофильмам, компьютеру и книгам ребята могут знать о разнообразных явлениях и фактах вдалеке от своего дома существенно больше, чем об окружающих предметах. Эти качества способствуют формированию нового вида деятельности – учебной. Задача педагога – помочь ребёнку через мотивационную игру научиться свободно ориенти-роваться в окружающей его действительности, что позволит в дальнейшем сформировать новый
вид деятельности на основе игровой.
Знакомство с целостной картиной мира и формирование оценочного, эмоционального отношения к миру – важнейшие линии развития личности ребёнка. Организуя познание, важно раскрыть детям сущностные особенности предметов, способствовать освоению способов познания и видов интел-лектуальной деятельности, развивать наблюдательность,  исследовательский подход к объектам окружающей действительности.
При этом принципиально важно не останавливаться на холодном рассудочном анализе окружаю-щего мира. Человек неотделим от тех переживаний (эмоций, чувств, оценок), которые он испытывает по отношению ко всему, что происходит вокруг него. Таким образом, еще одна наша цель – это помощь ребёнку в формировании личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к этому миру. Именно это открывает перед ребёнком возможности действовать в повседневной жизни разумно и достаточно самостоятельно, позволяет понимать, смысливать и реализовывать в своем поведении нравственное отношение к предметам как результатам челове-ческого труда.
Продолжение знакомства с техникой, машинами и механизмами, свойствами и разновидностями различных материалов (бумага, картон, резина, пластмасса, дерево, металл и др.) на основе опытно-
экспериментальной деятельности, разнообразными видами труда взрослых, профессиями, обеспе-чивает дальнейшее вхождение ребёнка в современный мир, приобщение к его ценностям.
Знания о явлениях природы, полученные детьми в предшествующей группе, расширяются, уточняются при знакомстве с растительным и животным миром в разных уголках планеты. Особое внимание уделяется формированию у детей обобщенных представлений на основе выделения ха-рактерных и существенных признаков природных объектов и зон.
Задача воспитания у дошкольников основ экологического сознания продолжает оставаться главной и обеспечивает как воспитание ценностных ориентаций в поведении и деятельности, обеспечиваю-щих ответственное отношение к окружающей социальной и природной среде, здоровью (собствен-ному и окружающих людей), следование экологическим правилам в доступных для ребёнка формах, так и формирование представлений о природе, как о едином целом, о человеке, как о части  живой природы. Детям помогают понять роль человека в нарушении и сохранении целостности всей эко-системы планеты, освоить некоторые правила поведения в ней.Обогащаются и уточняются знания ребёнка о самом себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, культурно-исторические и
географические знания, дети также знакомятся с наиболее важными для мировой цивилизации открытиями и изобретениями. Это, в свою очередь, позволяет воспитывать толерантное отношение и уважение к традициям других народов, формируются этические нормы и правила поведения в об-ществе, умение соблюдать правила безопасности.
Решение данных задач осуществляется через формирование понятий и представлений:
- о мире людей (обогащаются и уточняются знания ребёнка о самом себе, своей семье, ближайшем социальном окружении; происходит ознакомление с техникой, машинами и механизмами, доступ-ными для понимания дошкольника, разнообразными видами труда взрослых в ближайшем окру-жении, профессиями родителей;формируются этические нормы и правила поведения в обществе);
- о предметах материальной культуры (формируются отчетливые представления о предметах мате-риальной культуры, с которыми ребёнок сталкивается в повседневной жизни;обогащаются его зна-ния о свойствах и разновидностях различных материалов (бумаги, картона, резины, пластмассы, де-рева, металла и др.), используемых для изготовления предметов в зависимости от их назначения и применения в жизни человека);
- о растительном и животном мире (у детей формируются элементарные понятия: «травы», «кустар-ники», «деревья», «растения», «насекомые», «рыбы», «птицы», «сезонные изменения»; воспитатель расширяет представления детей о растительном и животном мире в разных уголках планеты: дети получают знания о внешнем облике и поведении животных; учатся выделять особенности формы, размера, окраски отдельных частей тела, функции; у детей формируются обобщенные представле-ния на основе выделения характерных и существенных признаков природных объектов);
- о сезонных явлениях в природе (ведется вместе с детьми календарь наблюдения природы, расши-ряются, уточняются и систематизируются знания о явлениях природы, полученные детьми в предшествующей группе);
- о различных частях света (Европа, Азия, Африка, Америка, Австралия, Антарктида).
Эти понятия и представления предъявляются в системе взаимосвязей, формирующих целостную картину мира.
Дети узнают и используют при решении практических задач сведения о:
- лете как времени года;
- правилах поведения на природе;
- правилах поведения в группе и других общественных местах; правилах поведения у себя дома;
- правилах поведения в разные исторические эпохи;
- правилах поведения на улицах города, дорожных знаках;
- достопримечательностях России;
- символах России (флаг, герб, гимн, столица, президент);
- паспорте гражданина России;
- необходимой подготовке к путешествию;
- Европе и её особенностях;
- Азии и её особенностях;
- Америке и её особенностях;
- Африке и её особенностях;
- Австралии и её особенностях;
- Антарктиде и её особенностях;
- Мировом океане;
- зоопарке и его обитателях;
- отличиях людей;
- культуре и истории человечества;
- значении деятельности человечества по охране природы Земли;
- космосе и его освоении;
- подвиге россиян в победе над фашизмом.

Перечень технологий, пособий для образовательной области «Познание»
Технологии 1.Технология продуктивного чтения
2. Технология проблемного диалога
Пособия 1. Кочемасова Е.Е., Белова И.К., Вахрушев А.А. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с окружающим миром для детей 3-4 лет. Часть 1. – М. : Баласс, 2009. – 80 с.
2. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие для дошкольников 4-5 лет. Часть 2. – М. : Баласс, 2011. – 80 с.
3. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие для дошкольников 5-6 лет. Часть 3. . – М.: Баласс, 2011. – 64 с.
4. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Ю.И.Наумова Здравствуй, мир! Пособие для старших дошкольников Часть 4. – М. : Баласс, 2010. – 80 с.
5. Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Это – Я. Пособие для старших дошкольников по курсу «Познаю себя». – М. : Баласс, 2004. – 64 с.
6. Курцева З.И. Ты – словечко, я – словечко... Пособие по риторике для старших дошкольников. – М. : Баласс, 2010. – 96 с.
7. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественную литературу. Часть 1(3-4 года) – М. : Баласс, 2008. – 64 с.
8. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественную литературу. Часть 2 (4-5 лет).– М. : Баласс, 2011. – 96 с.
9. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественную литературу. Часть 3 (5-6 лет).– М. : Баласс, 2012. – 96 с.
10. Корепанова М.В., Козлова С.А., Пронина О.В. Моя математика. Пособие для детей 4-5 лет. - М. : Баласс, 2012. – 80 с.
11. Корепанова М.В., Козлова С.А., Пронина О.В. Моя математика. Пособие для детей старших дошкольников в 3 частях. - М. : Баласс, 2012. – 80 с.

Образовательная область: Чтение художественной литературы
Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на дости-жение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:
- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
- развитие литературной речи;
- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Общие подходы к чтению художественной литературы детей дошкольного возраста в ОС «Школа 2100»
    Под чтением дошкольников мы понимаем не умение озвучивать печатное слово, а восприятие текста на слух и его понимание (извлечение смысла, содержания). Формирование навыка чтения – задача начального образования, в то время как восприятие, понимание текста – качество читателя, с одной стороны, несущее на себе возрастную специфику, с другой стороны, развивающееся (за редким исключением) только в условиях специально организованной читательской деятельности
(семейные чтения, совместные чтения, занятии по чтению и т.п.).
Недооценка подобной деятельности на ступени дошкольного образования нередко приводит к то-му, что в школу приходит ребёнок, вроде бы умеющий читать (то есть владеющий в той или иной степени техникой чтения, умеющий артикулировать написанное), но, возможно, потерянный для чтения (читать не любит, прочитанное не может объяснить, истолковать, оценить, соотнести с чем-либо).
Характер восприятия старшими дошкольниками текста, который, как правило, им читает взрослый человек, говорит о том, что при этомдети скорее включены не столько в процесс слушания, сколько в  процесс чтения. Вид речевой деятельности, когда текст воспринимается на слух, и при этом обеспе-чивается включение эмоций, воображения и реакции на содержание прочитанного, мы называем чтением-слушанием (О.В. Чиндилова).
Очень важно, чтобы при работе с дошкольниками взрослые читали художественные произведения детям дошкольного возраста в соответствии с природосообразной технологией продуктивного чтения, в режиме медленного чтения (чтения с возможными остановками для комментария, для включения воображения, усиления и уточнения эмоций и пр.).
Технология продуктивного чтения – это природосообразная образовательная технология, обеспечи-вающая полноценное восприятие текста читателем, активную читательскую позицию по отношению к тексту и его автору.
Выбор этой технологии мы объясняем её природосообразной сущностью и возможностью обеспе-чить преемственность в развитии детей.
Данная технология предполагает три этапа работы с текстом.
I. Работа с текстом до чтения.
Цель – развитие такого важнейшего читательского умения, как антиципация, то есть умения предпо-лагать, предвосхищать содержание текста по заглавию, фамилии автора, иллюстрации.
Главная задача взрослого – вызвать у ребёнка желание, мотивацию прочитать книгу.
1. Дети от взрослого узнают имя автора, название книги, листают, рассматривают книгу, задают вопросы взрослому; рассматривают иллюстрацию, которая предшествует тексту, затем высказывают свои предположения о героях, теме, содержании.
2. Педагог предлагает прочитать текст, проверить возникшие предположения.
II. Работа с текстом во время чтения.
Цель – понимание текста и создание его читательской интерпретации.
Главная задача взрослого – обеспечить восприятие текста.
1. Дошкольники слушают чтение взрослого в режиме диалога с автором, комментированного чтения.
Словарная работа (объяснение и уточнение значений слов) ведётся в основном по ходу чтения. В этом случае она становится мотивированной и интересной: ведь именно по ходу чтения становится понятно, какие слова нуждаются в толковании, а само слово толкуется в контексте, а
не вне его.
2. Беседа по содержанию текста в целом, выборочное чтение. Обсуждение читательских интерпре-таций.
III. Работа с текстом после чтения.
Цель – корректировка читательской интерпретации авторским смыслом.
Главная задача взрослого – обеспечить углубление восприятия текста, корректировку первичного восприятия.
1. Педагог ставит вопрос к тексту в целом. Далее следуют ответы детей на этот вопрос и беседа.
2. Рассказ взрослого о писателе и беседа с детьми о его личности (для старших дошкольников).
3. Повторное обращение к заглавию произведения и иллюстрациям.
4. Выполнение заданий, усиливающих эмоциональное и смысловое восприятие текста.

4-5 лет
Главная ценность данного возраста – сохраняющаяся высокая эмоциональная отзывчивость на художественное слово, готовность к «содействию» с текстом, выражающаяся в практической и игровой деятельности.
Дети не просто прослушивают литературное произведение, рассматривают картинки, листают книгу, но и проигрывают её с игрушками, соотносят содержание с конкретными жизненными ситуациями, декламируют, стремятся «прокричать» отдельные фрагменты текста, многое запоминают наизусть.
Понимание текста дети выражают не столько в собственной речи, сколько в предметных и игровых действиях, любят инсценировать сказки, домысливать текст, охотно участвуют в инсценировках.
Дети способны частично воспроизвести сюжет, выделить и назвать главных героев, но большинство из них ещё не может изложить содержание текста в развёрнутой речевой форме. Дошкольники этого возраста начинают различать такие литературные жанры, как сказка, рассказ, стихотворение, у них появляются первые литературные предпочтения, что проявляется в выборе жанра, текста, героев. Таким образом, можно говорить об определённом литературном опыте детей 4-5
лет.
Данные возрастные особенности дошкольников позволяют определить основные задачи приобще-ния детей к чтению-слушанию:
- развивать умение слушать произведения разных жанров, учить «настраиваться» на чтение сказки, рассказа, стихотворения;
- «включать» детей в совместное обсуждение, рассказывание, инсценирование знакомых произве-дений;
- создавать условия для выражения детьми восприятия текста во внешнем действии, для импрови-зации;
- поддерживать высокую эмоциональную отзывчивость на художественное слово, способность остро переживать описанные события,
неоднократно с волнением следить за развитием сюжета, переживать счастливую развязку, коррек-тировать эмоциональную реакцию детей на прослушанное произведение;
– включать детей в игровую деятельность, учить выполнять игровые действия, соответствующие со-держанию текста;
- слушать литературный текст, представлять героев, активно следить за событиями с помощью игрушек, настольного театра;
- отвечать на элементарные фактуальные вопросы по содержанию текста и иллюстрации (Кого видишь? Где облака? Что белка грызет? и пр.);
– стимулировать к запоминанию отдельных слов, выражений из текста.
Круг чтения. 
Детям по-прежнему нравятся произведения малых (прикладных) фольклорных жанров, растёт инте-рес к сказкам. Они с одинаковым удовольствием слушают стихи и прозу. Важно, чтобы ребёнок с самого детства привык слушать и сюжетные, и лирические стихи.
Последние приучают его к особому, вдумчивому, непрагматическому отношению к литературе, ког-да он не ждет от прочитанной книги только какого-то поучительного примера, познавательной истории, полезного совета, возможности повеселиться или пережить острые ощущения.
Именно лирика дает ребёнку возможность насладиться красотой слова и ритма, при этом не следует растолковывать малышу прочитанное, добиваться, чтобы он «все понял».
Малые жанры фольклора. Песенки, потешки. Сказки о животных, волшебные сказки, докучные сказки.
Литературные сказки Ш. Перро, Бр. Гримм, К. Чуковского, В. Гаршина, В. Катаева и др.
Стихи А. Фета, А. Плещеева, С. Дрожжина, А.К. Толстого, А. Барто, К. Чуковского, С. Маршака, Ю. Владимирова, Д. Хармса, В. Катаева, М. Бородицкой, Е. Благинской, Я. Акима, В. Берестова, Ю.Туви-ма, С. Михалкова, В. Орлова, И. Токмаковой, Р. Сефа, Э. Успенского, Е. Григорьевой и др.
Рассказы К. Ушинского, Л. Толстого, Б. Житкова, М. Пришвина, М. Зощенко, Р. Сутеева, Е. Чарушина, Е. Пермяка, В. Драгунского, А. Дмитриева, М. Пляцковского, Г. Остера, Ю. Коваля и др.
Художественно-речевая деятельность:
– совместное рассматривание уже прочитанных книг, беседа о прочитанном;
– предшествующее чтению рассматривание новой книги, прогнозирование содержания будущего чтения и т.п.;
– коллективное придумывание сказок;
– сочинение и изготовление новой книги;
– разыгрывание (инсценирование) прочитанного (роли не распределяются, а выбираются детьми).
Формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных представлений):
- расширять круг детского чтения за счёт включения произведений на новые темы, с большим коли-чеством героев, развёрнутым сюжетом, разных жанров (бытовые истории, волшебные сказки, при-ключения, путешествия и проч.) (Познание);
- формировать способность понимать причины того или иного поступка героя и наступившие последствия) (Социализация);
- приобщать к разговору о книге, героях, их поступках, отношениях (Социализация, Коммуникация);
- развивать творческие способности: дополнять прочитанные книги своими версиями сюжетов, эпизодов, героев (Коммуникация, Социализация).
Развитие литературной речи
- акцентировать внимание на отдельных средствах художественной выразительности;
- развивать желание говорить о прочитанном (Коммуникация);
- побуждать к заучиванию наизусть коротких, эмоционально окрашенных стихотворных текстов.
Приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия и эстетического вкуса)
- формировать интерес к чтению художественной литературы (поощрять желание слушать произведение, рассматривать иллюстрации к нему, расспрашивать взрослого о прочитанном, проявлять желание прочитать произведение ещё раз;
- формировать устойчивый интерес к работе в книжном уголке;
- ориентировать формирующиеся читательские предпочтения детей на тематическое и смысловое разнообразие художественной литературы и фольклора;
- способствовать развитию эмоциональной отзывчивости на содержание прочитанного (радоваться счастливой концовке, «победе» положительного героя; сопереживать бедам и несчастьям персонажей, которых защищает положительный герой и т.п.).

5-6 лет
Главная ценность данного возраста – стремление к самостоятельности суждений, оценок, к творчес-кой деятельности при сохраняющемся желании копировать, подражать; готовность к чтению «с продолжением» произведений большого объема.
В этом возрасте отношение детей к миру становится более сложным. Им интересны не только природа и окружающие предметы, но и сверстники, взрослые, с которыми они учатся себя соотносить.
Восприятие искусства, в том числе и произведений художественной литературы, по-прежнему отличают непосредственная эмоциональность, но появляется и элементарное осмысление содержания.
Решение данных задач предполагает соблюдение определённых условий работы воспитателя с детьми.
Продолжается неоднократное чтение воспитателем одного и того же произведения. При этом сказки детям следует не читать, а рассказывать, особенно выделяя рифмованные строки, звукопись. Перерывы между обращениями к одному тексту могут быть самыми различными – от одного дня до нескольких месяцев. Воспитатель не только неоднократно читает текст, но и организует его разыгрывание. При инсценировании следует не распределять роли, а учитывать интересы и желания детей, включать ребёнка в работу, даже если он выбрал для себя внесценическую роль.
По-прежнему в процессе приобщения детей к книге велика роль работы с иллюстрацией. Однако яркие красочные картинки можно использовать уже на разных этапах чтения-слушания: до чтения – вспомнить или «угадать», что будем читать, в процессе чтения (например, как составление картин-ного плана), после чтения – воспроизвести текст, озвучить иллюстрацию, прочитать наизусть.
Особое значение следует уделять качеству чтения воспитателя – оно должно быть не просто вырази-тельным, но и в определённой степени театрализованным, запоминающимся.
Основные задачи приобщения детей к чтению-слушанию:
- развивать реакцию на услышанное, способность улавливать и различать разнообразные интона-ции, узнавать любимых литературных героев, сопереживать им;
- развивать умения прогнозировать содержание будущего чтения, отвечать на вопросы по иллюстра-цииям: «О ком эта сказка? Кто такой ...? Кто к кому в гости пришёл?» и т.п.;
- организовывать рассматривание книги с небольшой группой детей (не более 4–5 человек), когда каждого можно включить в беседу, каждому обеспечить доступ к книге.
Круг чтения. Читательские интересы старших дошкольников довольно разнообразны. Они с удо-вольствием слушают и обсуждают произведения разных жанров на нравственную тематику, о природе и животных, своих сверстниках. Появляется интерес к приключенческой и научно-познава-тельной литературе.
Малые жанры фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, докучные сказки, пословицы и поговорки.
Сказки фольклорные и литературные: Бр. Гримм, А. Пушкин,П. Ершов, С. Аксаков, К. Чуковский, 
В.  Катаев, Д. Биссет и др.
Сказочные повести А. Милна, А. Толстого, Н.Носова, А. Линдгрен и др. Стихи А. Фета, Ф. Тютчева, К. Бальмонта, С. Есенина, Д. Хармса, Саши Черного, Л. Каминского, С. Маршака, Я. Бжехвы, С. Михалко-
ва, Ю. Тувима, Я. Акима, Е. Благининой, В. Берестова, И. Токмаковой, А. Кушнира, В. Левина, Н. Мат-веевой, Ю. Мориц, Р. Мухи, Э. Мошковской, Г. Остера и др.
Пьесы Д. Самойлова, С. Козлова и др.
Рассказы Е. Пермяка, Л. Каминского, Д. Хармса, Н. Сладкова, В. Сутеева, В. Бианки, Э. Шима, В. Голяв-кина, Н. Носова, С. Баруздина, В. Берестова, Г. Цыферова, Ю. Коваля и др.
Художественно-речевая деятельность:
– совместное обсуждение услышанного, прочитанного, диалог с детьми (в центре обсуждения - нравственные и иные проблемы, затронутые в произведении, выразительность текста, особенности его звучания и исполнения, необычность сюжета и пр.);
– декламация, чтение наизусть индивидуально, в паре, в группе;
– «оживление» иллюстрации, проигрывание сцены;
– свободное рассказывание, пересказы с использованием иллюстраций и иных зрительных опор;
– озвучивание, иллюстрирование, конструирование и проч.
– ролевые, творческие, литературные игры.
Формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных пред-ставлений):
- формировать интерес к многообразию проявлений человеческих отношений в разных обстоятель-ствах (в книгах и в жизни) (Социализация, Познание);
- развивать способность «видеть» в содержании прочитанного способы разрешения жизненных проблем, конфликтов героев (Социализация, Коммуникация);
- развивать способность самостоятельно устанавливать причинно- следственные связи событий, поступков героев, их эмоциональных состояний (Социализация, Коммуникация);
- развивать способность использовать книжные знания в других видах детской деятельности (Здоровье, Социализация, Труд, Безопасность, Коммуникация, Познание, Музыка, Художественное творчество);
Развитие литературной речи
- акцентировать внимание на отдельных средствах художественной выразительности;
- побуждать к заучиванию наизусть стихотворных текстов;
- развивать желание говорить о прочитанном (Коммуникация);
- развивать способность к регулированию громкости голоса и темпа речи в зависимости от того, какого героя или ситуацию ребёнок описывает (Коммуникация).
Приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия и эстетического вкуса)
- формировать интерес к чтению художественной литературы (поощрять желание слушать произведение, рассматривать иллюстрации к нему, расспрашивать взрослого о прочитанном, проявлять желание прочитать произведение ещё раз);
- формировать устойчивый интерес к работе в книжном уголке;
- ориентировать формирующиеся читательские предпочтения детей на тематическое и смысловое разнообразие художественной литературы и фольклора;
- способствовать развитию эмоциональной отзывчивости на содержание прочитанного (радоваться счастливой концовке, «победе» положительного героя; сопереживать бедам и несчастьям персонажей, которых защищает положительный герой и т.п.);
- стимулировать желание описывать состояние героя, его настроение, своё отношение к событию в монологической форме (Социализация, Коммуникация);
- развивать умения устного иллюстрирования отрывков из текста, додумывания эпизода, сочинения загадки, небольшого стихотворения;
- формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с продолжением);
- стимулировать активное участие в процессе чтения-слушания, обсуждении, инсценировке прочитанных текстов, рассматривании книг и иллюстраций и др.;
- формировать контекстуальное восприятие художественного произведения (через использование сведений о писателе, истории создания произведения и т.п.) (Познание);
- формировать читательские предпочтения в соответствии с жанрово-тематическим многообразием литературных произведений.

6-7 лет
Главная особенность детей данного возраста – соединение высокого творческого потенциала со стремлением к копированию, подражательности. Поэтому на этом этапе у воспитателя появляются
реальные возможности решать определённые обучающие задачи, сохраняя и поддерживая творческую индивидуальность воспитанников.
Основные задачи приобщения детей к чтению-слушанию:
- стимулировать детей выражать своё отношение к прочитанному, услышанному;
- формировать у детей первоначальные представления о построении художественных текстов, об их жанровых особенностях;
- учить детей сопереживать, сочувствовать литературным героям;
- развивать внимание детей к художественному слову, их творческое воображение.
Решение этих задач предполагает соблюдение определённых условий работы воспитателя с детьми. Так, постепенно на смену многократному перечитыванию одного текста приходит чтение «с продолжением» произведений большого объёма.
Значительно возрастает роль обсуждения услышанного, прочитанного. Воспитатель, ведя диалог с детьми, останавливает их внимание не только на нравственных и иных проблемах, затронутых в произведении, но и обращает внимание на выразительность текста, особенности его звучания и исполнения, необычность сюжета и пр.
Разнообразнее становятся и формы исполнения детьми литературного произведения. К чтению наизусть, декламации, «оживлению» по картинке, проигрыванию добавляются пересказы с исполь-зованием иллюстраций и иных зрительных опор, выразительное чтение наизусть и индивидуально, в паре, в группе, озвучивание, иллюстрирование, конструирование и проч. в совместной с воспитате-лем (педагогом) деятельности.
Усиливается роль игры в процессе осмысления художественного произведения, при этом могут ис-пользоваться ролевые, творческие, литературные игры.
Круг чтения. Читательские интересы старших дошкольников довольно разнообразны. Они с удо-вольствием слушают и обсуждают произведения на нравственную тематику, о природе и животных, своих сверстниках. Однако это не означает, что дети вслед за книгой присваивают себе те или иные моральные нормы. Поэтому тематика чтения с детьми старшего дошкольного возраста должна определяться не столько «воспитательными» возможностями произведения, сколько возрастными интересами детей. С этой позиции важно сохранить и линию преемственности в содержании чтения между дошкольниками и начальной школой (см. учебники «Моя любимая Азбука», «Капельки солнца» авт. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина).
Рекомендованные для чтения тексты делятся на три раздела, однако последовательность располо-жения разделов и текстов внутри них – примерная, необязательная:
Раздел 1. Что такое хорошо и что такое плохо. Л. Толстой. Старик сажал яблони (и др. рассказы), Е. Пермяк. Самое страшное, А. Митта. Шарик в окошке, Н. Носов. На горке, Е. Пермяк. Для чего руки нужны, Д. Лунич. Четыре девочки, Я. Аким. Неумейка.
Раздел 2. Сказка мудростью богата. Ю. Тувим. Про пана Трулялинского, Г. Цыферов. Как цыплёнок впервые сочинил сказку. Про друзей, Н. Абрамцева. Дождик, Сказка «Петушок и бобовое зёрнышко», Волшебная сказка, Сказка «Каша из топора», К. Чуковский. Путаница, Ш. Перро. Красная Шапочка, Д. Харрис. Как Братец Кролик хвоста лишился, Бр. Гримм. Боб, соломинка и уголёк, Д. Биссет. Под ковром.
Раздел 3. О ребятах, зверятах и обо всём на свете. А. Барто. Стихи из цикла «Вовка – добрая душа», 
С. Михалков. Мой щенок, В. Орлов. Что нельзя купить, Д. Хармс. Храбрый ёж, Е. Евяцкая. Зелёные старушки. В. Левин «Мистер Квакли…», Е. Чарушин. Томка. Томка испугался, Г. Кружков. Хорошая погода, В Степанов. Осторожный снег, М. Пришвин. Лисичкин хлеб, Ю. Коваль. Букет, А. Усачёв. Ботинок (и др.).
Художественно-речевая деятельность:
– совместное обсуждение услышанного, прочитанного, диалог с детьми (в центре обсуждения - нравственные и иные проблемы, затронутые в произведении, выразительность текста, особенности его звучания и
исполнения, необычность сюжета и пр.);
– декламация, чтение наизусть индивидуально, в паре, в группе;
– «оживление» иллюстрации, проигрывание сцены;
– свободное рассказывание, пересказы с использованием иллюстраций и иных зрительных опор;
- составление текстов по картинке, набору картинок, заданной словесной опоре;
– озвучивание, иллюстрирование, конструирование и проч.;
– ролевые, творческие, литературные игры.
Формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных представлений):
- формировать потребность в чтении как источнике новых знаний о себе, других людях, человеческих качествах, проявляющихся в разных обстоятельствах, окружающем мире (Познание, Социализация,
Коммуникация);
- развивать стремление общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию прочитанного, высказывать своё отношение, оценку, делать обобщения и выводы (Познание, Коммуникация);
- развивать способность соотносить поступки героев, их мотивы с личным опытом (Познание, Со-циализация, Коммуникация);
- развивать умения делать несложные обобщения и выводы (Социализация, Коммуникация).
Развитие литературной речи
- акцентировать внимание на отдельных средствах художественной выразительности;
- побуждать к заучиванию наизусть стихотворных и прозаических (1-2 предложения) текстов;
- развивать желание говорить о прочитанном (Коммуникация);
- развивать способность к регулированию громкости голоса и темпа речи в зависимости от того, какого героя или ситуацию ребёнок описывает (Коммуникация).
Приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия и эстетического вкуса)
- развивать восприимчивость к средствам художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего мира (Музыка, Художественное творчество);
- развивать способность к сочинению небольших стихотворений, сказок, рассказов, загадок, употреб-лению при этом соответствующих приёмов художественной выразительности (Коммуникация);
- стимулировать увлечение совместным со взрослыми и сверстниками чтением-слушанием и общением по содержанию прочитанного;
- продолжать формировать интерес к чтению произведений больших форм (чтение с продолже-нием).

Перечень технологий, пособий для образовательной области «Чтение художественной литературы»
Технологии Технология продуктивного чтения
Пособия 1.  Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественную литературу. Часть 2 (4-5 лет).– М. : Баласс, 2011. – 96 с.
2. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественную литературу. Часть 3 (5-6 лет).– М. : Баласс, 2012. – 96 с.
3. Курцева З.И. Ты – словечко, я – словечко... Пособие по риторике для старших дошкольников. – М. Баласс, 2010. – 96 с.
4. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с окружающим миром для детей 4-5 лет. Часть 1. – М. : Баласс, 2007. – 80 с.
5. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с окружающим миром для детей 5-6 лет. Часть 2. . – М.: Баласс, 2006. – 64 с.
6. Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Это – Я. Пособие для старших дошкольников по курсу «Познаю себя». – М. : Баласс, 2004. – 64 с.

Образовательная область: Коммуникация
Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижение целей овладе-ния конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи;
связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;
- практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Специфика данной образовательной области заключается в её интеграции со всеми другими обра-зовательным областями.

4–5 лет
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Обучение слушанию и пониманию речи воспитателя, ответам на его вопросы; воспроизведению знакомых сказок и коротких рассказов.
Развитие умения рассказывать о последовательности и необходимости выполнения процедур зака-ливания, культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания (одевания, приема пищи, пользования столовыми приборами, предметами личной гигиены).
Развитие инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми и сверстниками при реше-нии бытовых и игровых задач (желание задавать вопросы, рассказывать о событиях, начинать разго-вор, приглашать к деятельности).
Развитие умения посредством общения со взрослыми и сверстниками узнавать новую информацию, выражать просьбу, жалобу, высказывать желания, избегать и разрешать конфликты.
Воспитание потребности в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности.
Развитие всех компонентов устной речи детей
Лексическая работа:
– наблюдение над лексическим значением слов-названий предметов, признаков, действий; над многозначными словами, словами с противоположным значением в речи;
– обогащение словарного запаса детей словами тематических групп в соответствии с темами бесед («Дом», «Семья», «Город», «Осень» и т.д.);
– развитие умения делить слова на тематические группы по смыслу, группировать слова;
– обучение употреблению новых слов в собственной речи.
Развитие грамматического строя речи:
– наблюдение над образованием слов приставочным и суффиксальным способами по определен-ным моделям, упражнения в образовании слов по образцу (упражнения типа «Назови ласково»);
– наблюдение над однокоренными словами, выделение их из группы слов, подбор однокоренных слов;
– формирование навыка образования и употребления форм слов, согласования прилагательных с существительными в роде, числе, падеже (упражнения типа «Скажи со словами один, два, пять», «Скажи со словами новый, новая, новые», «Скажи со словами один, много» и т.д.);
– практическое знакомство со словосочетанием и предложением;
– обучение составлению предложений, распространению предложений;
– развитие умения выделять предлоги из словосочетания и предложения, подбор предлогов к сло-вам; исправление ошибок в употреблении предлогов.
Развитие связной речи:
– обучение ответам на вопросы, диалогической речи;
– обучение подробному пересказу текста по зрительной опоре;
– обучение составлению рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок, по опорным словам и т.д.
Развитие фонематического слуха, звуковой культуры речи:
– развитие артикуляционного аппарата;
– развитие умения различать звуки: гласные и согласные, твёрдые и мягкие согласные, выделять звуки в начале слова.
Развитие простых форм звукового анализа:
– знакомство со звуками; гласные и согласные звуки; выделение звука в начале слова; твердые и мягкие согласные звуки.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи
- использование в речи сложноподчинённых предложений;
- выразительно чтение стихотворений, с использованием средств интонационной речевой вырази-тельности (силы голоса, интонации, ритма и темпа речи);
- чистое произнесение звуков родного языка, воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова.

5-6 лет
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Общение дошкольников с окружающими их сверстниками и взрослыми постоянно ставит их перед необходимостью решения коммуникативных задач: как поприветствовать, попрощаться, как выра-зить просьбу, как вести диалог по телефону; что значит быть внимательным слушателем и т.д.
Цель программы – познакомить детей с доступными возрасту вопросами культуры речевого поведения.
Педагог в процессе занятий риторикой способствует разрушению психологического барьера, возникающего при общении ребенка с собеседником в разных речевых ситуациях; знакомит дошкольников с наиболее употребительными для данного возраста устными речевыми жанрами; совершенствует невербальные средства общения.
В соответствии с целями и задачами основные линии программы таковы:
- нравственный аспект речевого поведения;
- речевой этикет в разных ситуациях общения (формы приветствия и прощания, формы выражения благодарности и извинения, разговор по телефону и др.);
- средства выразительности устной речи (интонация; темп, скорость речи; громкость звучания, тембр и т.д.);
- культура слушания;
- невербальные средства общения (мимика, жесты, телодвижения).
Реализация этих линий предполагает развитие у детей следующих речевых умений:
 – оценивать собственное речевое поведение и речевое поведениедругого (так говорить можно – так говорить нельзя; так верно выражена мысль – так неверно выражена мысль; так хорошо звучит речь – так плохо звучит речь и т.п.);
– ориентироваться в разных ситуациях общения, учитывая, к кому обращается говорящий, с какой целью, какие формы речевого этикета будет использовать;
– владеть своим голосом, понимать, когда нужно говорить громко – тихо, быстро – медленно, с какой интонацией и т.п.;
– внимательно слушать собеседника, адекватно реагируя на речь говорящего;
– соотносить вербальные и невербальные средства общения. В программе дошкольного курса рито-рики выделяются три части, которые взаимосвязаны, пересекаются, а не следуют одна за другой.
Развитие всех компонентов устной речи детей
Развитие связной речи:
– обучение ответам на вопросы, диалогической речи;
– обучение подробному пересказу текста по зрительной опоре;
– обучение составлению рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок;
– «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.
Лексическая работа:
– обогащение словарного запаса детей;
– обучение употреблению новых слов в собственной речи (конструи-
рование словосочетаний и предложений).
Развитие звуковой культуры речи:
– знакомство с органами артикуляции, способами произнесения звука, его условным обозначением;
– знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твёрдые и мягкие, звонкие и глухие согласные.
Развитие фонематического слуха:
– выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове;
– выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твёрдых, мягких, звонких, глухих согласных.
Обучение звуко-слоговому анализу:
– звуковой анализ состава слогов и слов;
– дифференциация понятий «звук» и «буква»;
– соотнесение букв и звуков.
Работа по развитию мелкой моторики руки (штриховка, обведение по контуру).
Практическое овладение воспитанниками нормами речи:
- чистое произношение всех звуков родного языка;
- использование в речи слов и выражений, отражающих представления ребенка о нравственных качествах людей, их эмоциональных состояниях;
- использование в речи средства интонационной выразительности: регулирование громкости голоса, темпа речи, интонации.

6-7 лет
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Общение дошкольников с окружающими их сверстниками и взрослыми постоянно ставит их перед необходимостью решения коммуникативных задач: как поприветствовать, попрощаться, как выра-зить просьбу, как вести диалог по телефону; что значит быть внимательным слушателем и т.д.
Цель программы – познакомить детей с доступными возрасту вопросами культуры речевого поведения.
Педагог в процессе занятий риторикой способствует разрушению психологического барьера, возни-кающего при общении ребенка с собеседником в разных речевых ситуациях; знакомит дошкольни-ков с наиболее употребительными для данного возраста устными речевыми жанрами; совершенст-вует невербальные средства общения.
В соответствии с целями и задачами основные линии программы таковы:
- нравственный аспект речевого поведения;
- речевой этикет в разных ситуациях общения (формы приветствия и прощания, формы выражения благодарности и извинения, разговор по телефону и др.);
- средства выразительности устной речи (интонация; темп, скорость речи; громкость звучания, тембр и т.д.);
- культура слушания;
- невербальные средства общения (мимика, жесты, телодвижения).
Реализация этих линий предполагает развитие у детей следующих речевых умений:
– оценивать собственное речевое поведение и речевое поведение другого (так говорить можно – так говорить нельзя; так верно выражена мысль – так неверно выражена мысль; так хорошо звучит речь – так плохо звучит речь и т.п.);
– ориентироваться в разных ситуациях общения, учитывая, к кому обращается говорящий, с какой целью, какие формы речевого этикета будет использовать;
– владеть своим голосом, понимать, когда нужно говорить громко – тихо, быстро – медленно, с какой интонацией и т.п.;
– внимательно слушать собеседника, адекватно реагируя на речь говорящего;
– соотносить вербальные и невербальные средства общения. В программе дошкольного курса рито-рики выделяются три части, которые взаимосвязаны, пересекаются, а не следуют одна за другой.
В программе дошкольного курса риторики выделяются три части, которые взаимосвязаны, пересе-каются, а не следуют одна за другой:
I. Общение.
II. Речевой этикет.
III. Техника речи.
Определим круг проблем, входящих в каждую часть.
I. Общение, его суть. Что такое общение? Для чего люди обща ются. Общение письменное и устное. Речевая ситуация, компоненты речевой ситуации (Кто? Кому? Зачем? Как?). Правила общения. Несловесные средства общения (мимика, жесты, тело движения). Слушание. Слушать - значит понимать.
II. Речевой этикет. Приветствие. Прощание. Обращение. Поздравление. Благодарность. Извинение. Просьба. Разговор по телефону.
III. Техника речи. Речевое дыхание. Четкость дикции. Чистоговорки и скороговорки. Интонация. Голос - наш помощник.
Развитие всех компонентов устной речи детей
Звуки:
– понятие «звук»; органы артикуляции, способы произнесения звука, его условное обозначение;
– акустические характеристики звука: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, звонкие и глухие согласные;
– выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, глухих согласных;
– выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения звука в слове;
– звуковой анализ состава слогов и слов;
– «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.
Слоги:
– понятие «слог», слоговой анализ слов;
– подбор слов на заданное количество слогов;
– выделение в словах первого и последнего слогов;
– подбор слов на заданный слог;
– составление прямых и обратных слогов.
Слова:
– выявление различий в звуковом (слоговом) составе двух слов;
– составление слова из звуков и слогов, из первых (последних) звуков или слогов в названии карти-нок;
– изменение слов путем замены, перестановки, добавления, исключения звуков или слогов;
– выявление повторяющихся в словах слогов с последующим их добавлением к другим словам;
– восстановление нарушенной последовательности звуков или слогов в структуре слова;
– последовательное преобразование слова в другие слова путем неоднократного изменения его звукового и слогового состава.
Буквы:
– знакомство с буквами;
– дифференциация понятий «звук» и «буква»;
– согласные и гласные буквы;
– соотнесение букв и звуков.
Связная устная речь.
– обучение ответам на вопросы, диалогической речи;
– обучение составлению предложений, распространению предложений, добавлению недостающих слов;
– обучение подробному пересказу текста;
– обучение составлению рассказа-описания, рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок, творческих рассказов.
Практическое овладение воспитанниками нормами речи
- чистое произношение всех звуков родного языка;
- использование в речи слов и выражений, отражающих представления ребенка о нравственных качествах людей, их эмоциональных состояниях;
- использование в речи средств интонационной выразительности:
регулирование громкости голоса, темпа речи, интонации.

Перечень программ, пособий для образовательной области «Коммуникация»
Программы
1.Программа развития речи и подготовки к обучению грамоте «По дороге к Азбуке» (Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова)
2. Программа по риторике для старших дошкольников (З.И. Курцева) 2. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие для дошкольников по развитию речи и подготовке к обуче-
нию грамоте. Часть 1 (4-5 лет). – М.: Баласс, 2011. – 64 с.
3. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие для дошкольников по развитию речи и подготовке к обучению грамоте. Часть 2 (4-5 лет). – М.: Баласс, 2011. – 64 с.
4. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие для дошкольников по развитию речи и подготовке к обучению грамоте. Часть 3 (5-6 лет). – М.: Баласс, 2011. – 64 с.
5. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие для дошкольников по развитию речи и подготовке к обучению грамоте. Часть 4 (5-6 лет). – М.: Баласс, 2011. – 64 с.
6. Бунеев Р.Н., Бунеева, Пронина О.В. Наши прописи. Тетрадь для дошкольников по подготовке к обучению письму. Часть 1 (5-6 лет). – М.: Баласс, 2011. – 32 с.
7. Бунеев Р.Н., Бунеева, Пронина О.В. Наши прописи. Тетрадь для дошкольников по подготовке к обучению письму. Часть 2 (5-6 лет). – М.: Баласс, 2011. – 32 с.
8. Кислова Т.Р., Иванова А.А. По дороге к Азбуке. Пособие по развитию речи и подготовке к обуче-нию грамоте дошкольников, посещающих подготовительные логопедические группы. Часть 5 (6-7
лет). – М.: Баласс, 2012. – 96 с.
9. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с окружающим миром для детей 4-5 лет. Часть 1. – М. : Баласс, 2007. – 80 с.
10. Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. Здравствуй, мир! Пособие по ознакомлению с окружающим миром для детей 5-6 лет. Часть 2. – М.: Баласс, 2006. – 64 с.
11. Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Это – Я. Пособие для старших дошкольников по курсу «Познаю себя». – М. : Баласс, 2004. – 64 с.
12. Курцева З.И. Ты – словечко, я – словечко... Пособие по риторике для старших дошкольников. – М. : Баласс, 2010. – 96 с.
14. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введению в художественную литературу. Часть 2 (4-5 лет).– М. : Баласс, 2011. – 96 с.
15. Чиндилова О.В., Баденова А.В. Наши книжки. Пособие для занятий с дошкольниками по введнию в художественную литературу. Часть 3 (5-6 лет).– М. : Баласс, 2012. – 96 с.

Направление: Художественно-эстетическое развитие
Образовательная область: Музыка
Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:
- развитие музыкально-художественной деятельности;
- приобщение к музыкальному искусству. фразы).

4-5 лет
Развитие музыкально-художественной деятельности
Расширение интереса к музыкально-художественной деятельности на основе знакомства с произве-дениями вокальной и инструментальной, современной и классической музыки для детей, а также с образцами народной музыки.
Накопление и расширение опыта восприятия музыки в процессе приобщения к различным видам музыкально-исполнительской деятельности.
Совершенствование сенсорного восприятия: понимают общий характер музыки, эмоционально со-переживают музыке, определяют, узнают и различают средства музыкальной выразительности, узнают знакомые музыкальные произведения по фрагменту.
Формирование навыка целостного восприятия музыки: слушают внимательно, могут дать короткую словесную характеристику.
Слушание музыки: формирование слушательской культуры (слушать музыку в тишине, не разгова-ривать, дослушивать до конца); восприятие музыкальных произведений, выражающих различные переживания; понимание общего характера музыки, средств музыкальной  выразительности (звучит громко - тихо, высоко - низко, быстро – медленно), узнавание знакомой музыки по фрагменту.
Певческая деятельность: эмоциональное сопереживание настроению песни при слушании и исполнении; дальнейшее развитие первоначальных певческих навыков (более продолжительное певческое дыхание, более точное произношение звуков, пение песен и попевок в диапазоне ре1 – си1, умение допевать музыкальные фразы самостоятельно до конца, внимание к координации слуха и голоса); начало приучения к правильной певческой установке (сидеть прямо, не поднимать плечи
при пении, брать правильное дыхание); первоначальные навыки исполнения песен без сопровож-дения.
Музыкально-ритмические движения: расширение способов и приемов выполнения музыкально-ритмических движений (ходить под музыку в разном темпе, двигаться прямым галопом, перестраи-ваться из свободного движения в круг, двигаться парами по кругу, ставить ногу на пятку, притопы-вать одной ногой); выражение эмоционального содержания музыки в движении при участии в музыкально-дидактических играх (двигаться в соответствии с характером музыки и её изменения-
ми, с метрической пульсацией музыки); развитие игровых действий на основе единства музыки и движения; освоение элементов ритмопластики (передача в движении изменения темпа, изменения динамики, изменения характера музыки).
Игра на музыкальных инструментах: освоение приемов игры на музыкальных инструментах с фикси-рованной и нефиксированной высотой. использование музыкальных инструментов в музыкально-
дидактических играх.
Творческое развитие: импровизация движений для передачи настроения музыки; самостоятельный выбор музыкальных инструментов для сопровождения музыкальной деятельности; продолжение работы по развитию способности к импровизации на основе игры «Вопрос - ответ»; ритмической импровизации на ударных инструментах.
Приобщение к музыкальному искусству
Развитие интереса к разным видам музыкальной деятельности на основе накопленного опыта обще-ния с музыкой.
Воспитание потребности общения с произведениями музыкального искусства в повседневной жиз-ни. Включение музыкального искусства в занятия других областей образовательной деятельности.
Иллюстрирование различных видов музыкальной деятельности примерами из других видов искусства (стихи, изобразительный ряд) в соответствии с возрастом детей.
Участие в музыкальных праздниках.

5-6 лет
Развитие музыкально-художественной деятельности
Расширение опыта общения с разнообразными вокальными и инструментальными произведениями современной, классической и народной музыки.
Расширение видов музыкально-художественной деятельности на основе включения элементов драматизации в процесс слушания музыки, самостоятельного определения способов исполнения роли в сюжетной игре, проведения бесед о музыке.
Обогащение сенсорных представлений о чувствах и эмоциональных
состояниях, о способах выражения различных настроений в музыкальном произведении.
Развитие музыкально-слуховых представлений о музыкальном произведении: владеет приемами простейшего обобщения на основе элементарных сведений о жанрах музыки (марш, танец, колыбельная), строении музыкального произведения (определяет количество контрастных частей), средствами музыкальной выразительности.
Слушание музыки: развитие слушательского опыта и слушательской культуры (внимательно слуша-ют музыку от начала до конца, узнают музыкальные произведения по вступлению и мелодии, могут дать характеристику отдельным частям произведения), применяют элементарные сведения о музы-ке при рассказе о музыкальных впечатлениях (понятия марш, танец, колыбельная, часть, вступление, припев, запев, высокое - низкое, быстрое - медленное, тихое - громкое звучание); формирование ин-дивидуальных предпочтений в выборе произведения для слушания.
Певческая деятельность: закрепление ранее полученных певческих навыков (естественное, плав-ное звуковедение, правильное певческое дыхание, четкое произношение звуков, певческий диапа-зон в объеме ре1 – си1(до2); понимают и правильно интерпретируют смысл песни;
эмоционально выражают свое отношение при исполнении песни; исполнение мелодии самостоя-тельно, без помощи педагога, могут рассказать о содержании песни, о характере звучания.
Музыкально-ритмические движения: совершенствование способов и приемов музыкально-ритми-ческой деятельности (ритмично двигаются в соответствии с разнообразным характером музыки, с изменением темпа, отмечают движением метроритмическую пульсацию и несложный ритмический рисунок (длинные – короткие звуки); меняют характер движений с изменением настроения музыки; выполняют пластические упражнения с предметами и без; самостоятельно используют выразитель-ные движения для передачи сюжетно-образной основы музыкальных игр; совершенствование тан-цевальных элементов (приставной шаг с приседанием, движение в парах, движение спиной, соблю-дениерасстояния между парами, увеличение и уменьшение круга).
 Игра на музыкальных инструментах: игра на музыкальных инструментах сольно и в ансамбле в соответствии с музыкальным образом, использование различных музыкальных инструментов для музыкального сопровождения музыкально-дидактических игр; использование музыкальных инстру-ментов в повседневной деятельности.
Творческое развитие: включение элементов драматизации в процесс слушания музыки (само-стоятельный выбор пластических движений, наиболее точно передающих развитие музыкального произведения); ритмические импровизации, сочинение импровизаций на заданный текст из 2-3 звуков.
Приобщение к музыкальному искусству. Накопление собственного опыта общения с музыкой в процессе музыкально-художественной деятельности.
Организация общения с живым исполнением музыки: посещение концертов для детей, приглаше-ние музыкантов-исполнителей (профессиональных музыкантов, педагогов и учащихся детских музы-кальных школ).
Расширение представленности музыкального искусства на занятиях других областей образователь-ной деятельности.
Подготовка концертов-импровизаций, участие в выступлениях.

6-7 лет
Развитие музыкально-художественной деятельности
На основании накопленного слухового опыта организация слушания разнообразной вокальной и инструментальной музыки, имеющей различные эмоциональные настроения.
Формирование представления о многообразии музыкальных форм и жанров на примере классичес-кой и народной музыки в соответствии возрастными особенностями детей.
Совершенствование способов выполнения творческих заданий в музыкально-дидактических и сю-жетно-ролевых играх, пластических упражнениях, музыкальных импровизациях.
Умение выражать свои впечатления о музыке на основе обогащения словарного запаса музыкаль-ных терминов.
Использование накопленного опыта общения с музыкой в интегративной деятельности.
Слушание музыки: на основе накопленного слухового опыта могут различать эмоциональные оттенки и настроения музыкальных произведений; узнают известные музыкальные произведения целиком и по отдельным фрагментам; различают звучание различных музыкальных инструментов (рояль, скрипка, труба, барабан, оркестр); самостоятельно определяют различные средства музы-кальной выразительности (темп, регистр, динамику, тембр); умеют выделять наиболее характерные музыкально-выразительные средства для конкретного произведения; различают направление дви-жения мелодии (вверх-вниз); умеют выражать свои впечатления об услышанной музыке.
Певческая деятельность: осознанное применение певческих навыков в пении (знают и применяют правильную певческую установку, правильно артикулируют, пропевают гласные звуки, при исполне-нии песни слушают и слышат друг друга, поют в ансамбле); установление координации между голо-сом и слухом (различают правильное и неправильное интонирование мелодии; могут самостоятель-но исправить неточную интонацию); способны эмоционально выражать содержание текста при ис-полнении песни; исполняют её выразительно; проявляют свое личностное отношение к песне.
Музыкально-ритмические движения: владеют разнообразными танцевальными движениями (ориентируются в пространстве, меняют характер движения, выполняют движения с предметами, знают различные шаги, знают терминологию); умеют комбинировать элементы танцевальных дви-жений и на их основе составлять свои варианты танцев; придумывают свои варианты образных дви-жений в сюжетно- ролевых играх, музыкальных драматизациях, выбирают способы движений в соответствии с динамикой, темпом и ритмом музыки; на основе опыта слушания музыки самостоя-тельно начинают движение после музыкального вступления.
Игра на музыкальных инструментах: расширение приемов игры на музыкальных инструментах сольно и в ансамбле в соответствии с музыкальным образом; применение музыкальных инструмен-тов в самостоятельной творческой деятельности, использование различных музыкальных инстру-ментов для сопровождения певческой и танцевальной деятельности.
Творческое развитие: самостоятельная организация творческой деятельности для воплощения за-думанного художественного образа; комбинирование элементов танцевальных и пластических движений, подбор соответствующей музыки, музыкальных инструментов; сочинение импровизаций на завершение музыкальной фразы.
Приобщение к музыкальному искусству
Расширение репертуара для слушания музыки, включение произведений различных жанров, в том числе хоровой музыки.
На основе собственного опыта общения с музыкой составление программ концертов для родителей, для детей младшего возраста.
Организация общения с живым исполнением музыки: посещение концертов для детей,приглашение музыкантов-исполнителей (профессиональных музыкантов, педагогов и учащихся детских музыкаль-ных школ).
Расширение представленности музыкального искусства на занятиях других областей образователь-ной деятельности.

Образовательная область: Художественное творчество
Художественное творчество для дошкольников предполагает интеграцию продуктивной деятель-ности в области эстетического освоения мира в разных формах. Для ребёнка важно открытие нео-бычного вобычном, неизвестного в известном. Поэтому важно развивать в ребёнке  художественно-эстетическое начало через впечатления и ощущения, проявляющиеся в отношении к миру и выра-жающиеся в конкретнойдеятельности. Такая интеграция представляется целесообразной на основе общей задачи данных блоков – всестороннее развитие личности ребёнка на основе художественно-эстетической деятельности.
Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетво-рение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:
- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
- развитие детского творчества;
- приобщение к изобразительному искусству.

4-5 лет
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)
Обеспечить активное «общение» ребёнка с самыми разными материалами, чтобы видеть и исполь-зовать их художественные и конструктивные свойства, особенностями их обработки, необходимыми инструментами и их применением. Под руководством педагога анализировать предстоящую работу и определять последовательность действий.
Использовать в своей работе новые ножницы, для разрезания полос на квадраты и прямоугольники, квадратов на треугольники, вырезать круги и овалы, срезая углы у квадрата и прямоугольника; обрывать бумагу, обозначая неровным краем пушистый мех, перья, листву и т.п.
Познакомить с правилами лепки конусообразной формы, правилами создания полых форм путем «вдавливания», соединением деталей «примазыванием», лепкой «оттягиванием» и «защипом» кончиками пальцев, правилами передачи простейших движений человека и животных, правилами составления узоров на плоских и объемных формах.
Соотносить по размерам постройки и игрушки для их обыгрывания; сооружать постройки по усло-вииям, по схемам и по замыслу, при работе с бумагой сгибать лист пополам, по диагонали, совме-щая при этом стороны или углы, усложнять, преобразовывать работу, использовать различные дета-ли конструктора с учётом их свойств
Знакомить с историей, культурой и традициями родной страны, с художественными промыслами.
Различать и передавать цветовые тона по насыщенности, подбирать и использовать светлые и тем-ные тона, смешивая их с белилами и черным цветом, самостоятельно подбирать колорит и уметь передавать их в рисунке.
Познакомить с элементами линейной перспективы и правилами ее передачи в композиции, учить рисовать изображения различной формы и конфигурации, отражать строение сложных предметов в рисунке, использовать прием живописи «по-сырому» с прорисовкой. Составлять орнаменты из гео-метрических и природных компонентов;
Дать представление об основных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт) и уметь запечатлевать их в рисунке
Учить составлять плоскостные и объемные композиции из природного материала, передавать впе-чатления, полученные в наблюдениях.
Развитие детского творчества
Развивать желание ребёнка самостоятельно и осознанно выбирать материалы и способы действия.
Давать представление о языке жестов, его символике, о возможностях пластической выразитель-ности в создании ситуативных и сюжетных этюдов
Развивать внимание ребёнка в обнаружении мельчайших градации в изменении окружающего мира по цветовым показателям, обозначению формы, месту расположения в пространстве
Подбирать стихи к картинам природы, использовать словесное рисование для выражения замысла рисунка, находить соответствия между орнаментами художественных промыслов (Гжель, Хохлома, дымковская игрушка, региональные промыслы) и жизнью
Приобщение к изобразительному искусству
Формирование у дошкольников навыков восприятия произведений различных видов искусства в их жанровом многообразии на основе общих закономерностей отражения действительности
Дать представление о конкретности в изобразительном искусстве.
Учить составлять словесное описание сюжета произведений изобразительного искусства.
Дать представление о двухмерности произведений живописи и трехмерности произведений скульптуры. Учить различать произведения живописи и скульптуры.
Познакомить с трагическим и комическим в жизни и в искусстве.
Дать представление о богатстве мимики и выразительности поз. Учить фиксировать различные мимические выражения, жесты и позы, а также расшифровывать их смысл.

5-6 лет
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)
Формировать желание организовывать собственную деятельность, выбирать и обосновывать прие-мы работы и использовать различные инструменты,
Под руководством педагога определять последовательность действий при выполнении работы, при-влекать знания и опыт, полученные во время других видов детской деятельности.
Строить свою работу в соответствии с правилами композиции, перспективы, изображать (вырезать, наклеивать и т.д.) предметы по памяти, с натуры, обращая внимание на форму, пропорции, объем, перспективу,
Анализировать свою работу (передача характера, формы, объёма, сюжета, подбор цветовой гаммы; вся работа в целом), образцы, вноситьизменения, дополнения, планировать свою работу (выделять  
готовой выкройке).
Учить новым способам складывания бумаги: гармошкой, вчетверо, в разных направлениях.
Правильно организовывать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы и соблю-дать правила безопасности труда и личной гигиены.
Знакомить с правилами работы с шаблонами и трафаретами, готовыми выкройками, учить рацио-нально использовать материалы для работы.
Познакомить с понятием «симметрия», правилами вырезания из бумаги, сложенной вдвое, вчетверо или гармошкой, для получения определенных фигур или повторяющихся элементов.
Познакомить с новыми способами крепления деталей (в углублении и ленточному) и украшения работы.
Различать холодные и теплые цвета, уметь передавать их особенности и состояние в различное время суток, владеть способами передачи фактуры (гладкая, пушистая), закреплять знание об эмоциональных характеристиках цвета и его особенностях при создании образа. Познакомить с техникой создания монотипий.
Формировать навыки построения линейной композиции, работать над выразительностью формы, учить передавать пропорции фигур в рисунке и композиции, уметь выделять смысловой центр в композиции.
Дать представление о перспективе и возможностях ее передачи.
Углублять представление об орнаменте, его особенностях и стилевомсвоеобразии;  совершен-ствовать навык декоративной росписи.
Познакомить с сюжетным многообразием жанровой живописи (сказочная, фантастическая), уметь создавать рисунки на заданные сюжеты; углублять знания о жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт). Учить передавать движение в работе.
Развитие детского творчества
Дать представление о возможности пластики, мимики и жестов для передачи различных эмо-циональных состояний. Учить мимикой и жестом выражать различные эмоциональные состояния.
Дать представление о выразительности слова, учить эмоционально говорить, задавать вопросы, отвечать на них.
Учить соотносить живопись с музыкой (по настроению), с литературой (по общности и похожести сюжета), отличать изделия декоративных промыслов (Гжель, Хохлома, Жостово, дымковская иг-рушка, богородская игрушка, региональные промыслы).
Привлекать внимание ребёнка к мотивированным процессам в окружающем мире, объяснению многообразных явлений и процессов, пробуждать к самостоятельности и инициативности, расширять возможности для фиксации своего образа мира.
Приобщение к изобразительному искусству
Помочь детям взглянуть на окружающий мир глазами созидателя, а не потребителя.
Дать первые представления о ритмической организации живописного и скульптурного произведе-ния. Учить выделять ритм линий, цветовых пятен, пространственных соотношений картины, объемных форм вскульптуре.
Дать представление о возможности передачи движения в живописи и скульптуре. Учить определять  движение в живописи, скульптуре и его характер.
Дать представление о роли деталей в произведениях живописи и скульптуры. Учить определять их.

6-7 лет
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд)
Работы могут выполняться в различных техниках. Совмещение и проникновение одних техник в дру-гие дает интересные результаты и делает работы детей более выразительными и содержательными.
Поощрять стремление изготавливать работы в сотрудничестве с товарищами.
Соблюдать последовательность в выполнении работы: выбор сюжета, уточнение общих очертаний и форм, ставя акцент на наиболее интересном, впечатляющем.
Заготавливать необходимые материалы для работ, самостоятельно решая поставленные задачи, используя всю гамму цветов и оттенков в своей работе.
Самостоятельно вносить изменения и дополнения в изделие, создавая целостный образ, передавая характер и настроение изображаемого при помощи цвета, жестов, поз, мимики, достаточно хорошо их отрабатывая.
Развитие детского творчества
Развивать внимание ребёнка к мотивированным процессам в окружающем мире, объяснению мно-гообразных явлений и процессов. Педагог должен выступать как советчик, помогая подметить инте-ресные стороны в изображаемом, советуя, как представить работу в самом выигрышном свете. При этом учитываются проявление творчества; выразительность; передача характера, формы, объема, сюжета; подбор цветовой гаммы; вся работа в целом и т.п. Участие взрослого должно быть на-правлено на пробуждение самостоятельности и инициативности, на расширение возможностей в фиксации своего образа мира. Акцент на продуктивную деятельность позволит ребёнку осознать
себя в контексте духовного мира, дает возможность строить работу на активизации творчества, креативности.
Использовать различные приемы и методы в работе, изображая предметы и объекты по памяти, представлению, с натуры, обращая внимание на изучение и передачу формы, пропорций, объема, движения.
Оставить за ребёнком право на выбор помещать ли его работу на всеобщее обозрение или в случае неудачи и выяснении причин таковых предоставить ему возможность исправить, переделать или создать новую.
Приобщение к изобразительному искусству
Дать представление о значении цветовой насыщенности (фактуры) картины. Научить определять доминирующие цвета, их эмоциональное значение в картине, составлять композицию из природного материала с опорой на цветовую доминанту.
Дать представление о возможности мимики и жестов для передачи различных эмоциональных состояний. Учить мимикой и жестом выражать различные эмоциональные состояния.
Дать представление о переднем и заднем планах картины. Учить определять эти планы. Учить располагать природный материал на плоскости листа.
Учить действовать по заданной сюжетной схеме в предполагаемых обстоятельствах и составлять небольшие рассказы по заданным сюжетам.

Перечень пособий для образовательной области «Художественное творчество»
Пособия 
1. Куревина О.А., Селезнева Г.Е. Путешествие в прекрасное Пособие для дошкольников. Часть 2. – М. : Баласс, 1999. – 64 с.
2. Куревина О.А., Селезнева Г.Е. Путешествие в прекрасное Пособие для дошкольников. Часть 3. – М. : Баласс, 1999. – 64 с.
3. Маслова И.В. Аппликация Пособие для дошкольников. Часть 2 – М. : Баласс, 2012. – 64 с.
4. Маслова И.В. Аппликация Пособие для дошкольников. Часть 3 – М. : Баласс, 2012. – 64 с.
5. Маслова И.В. Лепка Наглядное пособие для дошкольников. Часть 2. – М. : Баласс, 2008.
10. Маслова И.В. Лепка Пособие для детей 5-6 лет. Часть 3. – М. : Баласс, 2010.


РАЗДЕЛ V.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
В соответствии с ФГТ к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образо-вания планируемые результаты освоения детьми ООП делятся на промежуточные и итоговые.
Планируемые промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формиро-вания интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы (4-5, 5-6, 6-7 лет) по всем направлениям развития детей (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно- эстетическое).
Планируемые итоговые результаты освоения детьми 6-7 летнего возраста основной общеобразова-тельной программы дошкольного образования должны описывать интегративные качества ребёнка, которые он может приобрести в результате освоения Программы.
Интегративные качества ребёнка определены ФГТ:
- физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками. У ребёнка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоя-
тельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;
- любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире пред-метов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
- эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразитель-ного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;
- овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  Ребёнок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалоги-ческой речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривает-ся, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребёнка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребёнок способен планировать свои действия, направ-
ленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные прави-ла), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);
- способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребёнок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения
новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребёнок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;
- имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребёнок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других лю-дей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределе-нии семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о госу-дарстве и принадлежности к нему; о мире;
- овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по пра-вилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;
- овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребёнка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования (итоговые и промежуточные)
Промежуточные результаты (динамика формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

4-5 лет
Физически развитый: Антропометрические показатели (рост, вес) в норме:
Мальчики: 116 см., 19,7 – 24,8 кг
Девочки: 111 см., 19,0 – 25,0 кг
«Физическая культура»
В двигательной деятельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. Владеет в соответствии с возрастом основными движениями:
-Умеет ходить и бегать, согласуя движения рук и ног;
-Умеет сохранять равновесие на ограниченной площади опоры.
-Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м, принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой, отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд;
-Может лазать по гимнастической стенке, не пропус-кая реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на стопы и ладони, колени и ладони, на животе, подтяги-ваясь руками;
-Умеет принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места не менее 70 см;
-Умеет строиться в колонну, в круг, шеренгу, выполнять повороты на месте и переступанием;
-Умеет правильно принимать исходные положения, соблюдать направление движения тела и его частей;
-Умеет выполнять движения в такт музыки быстро и медленно; выбрасывать ноги вперёд, назад, в сторону; выполнять движения парами по кругу в танцах и хороводах.
-Умеет самостоятельно скользить по ледяной дорожке;
Умеет придумывать варианты подвижных игр.
Выполняя физические упражнения, ребёнок сохраняет преимущественно жизнерадостное, дружелюбное настроение.
Выполняет культурно- гигиенические правила, правильно выполняет основные движения. Формируется образ физического Я. Переносит опыт здоровьесберегающей деятельности в игру.
Формируется чувство уверенности в себе в процессе самообслуживания и несложного
хозяйственно- бытового труда в семье и детском саду. Имеет элементарные представления о неко-торых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходи-мости соблюдения правил гигиены.
Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. Имеет представления об основных дви-жениях и способах их выполнения.
Устанавливает связь между овладением основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела.
Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». Понимает необходимость заботы о сохранении здо-ровья и необходимости движений.
Имеет представления о здоровом образе жизни, о необходимости культурно- гииенических навы-ков, полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом.
Обсуждает со сверстниками правила подвижных игр.
Умеет договариваться.
Может рассказать последовательность выполнения культурно-гигиенических навыков: одевания на прогулку, приёма пищи и пользования
столовыми приборами, пользования предметами личной гигиены (расчёска, зубная щётка, носовой платок, полотенце). Беседует с воспитателями и детьми о процедуре закаливания и её пользе.
Умеет использовать в своей работе ножницы
Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности:самостоятельно изменяет физии-ческие упражнения, создает ком-бинации из известных упражнений. Передает образы персонажей
художественных произведений в подвижных играх.
Выполняет простейшие танцевальные движения: бег, шаг, поскоки, примой галоп, приседание.
Умеет выполнять различные
Перестроения: в колонну, в круг, шеренгу.
Координирует свои движения при выполнении музыкально- ритмических и танцевальных движений.
Уверенно и активно выполняет элементы техники основных движений, общеразвивающих упражне-ний. Свободно ориентируется в пространстве. Активно участвует в подвижных играх и физических упражнениях.
Может организовывать совместные подвижные игры в группе и на улице. Пользуется физкультур-ным оборудованием вне занятий (в свободное время). Активен в освоении более сложных упраж-нений, проявляет самостоятельность в дальнейшем развитии уже освоенных движений. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать качества в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, красота исполнения).
Переживает состояние эмоциональной комфортности от проявлений двигательной активности, её результатов, при выполнении оздоровительных мероприятий, гигиенических процедур,закаливания,
соблюдений правил и норм здорового образа жизни.
Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников в совместныхи спортивных играх: оценивает их движения, замечает ошибки, нарушения правил.
Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.
Способен внимательно воспринимать показ педагога и в последствии самостоятельно выполнять физическое упражнение. Проявляет настойчивость в достижении хорошего результата физкультур-ных умений.
Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными спосо-бами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. Может скользить самостоятельно по ле-
дяным дорожкам (длина 5 м).  Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
«Здоровье» .Выполняет основные гигиенические процедуры, имеет некоторые навыки здорового образа жизни.
С интересом узнает новое о человеке. Становится более устойчивым интерес к правилам и нормам здорового образа жизни. Стремится как можно больше узнать о фактах, обеспечивающих здоровье. Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.
В случае недомогания может привлечь внимание взрослого. Умеет оказывать и элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
Обращает внимание на свое самочувствие. Стремится к самостоятельному осуществлению процесс-сов личной гигиены.
Стремится решить проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья.
Имеет представление об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об осо-бенностях своего здоровья. С помощью взрослого устанавливает связь между совершаемым действием и состоянием организма, настроением, самочувствием.
Начинает самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения.
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). Обращается за помощью к взрослым при
заболевании, травме. Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столо-выми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды)
«Безопасность» Знаком с простейшими способами безопасного поведения при выполнении физи-ческих упражнений.
С интересом узнает и соблюдает элементарные правила безопасного поведения.
Активно включается в игры и занятия как, самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей), отражая социальные роли через образ взрослого.
Предлагает несложные сюжеты для игр. В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Активно включается в игру сверстника в соответствии с гендерной ролью. Начинает различать реальную и воображаемую игровые ситуации.
Задаёт вопросы, направленные на установление взаимосвязи между неправильным поведением и
возможными последствиями для жизни и здоровья, для сохранения природы.
Соблюдает правила и нормы здорового образа жизни.
Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми людьми. Соблюдает правила здоровье-сберегающего и безопасного поведения во взаимодействии со сверстниками.
Обращается за помощью к близким взрослым, медицинским работникам, полицейским и пр.
Знает основные правила поведения с незнакомыми людьми.
Осознано оберегает себя от возможных
травм, ушибов, падений.
Понимает требования взрослых, направленные на организацию безопасной жизнедеятельности.
Проявляет осторожность, действуя с опасными предметами, в незнакомой ситуации.
Имеет представления о последствиях неосторожного обращения с опасными предметами.
Выполняет простые правила безопасного для окружающего мира природы поведения.
Проявляет самостоятельность при выполнении правил безопасного поведения.
Ориентируется в пространстве детского сада. Учится пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы). При переходе улицы обращает внимание на соблюде-ние правил дорожного движения. Знаком с правилами безопасного поведения в быту.
Имеет представление о некоторых опасных ситуациях, предметах, явлениях (бытовых, социальных,
природных) (колющие и режущие инструменты, бытовые приборы, электрический ток, гроза, ураган и пр., конфликт, драка), способах безопасного поведения в них. Знает основные правила безопаснос-ти дорожного движения в качестве пешехода и пассажира (значение сигналов светофора, некоторых дорожных знаков, правила поведения в транспорте). Различает и называет специальные виды тран-спорта («Скорая помощь», «Пожарные»).
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зеб-ра». Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (ма-шины, действия человека (неосторожное обращение с огнём в лесу, уничтожение растений и живот-ных, занесённых в Красную книгу, вырубка деревьев)) и правилах безопасного для окружающего ми-ра природы поведения. Организует своё поведение в соответствии с требованиями взрослого, мо-жет регулировать свою деятельность в соответствии с правилами безопасного поведения.
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеход-ный переход», «Дети». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пеше-ходный переход «Зебра». 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимо-действия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
«Чтение художественной литературы». Имеет элементарные гигиенические навыки, необходи-мые для чтения, овладевает первоначальной читательской культурой. С удовольствием слушает рас-сказы, сказки, стихи, былины о здоровом образе жизни и о богатырях,  защищающих землю русскую.
Любознательный, активный.
Огромный интерес проявляет к процессу чтения, демонстрирует «содействие» содержанию текста.
Соотносит ситуации, происходящие с героями художественных произведений с личным опытом.
Охотно отзывается на предложение послушать художественный текст. Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях.
Эмоционально отзывчивый.
Способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно реагировать на события, которых не было в собственном опыте. Эмоционально откликается на переживания персонажей ска-зок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.
В драматизации стихов и сказок начинает использовать эмоционально- образную выразительность
движений.
Любит рассуждать о прочитанном, задаёт вопросы, делает выводы. Активно  включается в инсцени-ровку отдельных отрывков произведений. Участвует в совместном обсуждении прочитанного, услы-шанного. Рассказывает о прочитанном.
Выслушивает чтение произведения до конца, легко включается в процесс восприятия, охотно обсуж-дает прочитанное, отвечает на вопросы по содержанию.
Способен соотносить своё поведение с поведением литературных героев. Пробует анализировать поведение персонажей художественных произведений, способен соотносить его со своими действиями. Высказывает своё отношение к негативному поведению сверстников или героев худо-жественных произведений. Рассуждает о причинах тех или иных поступков. Называет последствия негативных действий для окружающих. Знаком с правилами лепки конусообразной формы, правила-ми создания полых форм путём «вдавливания», соединением деталей «примазыванием», лепке «оттягиванием» и «защипом» кончиками пальцев, правилами передачи простейших движений чело-века и животных, правилами составления узоров на плоских и объёмных формах.
Соотносит по размерам постройки и игрушки для их обыгрывания; сооружает постройки по условиям, по схемам и по замыслу, при работе с бумагой сгибает лист пополам, по диагонали, сов-мещая при этом стороны или углы, усложняет, преобразовывает работу, использует различные дета-ли конструктора с учетом их свойств. Способен различать и передавать цветовые тона по насыщен-ности, подбирать и использовать светлые и темные тона, смешивая их с белилами и чёрным цветом, самостоятельно подбирать колорит и уметь передавать их в рисунке.
Знаком со стихами, песнями, сказками, в которых отражаются события из жизни семьи, труд родите-лей, их забота о детях, ответная любовь детей. Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Проявляет самостоятельность и творчество в создании игровой обстанов-ки, в театрализации эпизодов любимых сказок, в имитации действий сказочных героев и животных.
Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.
Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним, комментирует увиденное. Узнаёт на иллюстрациях литературных героев и называет их.

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).
Знает содержание прослушанных произведений, узнаёт их по иллюстрациям и обложкам знакомых книг.
Может перед чтением- слушанием рассматривать новую книгу и прогнозировать содержание буду-щего чтения («О ком эта сказка? Что случится с…?» и т.д.
Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
Может в процессе чтения- слушания домысливать текст, воспроизводить сюжет, выделить и назвать
главных героев.
Высказывает и элементарно обосновывает первые литературные предпочтения (выбор жанра, текста,героев).
Участвует в коллективном придумывании сказок.
«Социализация» Проявляет интерес к общественной жизни. Задаёт вопросы о прошлом и будущем, о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых и т. п.
Доброжелателен в общении с партнёром по игре. Проявляет отзывчивость. Адекватно отклика-
ется на радостные и печальные события в ближайшем социуме. Эмоционально воспринимает празд-
ники. Доброжелателен в отношениях к воспитателю, родителям, сверстникам. Ласково обращается к малышам, проявляет терпение, нежность. Старается регулировать собственные эмоциональные реакции.
Приветлив. Понимает отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния.
Способен видеть и передавать их проявление в мимике, жестах или интонации голоса. Проявляет
сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений.
Эмоционально откликается на положительные эмоции сверстников. Проявляет внимание к старшим, чувство сострадания, желание поддержать друга, находит способы примирения с друзьями. Во вза-имоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другим.
Появляются постоянные партнёры по играм. К переживающему отрицательные эмоции сверстнику
привлекает внимание  взрослых.
Чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного достоинства. Проявляет
потребность в общении со сверстниками.
Самостоятельно выполняет знакомые правила в различных жизненных ситуациях. На многие вопро-
сы пытается ответить сам, экспериментирует. Овладевает приёмами простейшего анализа, сравне-ния. Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры.
Способен себя идентифицировать по особенностям внешности, гендерным и возрастным проявле-ниям. Склонен к конструктивному оцениванию своих достижений. Проявляет стремление быть по-лезным для окружающих.
Сюжетно-ролевую игру строит на основе впечатлений о жизни, труде людей, их отношений. Отдает
предпочтение играм, связанным с отражением семейных и несложных профессиональных отноше-ний взрослых. Разыгрывает разные сюжеты из жизни своей семьи с использованием набора игру-шек.
Проявляет желание осваивать новые знания и действия в детском саду. Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения. Соблю-
дает ролевое соподчинение (продавец – покупатель) и ведет ролевые диалоги.
Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия,
обогащает сюжет.
Имеет простейшие представления о театральных профессиях. Планирует свои действия, создает и
воплощает замысел, включающий цели и способы их достижения.
«Познание» Ярко выражен познавательный интерес к труду взрослых, к технике, потребность боль-ше узнать об окружающем, о жизни людей. Проявляет интерес к устройству вещей, к исследова-тельской деятельности, экспериментированию,причинам явлений, зависимости между событиями.
Активно включается в процесс исследовательскойдеятельности. Различат цвет, размер, форму, фактуру, материал, из которого сделан предмет. Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые и родовые категории, указывая характерны е признаки.
Испытывает различные эмоциональные переживания (положительные и отрицательные) в процессе
познавательной деятельности. Чувствует ответственность за выполнение познавательной задачи.
Получает удовольствие от познанного нового. Предпочитает игры на сравнение и классификацию картинок по общему эмоциональному состоянию изображенных на них людей.
Знает основные нормы и правила общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками.
Знаком с правилами поведения на улице, в детском саду, на природе.
Проявляет самостоятельность в познании окружающего мира. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств окружающих предметов. Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия).
Имеет представление о том, что органы делятся на внешние (которые мы видим) и внутренние (ко-торые спрятаны внутри нашего тела, и мы их не видим). Знает свои имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Начинает ориентироваться в родственных отношениях. Любит рассматривать семейные фотографии, уверенно находит себя, своих родителей и близких. Обращает внимание на черты сходства с родителями. Различает профессии по существенным признакам. Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его. Знает о достопримечательностях родного горо-да. Знает некоторые государственные праздники. Имеет представление о Российской армии, ее ро-ли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.
Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен
принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение.
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные детали с учётом их
конструктивных свойств. Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.
Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. Формирование элементарных математических представлений.
«Художественное творчество» Активно действует в самостоятельной деятельности с изобрази-
тельными материалами, деталями конструктора.
Интересуется самыми разными материалами, чтобы видеть и использовать их художественные и конструктивные свойства, особенностями их обработки, необходимыми инструментами и их
применением.
Старается устанавливать связь между действием и эмоциональным состоянием изображенных на сюжетных картинах детей и взрослых.
Творчески отражает впечатления о детях, взрослых, персонажах художественных произведений в рисунке, лепке, аппликации. В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей.
Имеет представление о языке жестов, его символике, о возможностях пластической выразитель-ности в создании ситуативных и сюжетных этюдов.
Самостоятельно находит сюжеты для своих творческих работ в окружающем мире и художественной литературе. Стремится к их аккуратному и качественному выполнению.
Способен конструировать по собственному замыслу. Начинает появляться образное предвосхище-ние. Использует в своей работе ножницы для разрезания полос на квадраты и прямоугольники, ква-
дратов на треугольники, умеет вырезать круги и овалы, срезая углы у квадрата и прямоугольника; обрывать бумагу, обозначая неровным краем пушистый мех, перья, листву и т.п.
Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с не- большой группой де-тей (3-5 человек). Способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить собствен-ное ролевое поведение, ориентируясь на поведение партнёров. Проявляет инициативу в выборе ро-ли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх. Соотносит роль со своей гендерной принадлежностью. Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.
Включается в общую с педагогом работу и соотносит её со своими возможностями, чётко следует ин-
струкциям педагога, обращается к схемам с изображением последовательности выполнения слож-ных видов работ, следит за процессом, старается выполнить работу качественно, дать словесную оценку работы. Знаком с элементами линейной перспективы и правилами её передачи в компози-ции, может рисовать изображения различной формы и конфигурации, отражает строение сложных предметов в рисунке, использует прием живописи «по- сырому» с прорисовкой. Составляет орна-менты из геометрических и природных компонентов. Имеет представление об основных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт) и умеет запечатлевать их в рисунке. Может составлять плоскостные и объёмные композиции из природного материала, передавать впечатления, полученные в наблюде-ниях. Знаком с культурой и традициями родной страны, с художественными промыслами. Отражает свои впечатления о событиях из жизни, семейных праздниках в рисунках. Понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура». Участвует в коллективных работах, изображающих место, где живет ребёнок (город, село).
Пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создаёт постройку по схеме и достраивает её, владеет способами построения замысла.
Самостоятельно и осознанно выбирать материалы и способы действия.
Рисование. Имеет представление о двухмерности произведений живописи и трёхмерности произ-ведений скульптуры. Умеет различать произведения живописи и скульптуры.
Знаком с трагическим и комическим в жизни и в искусстве. Имеет представление о богатстве мими-ки и выразительности поз.
Может подбирать стихи к картинам природы, использовать словесное рисование для выражения
замысла рисунка, находить соответствия между орнаментами художественных промыслов (Гжель,
Хохлома, дымковская игрушка, региональные промыслы) и жизнью.
Изображает предметы путём создания отчётливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания,
использования разных материалов.
Передаёт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.
Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игру-шек элементами дымковской и филимоновской росписи.
Лепка. Создаёт образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию;
использует все многообразие усвоенных приёмов лепки.
Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и
прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять
углы.
 «Труд» Проявляет инициативу при выполнении трудовых поручений.
Активно включается в выполняемые взрослым и сверстниками трудовые действия.
Выбирает трудовую деятельность в соответствии с гендерной ролью.
Стремится установить взаимосвязь между предметами окружающего мира, разобраться в причинах наблюдаемых явлений. Эмоционально откликается на просьбу взрослого помочь. Готов помочь ре-бёнку или взрослому, обратившемуся к нему за помощью.
Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками.
Поведение ребёнка свидетельствует о бережном отношении к предметному миру, как результату труда взрослых. Накапливает опыт бережного отношения к труду взрослых.
Знаком с простейшими техническими приспособлениями, освоил навыки работы некоторыми ин-
струментами, учится бережно относиться к материалам, орудиям и предметам труда. В процессе деятельности усваивает представления о свойствах различных материалов. Cпособный решать ин-теллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
Старается контролировать качество результатов своего труда. Способен использовать простые схе-матические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные
задачи. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в ре-зультате их взаимодействия.
Самостоятельно или при помощи взрослого изготавливает подарки близким людям. Бережно отно-
сится к результатам своего труда. Овладевший универсальными предпосылками учебной деятель-ности.
Понимает, что любой труд направлен на достижение результата и удовлетворение потребностей
людей. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий и достижения результата. Выполняет индивидуальные и коллективные тру-довые поручения. Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стре-мится выполнить его хорошо. Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пере-сказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. Участвует в планировании действий, распределении материала.
Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приво-дит ее в порядок. Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Самостоятельно
готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы.
Может трудиться самостоятельно, вместе со сверстниками и взрослыми, выполнять работу как мож-но лучше, поддерживать порядок на рабочем месте.
«Коммуникация» Задаёт вопросы поискового характера. Активно познает и называет свойства и качества предметов. Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения, к отгадыванию и сочинению загадок.
Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).
С интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Играя самостоятельно, ведёт негромкий диалог с игрушками-партнёрами.
Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, дока-зывать, объяснять.
Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, становится внеситуа-тивной.
Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени и отчеству. Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Знает,
Умеет считаться с интересами товарища. Знаком и старается использовать правила отношений меж-ду взрослыми и детьми. Внимателен к указаниям и просьбам взрослых, старается их выполнять. Выражает активное стремление к самостоятельным действиям.
Способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, проявлять во-левые усилия в ситуациях выбора. В случае совершения действий, оцененных взрослым негативно,
старается не повторять их вновь. Умеет подчинять свои желания требованиям взрослых, появляются зачатки чувства ответственности за порученное дело.
Формирует систему первичных ценностных представлений о своей семье, явлениях природы, о ка-
лендарных праздниках (в процессе чтения-слушания литературных произведений и их обсуждения).
что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.
Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность действий.
В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство сты-да при неблаговидных поступках).
Знает несколько считалок. Использует их при распределении ролей в игре. По вопросам взрослого способен словесно выразить переживаемые им эмоции и настроение. Связывает  с определёнными событиями жизни. Рассказывает родителям о событиях в детском саду. Задаёт вопросы о мире, о се-бе, о своих близких.
Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).
Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». Сравнивает коли-чество предметов в группах на основе счёта (в пределах 5), а также путём поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное ко-личество. Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.
Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.
Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, впереди
— сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу, вперед и назад, верх и вниз (по лест-нице).
Определяет части суток.
Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые окружают его в поме-щениях, на участке, на улице; знает их назначение.
Называет признаки и количество предметов.
Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.
Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.
Называет времена года в правильной последовательности.
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе
Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.
Различает мельчайшие градации в изменении окружающего мира по цветовым показателям, обо-значению формы, месту расположения в пространстве.
Может фиксировать различные мимические выражения, жесты и позы, а также расшифровывать их
смысл. Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки
«Музыка» Проявляет потребность и желание, делает попытки самостоятельного исполнительства. Отдаёт предпочтение определенным видам исполнительской деятельности. Проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров, интересуется содержанием музыкального произведения
С интересом слушает сведения о музыкальном произведении; об авторах музыки и стихов.
Способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить.
Понимает общий характер музыки, что музыка может выражать разные чувства.
Реагирует на смену музыкальных образов (весело - грустно).
Выразительно исполняет музыкальные произведения различных жанров.
Может дать образные характеристики музыке.
Может петь протяжно, отчётливо произносить слова, вместе с другими детьми - начинать и заканчи-вать пение.
Имеет опыт совместного исполнения песен.
Умеет устанавливать межличностные отношения в музыкально-дидактических играх.
Умеет устанавливать межличностные отношения во время исполнения танцевальных движений в парах.
Внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства словами, рисунком, дви-
жением. Начинает действия по знаку педагога. Может выполнять задания совместно с другими детьми. Исполняет свою роль в музыкально-дидактических играх, в музыкальных драматизациях.
Ориентируется в пространстве при выполнении совместных действий (вверх, в сторону вправо, в
сторону влево, вниз). Двигается в соответствии с динамикой и темпом музыки. Начинает и закан-чивает движение одно-временно с музыкой. Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, ми-ре и природе. Активно участвует в детских концертах и праздниках, орга-низованных для родителей. Знаком со стихами и песнями о родном городе. Знаком с детскими на-родными песнями разных стран. Узнаёт информацию об окружающем мире во время исполнения
песен, сюжетных музыкально- дидактических игр, слушания программных произведений (сведения о явлениях природы, о профессиях людей, о животном мире, о календарных праздниках).
Импровизирует мелодии на заданный текст. Даёт короткую словесную характеристику музыкаль-ному произведению. Внимательно слушает словесные пояснения педагога.
Выделяет средства музыкальной выразительности. Может слушать внимательно музыкальное про-изведение. Может точно повторять движения за педагогом.
Узнаёт песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).
Может петь протяжно, чётко произносить слова; вместе с другими детьми начинать и заканчивать
пение.
Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с
двухчастной формой музыкального произведения. Умеет выполнять танцевальные движения: пру-жинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять дви-жения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).
Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.
Слушает музыку в тишине, не разговаривает, дослушивает до конца.
Определяет, узнаёт и различает средства музыкальной выразительности (быстро - медленно, вы-
соко - низко, громко - тихо).
«Игра» Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов- заместителей. Умеет
планировать свои действия (при поддержке взрослого), создавать и воплощать определенный за-мысел, добивается его достижения. Овладевший умениями и навыками, необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности.
В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. В настольно-печатных
играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.
Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ. В самостоя-тельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), во-площается в роли, используя художественные выразительные средства (интонация, мимика),
атрибуты, реквизит.
Наблюдается разнообразие сюжетов. Описывает свои игровые действия, называет свою роль до на-чала игры. Обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет интерес к игровому эксперименти-орованию с предметами и материалами, самостоятельность в выборе предметов- заместителей. Вы-
двигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета и диалога со сверстниками.

5-6 лет
Физически развитый.Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.
Мальчики: 122 см., 21,4 – 27,4 кг.
Девочки: 122 см., 21,5 – 27.5 кг.
«Физическая культура». Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражне-ниях. С желанием участвует в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. Пользуется физ-культурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
Владеет основными движениями, выполняет упражнения:
-Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;
-Умеет выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие;
-Умеет перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных поло-жений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-5 м, метать предметы пра-вой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель; владеть школой мяча;
-Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;
-Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты (20-40 см); мягко приземляться, прыгать в обозна-ченное место с высоты 30 см, в длину с места на расстояние не менее 80-100 см, с разбега 100-180 см, в высоту с разбега (не менее 40-50 см), прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами;
-Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчёта на первый-
второй, размыкаться в колонне, шеренге; соблюдать интервалы во время передвижения, выполнять повороты направо, налево, кругом;
-Умеет чётко принимать исходные положения, выполнять четко, ритмично, в заданном темпе;
-Может самостоятельно скатываться с горки, выполнять повороты, катать друг друга на санках;
-Умеет скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.
Эмоционально откликается (радуется) на собственную двигательную деятельность, её результаты, успешные и самостоятельные победы, хорошее состояние здоровья.
Самостоятельно организовывает подвижные игры со сверстниками.
В большинстве случаев соблюдает правила организации двигательной деятельности, подвижных и спортивных игр. Стремится добиться количественных показателей, проявить максимальные физиче-
ские качества при выполнении движений. Способен воспринимать и удерживать инструкцию к вы-полнению физкультурных упражнений, подвижным играм и эстафетам Умеет действовать по пра-вилу или образцу, заданному взрослым.
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не
менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через ко-роткую и длинную скакалку.
Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонталь-ную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его од-ной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. Умеет перестраиваться в ко-лонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
«Здоровье». Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.
Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Имеет элементарные пред-ставления о ценности здоровья, пользе закаливания.
Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правиль-ного питания. Начинает проявлять умение заботиться о своём здоровье.
Способен эмоционально реагировать на любые проявления и состояния болезни, физического стра-дания и оказывать действенную помощь.
Имеет привычку регулярно следить за чистотой тела, отдельных его частей.
Сформированы элементарныет навыки личной гигиены. Имеет привычку следить за чистотой волос, ногтей, при кашле и чихании прикрывать нос и рот носовым платком.
Владеет навыками поведения во время еды: правильно сидит за столом, ест понемногу, хорошо пе-режевывая пищу, громко не кричит и не смеётся. Имеет представления о некоторых внешних и внут-ренних особенностях строения человека, его основных движениях, правилах здорового образа жиз-ни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика бо-лезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках.
Имеет представление об особенностях функционирования организма человека.
Знает правила оказания первой помощи себе и другому человеку.
Знает основы техники безопасности и правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки пе-ред едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). Владеет простейшими навыками пове-дения во время еды, пользуется вилкой, ножом. Имеет начальные представления о составляющих
(важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.
«Социализация» Обладает устойчивыми культурно-гигиеническими привычками, заботится о своем
здоровье и здоровье окружающих. Стремится к достижению качества в выполнении основных
движений.
Играет совместно со сверстниками в подвижные игры.
Участвует в решении проблемных ситуаций, экспериментировании. Рассуждает, делает умозаклю-чения. Проявляет активность в получении подробной информации. Задаёт вопросы морального содержания. Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.).
Владеет способами эмоциональной поддержки сверстника и взрослого, проявляет эмпатию и толе-рантность, умеет выражать свои чувства и понимать чувства другого. Делится своими переживании-ями. Испытывает гордость за собственные успехи и достижения.
С удовольствием откликается на предложения сверстников поиграть.
Осознаёт свои обязанности по отношению к другим людям (детям, своим близким, педагогам и пр.) и проявляет заботу о них.
Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и исто-рий, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.
Проявляет уверенность в общении со взрослыми и сверстниками, владеет самоконтролем. Понима-ет другого, осознает его ценность. Анализирует конфликты, находит конструктивное решение.
Распределяет роли до начала игры и строит своё поведение, придерживаясь роли.
Следует усвоенным нормам поведения, проявляет ответственность за свои действия.
Принимает общую цель, включается в совместное планирование, взаимодействует в процессе рабо-ты, договаривается со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять, участвует в об-суждении совместных результатов. Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защи-щать тех, кто слабее. Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников.
Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. Способен в отдельных случаях к реальному нравственному выбору. Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. Формирует систему своих
первичных ценностных представлений в процессе чтения- слушания литературных произведений и их обсуждения.
Ставит цель, планирует способы ее достижения, оценивает полученный результат. Умеет самостоя-тельно находить интересное для себя занятие. Организует игры, самостоятельно предлагая несколь-
ко сюжетов на выбор («Если не хочешь играть в магазин, давай играть в дочки-матери»). Договари-вается с другими детьми о последовательности некоторых совместных действий.
Вариативно ис пользует соответствующие игре игрушки, атрибуты, предметы (например, если не хватает куклы для роли бабушки в игре в дочки- матери, повязывает платочек на грибок и говорит: «Это — бабушка» и т. п.).
Умеет распределять их между детьми в соответствии с социальными ролями. Делится и обмени-вается ими при необходимости с другими детьми. Развивает сюжет на основе  имеющихся знаний. Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре в подавляющем большинстве
случаев.
Положительно оценивает себя на основе выделения собственных отдельных достоинств и некото-рых перспектив развития. Осознает собственные возможности и особенности, социальный статус. Проявляет уважение и заботу к семье  ближайшему социальному окружению.
В сюжете игр отражает и преломляет окружающую действительность. Использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми. Индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой на себя ролью. 
Обладает самоконтролем, саморегуляцией своих действий. Стремится сотрудничеству и партнёрству в совместной деятельности. Самостоятельно организует предметно-игровую среду.
Умеет планировать свои действия, создавать и воплощать замысел, формулирует цели, намечает способы их достижения. Договаривается с партнёрами, во что играть, кто кем будет в игре; подчи-няется правилам игры. Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества иг-рающих детей. В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает
проигрыш. Объясняет правила игры сверстникам. После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы художест-венного оформления постановки. Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спек-таклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообраз-ные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).
Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество глов, сто-рон; равенство, неравенство сторон). Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о сме-не частей суток. Называет текущий день недели. Формирование целостной картины мира. Различает
и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. Классифицирует пред-меты, определяет материалы, из которых они сделаны. Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. Называет времена года, отмечает их особенности. Знает о взаимодействии чело-
века с природой в разное время года. Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, жи-вотных, растений. Бережно относится к природе.
«Труд» Способен самостоятельно, без напоминания, по возможности быстро и аккуратно довольно
длительное время выполнять работы, требующие определённых усилий.
Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми деятельность.
Проявляет самостоятельность в разных видах трудовой деятельности (дежурства, хозяйственно-бытовой труд, самообслуживание труд в природе, ручной труд) и стремление прийти на помощь.
Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой дея-тельности. Гордится собой и другими.
Оказывает помощь взрослому в освоенных видах детского труда. Способен к коллективной трудо-вой деятельности (может организовывать труд и включаться в него как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников).
Может самостоятельно планировать и организовывать свою деятельность, доводить начатое до кон-ца, включаться в совместную с кем-либо работу, соотнося свои действия с действиями других.
Выражает желание получать положительную оценку своего труда от педагогов, родителей и детей, выказывает отрицательное отношение к безделью и лени.
Проявляет самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, ответственность в освоенных ви-дах трудовой деятельности.
Может контролировать и оценивать свою деятельность, в соответствии с ситуацией предлагать свой способ изготовления поделки, способ выполнения поручения, распределения обязанностей и т.п.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
Помогает воспитателю поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. Выполняет обя-занности дежурного по столовой. Правильно сервирует стол.
Может контролировать и оценивать качество полученного результата.
На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Имеет постоянные обязанности по дому.
Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений. Способен самостоятельно, без
напоминания, по возможности быстро и аккуратно довольно длительное время выполнять работы, требующие определённых усилий.
Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.
Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада.
Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.
Готов перейти от общего к совместному (коллективному) с другими детьми труду
Проявляет самостоятельность, в том числе в преодолении трудностей, связанных с трудовой деятельностью.
«Познание» Знает основные правила здорового образа жизни, понимает необходимость их выпол-нения. Имеет представление о пользе для организма процедур закаливания, о необходимости сох-ранения здоровья, значении регулярных занятий физкультурой и спортом, правильном питании и режиме. Оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость.
Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности. Стремится придерживаться правил поведения в своей деятельности.
Объединяет предметы в видовые категории и указывает их характерные признаки.
С удовольствием включается в экспериментальную и проектную деятельность. Сохраняет позитив-ный настрой до момента достижения результата. Испытывает чувство удовлетворения от выпол-ненной познавательной задачи.
Во взаимодействии с воспитателем и сверстниками использует слова, обозначающие свойства и качества предметов, действия обследования.
Обращает внимание не только на собственные познания, но и на кругозор сверстников. Испытывает потребность в новых знаниях о мире. Стремится к участию в исследовательской и проектной дея-тельности, сохраняя активность на всем ее протяжении.
Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл npoстранственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). Умеет устанавливать по-следовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять,
какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. Способен использовать простые схема-тичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.
Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри неё. Знает, где работают родители, как важен для общест-ва их труд. Знает семейные праздники и традиции.
Знает свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва – столица нашей Родины.
Имеет представления о некоторых странах (Украина, Белоруссия, Германия и др.), их населении и природе планеты. Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы.
Знает доступные сведения из истории олимпийского движения.
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки. Может пла-нировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. Создает по-стройки по рисунку. Умеет работать коллективно. Развитие элементарных математических представ-лений. Считает (отсчитывает) в пределах 10. Правильно пользуется количественными и порядковы-ми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» Уравни-вает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает
предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем на-ложения или приложения. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возраста-ния, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. Выражает словами местонахождение предмета
по отношению к себе, другим предметам.
«Коммуникация» Может объяснить причины необходимости их выполнения и последовательность выполнения разнообразных культурно- гигиенических навыков: для чего надо чистить зубы, почему
следует убирать постель и менять бельё, почему нельзя пользоваться чужой расчёской, чужим поло-тенцем. Может объяснить, как выполнить физическое упражнение.
Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает воп-росы поискового характера (почему? зачем? Для чего?).
Активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер поверх-ности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования), стремится его обследо-вать. Сочиняет описательные загадки об объектах и предметах окружающего мира.
Может выразить свое отношение к деятельности и аргументировать свои действия в процессе пла-нирования и выполнения поставленной задачи.
Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отно-шения детей, отличается от ролевой речи. Использует все части речи, применяет синонимы и анто-
нимы. Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещёние выставки, детского спектакля и т.д.). Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» слова-ми. Активно использует в речи слова и выражения, отражающие представления ребёнка о нрав-ственных качествах людей. В процессе общения отражает в речи общепринятые нормы и правила поведения и объясняет необходимость их выполнения.
Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.
Способен по вопросам взрослого рассказать о своей внешности, своих положительных качествах, умениях. Рассуждает о перспективе развития своей социальной роли: будущей профессии, взрослой жизни; рассказывает о членах своей семьи, их профессиях, взаимоотношениях в семье. Использует в речи название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.), название трудовых действий людей разных профессий, определяет качество действий, отно-шение людей к. профессиональной деятельности. Имеет представление о названии своей стра-ны,города, населённого пункта, о главных символах государства (герб, флаг). Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет.
Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого. Способен удерживать в па-мяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен сосредоточенно действо-вать в течение 15-25 минут.
Способен повторить, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания.
«Художественное творчество» Умеет выразительно изображать персонажей художественных произведений и животных.
Проявляет устойчивый интерес к конструированию, произведениям народного, декоративно- при-кладного и изобразительного искусства.
Обращает внимание на мотивированные процессы в окружающем мире, объясняет многообразные явления и процессы, старается самостоятельно и расширять возможности для фиксации своего об-раза мира.
Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста.
Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству.
Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым. Активно занимается словотворчеством.
Может организовывать собственную деятельность, выбирать и обосновывать приёмы работы и ис-пользовать различные инструменты. Может под руководством педагога определять последователь-ность действий при выполнении работы, привлекать знания и опыт, полученные во время других ви-дов детской деятельности. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: на ос-нове образца, заданного взрослым, осуществляет подготовку своего рабочего места к изобразитель-ной деятельности, а затем убирает материалы и оборудование. Доброжелательно и уважительно от-носится к работам сверстников.
Отличает изделия декоративных промыслов (Гжель, Хохлома, Жостово, дымковская игрушка, бого-родская игрушка, региональные промыслы)
Строит свою работу в соответствии с правилами композиции, перспективы.
Умеет изображать (вырезать, наклеивать и т.д.) предметы по памяти, с натуры, обращая внимание на форму, пропорции, объём, перспективу.
Использует способы складывания бумаги: гармошкой, вчетверо, в разных направлениях.
Знаком с понятием «симметрия», правилами вырезания из бумаги, сложенной вдвое, вчетверо или гармошкой, для получения определённых фигур или повторяющихся элементов.
Знаком с новыми способами крепления деталей (в углублении и ленточному) и украшения работы.
Различает холодные и тёплые цвета, умеет передавать их особенности и состояние в различное время суток, владеет способами передачи фактуры (гладкая, пушистая), применяет информацию об эмоциональных характеристиках цвета и его особенностях при создании образа.
Владеет навыками построения линейной композиции, работает над выразительностью формы, уме-ет передавать пропорции фигур в рисунке и композиции, умеет выделять смысловой центр в композиции.
Передает движение в своей работе.
Знаком с сюжетным многообразием жанровой живописи (сказочная, фантастическая), умеет
создавать рисунки на заданные сюжеты. Отличает жанры (портрет, пейзаж, натюрморт) и изоб-ражает их. Способен конструировать по собственному замыслу.
Проявляет образное предвосхищение.
Знаком с историей, культурой и традициями родной страны, с художественными промыслами.
Рисует и лепит то, что для него интересно или эмоционально значимо. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художественной литературе и природе простые сюжеты для изображения и передаёт их с помощью доступных средств выразительности (формы, пропорции, цвета). Начинает интересоваться историей народных промыслов.
При создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании начинает овладевать тумениями работы по правилу и образцу.
Может планировать свою работу (выделять в ней этапы, работать по рисункам и чертежам, по шаблонам и трафаретам, по готовой выкройке, рационально использовать материалы.
Может анализировать свою работу (передача характера, формы, объёма, сюжета, подбор цветовой гаммы; вся работа в целом), образцы, вносить изменения, дополнения.
Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное деко-ративное искусство, скульптура). Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (фор-ма, цвет, колорит, композиция).
Знает особенности изобразительных материалов.
Рисование. Создаёт изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры по мотивам на-родного декоративно- прикладного искусства.
Соотносит живопись с музыкой (по настроению), с литературой (по общности и похожести сюжета).
Имеет представление о перспективе и возможностях ее передачи, представление об орнаменте, его особенностях и стилевом своеобразии, декоративной росписи.
Имеет первые представления о ритмической организации живописного и скульптурного произведе-ния. Выделяет ритм линий, цветовых пятен, пространственных соотношений картины, объемных форм в скульптуре.
Имеет представление о возможности передачи движения в живописи и скульптуре. Может опреде-лять движение в живописи, скульптуре и его характер.
Имеет представление о роли деталей в произведениях живописи и скульптуры. Может определять их.
Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. Создаёт небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. Создаёт изображения по мо-тивамт народных игрушек.
 Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетныеь композиции, используя раз-нообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.
«Музыка» Играет в подвижные музыкальные игры. Владеет различными видами движений (легко бегает, перепрыгивает с ноги на ногу, знает приставной шаг с приседанием, двигается спиной).
Меняет тип движения в соответствии с динамикой, с настроением и характером музыки; со строе-нием музыки (2-х частные, 3-х частные произведения).
Соотносит музыкальные произведения с литературой и живописью. Может выразить свои эмоции с
помощью звуков. Знает некоторые музыкальные жанры.
Задаёт вопросы о музыкальном произведении, о музыкальных инструментах.
Активно участвует в различных видах музыкально- художественной деятельности.
С удовольствием выступает на утренниках.
Эмоционально реагирует на различные жанры музыкальных произведений. Проявляет избиратель-ность в предпочтении разной по настроению музыки.
Может рассказать свои впечатления о музыке, передаёт в исполнении образное содержание музыкального произведения.
Выражает желание совместно со взрослым посещать концерты, музыкальные театры.
Совместно со взрослым участвует в музыкальных импровизациях, в совместном исполнении музы-кальных произведений.
Может действовать по правилам (вступать по знаку педагога). совместно действует в разных видах музыкальной деятельности (пении, танце, игре на музыкальных инструментах, в сюжетно-ролевых играх).
Соблюдает культуру поведения в коллективной музыкальной деятельности. Передаёт различные образы при помощи имитационных и сюжетных движений. Разворачивает игровые сюжеты по мо-тивам музыкальных произведений.
Способен к самостоятельному, сольному исполнению. Запоминает сведения о музыкальном про-изведении. Самостоятельно выбирает музыкальные инструменты для выполнения творческих за-
даний.
Может придумать свои движения, необходимые для передачи образного содержания в сюжетно-ролевых играх.
Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. Имеет представления о средствах музыкаль- ной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях, о том, что музыка связана с лите-ратурой, живописью, театром, позволяет общаться, понятна любому человеку, передаёт разные настроения и чувства.
Знаком с музыкой композиторов разных стран (П. Чайковского, С. Прокофьева, Р. Шумана, В.А. Мо-царта, Л. Бетховена).
Получает информацию об окружающем мире во времятисполнения песен, сюжетных,
музыкально-дидактических игр.
Стремится к результату музыкально-художественной деятельности (исполнить хорошо песню,танец).
Владеет приёмами простейшего обобщения на основе элементарных сведений о жанрах музыки (марш, танец, колыбельная), строении музыкального произведения (определяет количество контрастных частей), средств музыкальной выразительности. Внимательно слушает музыку от начала до конца. Узнаёт музыкальные произведения по вступлению и мелодии.
Может дать характеристику отдельным частям произведения.
Понимает, что звук может иметь различные свойства (долгий - короткий, высокий – низкий, громкий – тихий). Имеет элементарные представления о строении, жанрах и средствах музыкальной вырази-тельности (понятия марш, танец, колыбельная, часть, вступление, припев, запев, высокое - низкое, быстрое - медленное, тихое – громкое звучание).
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инстру-ментов (фортепиано, скрипка). Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчётливо произносить слова, своевременно начинать и за-канчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.
Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.
Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.
Умеет внимательно слушать музыкальное произведение, рассказ педагога, ответы детей.
 «Чтение художественной литературы» Соблюдает культурно- гигиенические требования к
чтению (рассматриванию) книг (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т. п.).
Интересуется человеческими отношениями в жизни и книгах.
К процессу чтения-слушания проявляет сохраняющийся интерес. Соотносит ситуации, происходящие с героями художественных произведений с личным опытом. Эмоционально отзывчивый.
Способен мимикой и жестом выражать различные эмоциональные состояния.
Умеет эмоционально говорить, задавать вопросы, отвечать на них. Имеет представление о вы-
разительности слова.
Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа. Понимает скрытые мотивы поведения героев про-изведения. Владеющий средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверст-никами.
Проявляет умение анализировать прочитанное взрослым художественное произведение.
Высказывает свою точку зрения, согласие и несогласие с ответом товарища.
Охотно обсуждает прочитанное, отвечает на вопросы по содержанию. Способен соотносить своё поведение с поведением литературных героев.
Способен слушать художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в тече-ние 15 мин). Оценивает литературного героя с точки зрения соответствия его поступки общеприня-
тым моральным нормам. Использует освоенные исполнительские приёмы при организации самостоятельной деятельности.
Самостоятельно воспроизводит и творчески ин терпретирует образцы социального поведения взрос-лых или детей (персонажей литератур ных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни.
Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
В театрализованных и режиссёрских играх разыгрывает содержание по знакомым сказкам, стихот-ворениям, песням, ситуациям из жизни. Понимает и передаёт эмоциональное состояние героев, ис-пользуя некоторые (два-три) средства выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.). 
Воспринимает книгу как источник знаний о природе, людях, стране, обществе, государстве, мире.
Формулирует свои читательские предпочтения.
Может выучить небольшое стихотворение. Умеет связно, последовательно и выразительно переска-зывать небольшие сказки, рассказы. Запоминает прочитанное и достаточно долго удерживает ин-формацию в памяти. Знает и в большинстве случаев соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. Может назвать лю-бимую книгу, прочитать наизусть понравившееся стихотворение. Правильно организует своё рабо-чее место, поддерживает порядок во время работы и соблюдает правила безопасности труда и личной гигиены.
Знает 2-3 стихотворения (при необходимости следует напомнить ребёнку первые строчки), 2-3 счи-талки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения.
Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. (3 - 4).
Узнаёт на иллюстрациях литературных героев и называет их. Драматизирует (инсценирует) с по-мощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).
Знает содержание прослушанных произведений, узнаёт ихт по иллюстрациям и обложкамт знако-мых книг. 
Перед чтением-слушанием рассматривает новую книгу для прогнозирования её содержания.
Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.
Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
Может в процессе чтенияслушания домысливать текст, воспроизводить сюжет, выделить и назвать главных героев.
Высказывает и элементарно обосновывает первые литературные предпочтения (выбор жанра, текста, героев). Запоминает отдельные слова, выражения из текста, в том числе – образные, художе-
ственно окрашенные. Самостоятельно сочиняет сказки, загадки.
Умеет выполнять танцевальные движения (поочерёдное выбрасывание ног вперёд в прыжке, полу-приседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).
«Безопасность» Осмыслено соблюдает правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале. Интересуется разнообразными источниками, видами и причинами опасности в быту, на улице, в природе, в общении с взрослыми и сверстниками.
Задаёт вопросы, направленные на установление взаимосвязи между неправильным поведением и возможными последствиями для жизни и здоровья, для сохранения природы.
Проявляет познавательный интерес к проблеме безопасности. Помогает сверстникам в выборе безопасного поведения. Обращается за помощью к хорошо знакомым взрослым, медицинским работникам, полицейским, работникам аптеки, продавцам и охранникам в магазине и пр. Может в случае необходимости вызвать врача, пожарных, полицию.
Знает основные правила поведения с незнакомыми людьми, может применять их в практике обще-ния. Проявляет осторожность при общении с незнакомыми людьми. Умеет привлечь внимание
взрослого в случае возникновения неожиданных, опасных для жизни и здоровья ситуаций.
Внимательно относится к запретам взрослых и проявляет осторожность, действуя с опасными
предметами, взаимодействуя с животными, оказавшись в опасной, либо незнакомой ситуации.
Видит и понимает потенциальные опасности в следствии неосторожного обращения с опасными предметами.
Умеет пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы, игол-ки).
Соблюдает правила уличного движения. Самостоятельно выполняет правила безопасного для чело-
века и окружающего мира природы поведения.
Имеет представление о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информа-ционной среде. Имеет представление о некоторых бытовых, социальных, природных опасных ситуа-циях (пожар, травма, насильственное поведение со стороны незнакомого взрослого, встреча с без-домным животным и пр.) Знание о предметах (колющие и режущие, бытовые электроприборы, велосипед, коньки, ролики и пр.), явлениях (гроза, ураган, наводнение и пр.), причинах их
возникновения, способах безопасного поведения в них.
Знает основные правила безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира (осо-бенности организации уличного движения, значение сигналов светофора, некоторых дорожных зна-ков, правила перемещёния в транспорте (автобус, машина, метро, электричка, поезд).
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»).
Знает свои имя и фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
Знает имя и отчество родителей, их место работы. Имеет представление о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (машины, хозяйственная деятельность людей, действия
человека, природные явления) (неосторожное обращение с огнём в лесу, засуха, уничтожение рас-тений и животных, занесённых в Красную книгу, вырубка деревьев, наводнение и пр.) и правилах безопасного для окружающего мира природы поведения.
Знаком с универсальными способами (алгоритмы действий) предупреждения опасных ситуаций в быту, на улице, в транспорте, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Действует по инструк-ции взрослого в стандартных опасных ситуациях.
Организует своё поведение в соответствии с требованиями взрослого, собственными установками, может планировать и регулировать свою деятельность в соответствии с правилами безопасного по-ведения. Оценивает результаты своего поведения, сравнивает их с «идеальными» результатами.
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. Соблюдает элемен-тарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»),
объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнаёт и называет дорожные зна-ки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеход-ный переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжуют часть, тротуар, подземный пе-шеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила пове-дения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного от-ношения к окружающей природе).
Умеет пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы, игол-ки).
Игры. В играх присутствуют предварительное обозначение темы и самостоятельное создание игро-вой обстановки. Изготавливает игрушки-самоделки, по ходу игры использует предметы-заместители.
Заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения – положительный. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы с интересами партнёров.
Игра носит длительный характер с продолжением сюжета в течение нескольких дней. В сюжете игры отображает бытовые действия и трудовые процессы взрослых, события сказок или мультфильмов, фантастических событий. Стремится в одном сюжете объединить бытовые, литературные и фанта-
зийные события.
В играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами, добивается запланированного результата. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает неболь-шие литературные произведения. Определяет место звука в слове. Умеет подбирать к существитель-ному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.
Может объяснить содержание и правило игры, ответить на вопросы; объяснить сверстнику ход ре-шения игровой задачи. Проявляет настойчивость в поиске.
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Физически развитый.
Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Владеет различными видами движений (лёгкий бег, поскоки, прыжки, примой галоп, боковой галоп; дроб-ный шаг, приставной и переменный шаг).
Движения отличаются достаточной координированностью и точностью, хорошо различает направ-ление, скорость, смену темпа и ритма движений. Проявляет волевые усилия при выполнении от-дельных упражнений, стремится добиться хорошего результата. 
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.
Соблюдает правила безопасного поведения в подвижных играх. Самостоятельно организует совместную двигательную деятельность. Постоянно проявляет самоконтроль и самооценку.
Проявляет личный интерес в выборе подвижных игр. Положительно оценивает свои действия.
Договаривается со сверстниками о выполнении правил подвижных игр. Выработалось эстетическое
отношение к движениям, воспринимает красоту и гармонию движений
Овладел основными культурно-гигиеническими навыками.
Соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. Имеет устойчивое представление о здо-ровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. Высокая осведомлённость о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила безопас-ности, сведения о некоторых травмирующих ситуациях, важность охраны органов чувств, правила поведения в обществе в случае заболевания.
Играет в подвижные музыкальные игры. Координирует свои движения в разных видах музыкально- ритмических движений.
Активно приобщается к нормам здорового образа жизни. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому.
Проявляет интерес к разным видам игр. Выражает индивидуальное предпочтение тому или иному виду игровой деятельности.
Принимает живое, заинтересованное участие в трудовой деятельности.
Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений  и своем внутреннем мире).
Задаёт вопросы взрослому, любит экспериментировать. Сформирован устойчивый познавательный интерес к своей гендерной роли. Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем? Для чего?), уточняет правила, любит экспериментировать. В игровой деятельности активно выстраивает взаимоотношения с партнёрами на основе прочитанных художественных произведений.
Самостоятельно выполняет творческие задания в различных видах художественной деятельности.
Интересуется новым, неизвестным. Выполняет творческие задания в музыкально-дидактических и
сюжетно-ролевых играх, пластических упражнениях, музыкальных импровизациях.
Учитывает настроение, эмоциональное и физическое состояние партнёров по совместным подвиж-ным играм.
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, расска-зов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и худо-жественные произведения, мир природы.
Способен установить связь между действием и эмоциональным состоянием изображённых на сю-жетных картинах детей и взрослых.
Избирателен в предпочтении разной по настроению музыки. Выразительно исполняет музыкальное произведение, эмоционально передаёт содержание текста при исполнении песни.
Меняет характер движения в соответствии с настроением и характером музыки.
Проявляет интерес к внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений.
Регулирует свои эмоциональные реакции в игре. Соблюдает правила пользования бытовыми пред-метами, выполняя трудовые поручения.
С удовольствием включается в игровую ситуацию, связанную с получением новых знаний.
Сохраняет позитивный настрой до момента достижения результата.
Аргументированно выражает свое отношение к совместным игровым действиям. Эмоционально тонко чувствует переживания персонажей художественных произведений, кукольных спектаклей.
Контролирует собственные действия и действия сверстников в совместных спортивных играх: оце-нивает движения, замечает ошибки, не допускает нарушения правил. Владеет конструктивными
способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, рас-пределяет действия при сотрудничестве).
Способен выбрать верную линию поведения по отношению к людям разного возраста, проявлять уважение к старшим.
Избегает контактов с незнакомыми людьми.
Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью.
Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. Обще-ние со взрослым приобретает внеситуативно-личностную форму, максимально приближенную к процессу познания себя и других людей.
Творчески отражает впечатления о детях, взрослых, персонажах художественных произведений в рисунке.
Согласовывает свои действия во время хорового пения, подстраивается. Готов одновременно с дру-гими детьми начинать и заканчивать пение.
Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживаетперсонажам сказок, историй,  расска-зов.
Самостоятельно организует художественно-творческую. Имеет близкого друга (друзей), деятель-ность. с которым с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает события, делится своими мыслями, переживаниями, мечтами.
Предпочитает совместную, коллективную игру индивидуальной.
Договаривается со сверстниками о выполнении коллективной трудовой деятельности. Распределяет обязанности. Охотно обсуждает поступки людей, их качества, мотивы действий.
Может пересказать наиболее понравившееся художественное произведения. Выразить свое отно-шение. Сопоставить поведение героев.
Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Имеет представление о том, что такое безопасное поведение, понимает, как вести себя в потенциально опасных ситуациях в бы-ту, на улице, в природе.
Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представ-лениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Имеет представление о нравственных качест-вах людей. Может анализировать, оценивать разные ситуации общения со взрослыми и сверстника-ми. Имеет собственное мнение на ту или иную ситуацию. Высказывает свое отношение к происходя-щему, предлагает варианты решения проблемы с позиции правил культурного поведения и нравст-венных норм.
Подстраивает свои движения под ритм, такт и темп музыкального произведения. Умеет комбиниро-вать элементы танцевальных движений и на их основе составлять свои варианты танцев.
Соблюдает певческую установку при исполнении песен.
Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели.
Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).
Поведение устойчиво, положительно направлено. Развивается способность к соподчинению моти-вов поступков, к произвольной регуляции своих действий. Умеет соотнести свои поступки с нормами и правилами поведения. Формируются задатки произвольного поведения. В поведении и взаимо-
отношениях учитывает свой прошлый опыт, нравственные представления и оценки, мнение окружа-ющих. Наблюдаются волевые проявления: может сдержаться, проявить терпение, настойчивость.
Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения, которые определяются тре-бованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хо-рошо и что такое плохо».
Знаком со стихами, пословицами о вежливости, добре, уважении к старшим. Понимает скрытые мо-тивы поведения героев произведения.
Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели.
Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).
Посильный повседневный труд стал привычкой. Инициативен, проявляет ответственность и до-бросовестность. Хороший организатор и помощник. Способный решать интеллектуальные и личност-
ные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
Усвоил взаимосвязь выполнения правил здоровьесбережения с сохранностью здоровья.
Может преобразовывать способы решения задач (проблем). Соблюдает правила дорожного движе-ния. Негативно реагирует на их невыполнение со стороны взрослых.
В трудных случаях взаимодействия со сверстниками для разрешения проблемы обращается к пра-вилам.
Самостоятельно придумывает и вносит новые правила в игру. 
Самостоятельно стремится помочь взрослым в быту. Труд результативен, основан на самоконтроле.
Способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации.
Способен описать желаемый результат усвоения знаний и способы деятельности для достижения цели.
Чётко дифференцирует личностные качества и поведение литературных героев и реальных людей.
В совместных со взрослым и в партнёрских детских проектах создает атрибуты для театрализации эпизодов любимых художественных произведений и собственных сказок.
Разворачивает игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений. Способен сопоставлять
свои впечатления о разных музыкальных произведениях.
Высказывает свои предпочтения при выборе музыкальных произведений; видов музыкально-
художественной деятельности.
Придумывает свои варианты образных движений в сюжетно-ролевых играх.
Самостоятельно определяет различные средства музыкальной выразительности, различает правиль-ное и неправильное интонирование мелодии.
Применяет музыкальные инструменты в самостоятельной творческой деятельности.
 Имеет представление о себе, особенностях своего здоровья и физических возможностях собствен-ного организма. Самостоятельно устанавливает связь между совершаемым им действием и состоя-нием организма, настроением, самочувствием.
Имеет представление о себе, о собственной принадлежности и принадлежности других людей
к определённому полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, о распреде-
лении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о
государстве и принадлежности к нему; о мире
Терпим к людям независимо от их социального происхождения, национальной и расовой принад-лежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия.
В сюжетно-ролевой игре разыгрывает события из личной жизни, дополняя и приукрашивая действи-тельность желаемым. Выполняет роль, соответствующую его гендерной принадлежности.
Проявляет достаточно устойчивую самооценку и соответствующее ей отношение к успеху или не-удаче в деятельности.
Имеет представление о родственных отношениях и взаимосвязях, о распределении семейных обя-занностей, семейных традициях.
Знает свой адрес, имена и место работы родителей и близких родственников.
Рассказывает о своей семье, семейных праздниках, традициях, событиях, любимых занятиях членов семьи.
Знаком с художественными произведениями, в которых отражаются события из жизни семьи, труд родителей, их забота о детях, ответная любовь детей, гордость за свою родину.
Сочиняет небольшие рассказы о себе и своих близких. на заданную тему.
Творчески подходит к изготовлению подарков для членов семьи к праздникам. Отражает свои впе-чатления о событиях из жизни, семейных праздниках в рисунках. Участвует в  коллективных рабо-тах,изображающих родной город (село), страну.
Активно участвует в детских концертах и праздниках, организованных для родителей. Исполняет стихи и песни о родном городе, крае.
Умеет работать по правилу и по образцу, умеет слушать взрослого и выполнять его инструкции.
Умеет договариваться, согласовывать действия, совместно со сверстником выполнять одну опера-цию, контролировать свои действия и действия партнёра, исправлять свои и его ошибки.
Умеет спланировать игровую деятельность, наметить основные сюжетные линии, самостоятельно или совместно со сверстниками создать обстановку для игры. В играх с правилами способен понять и выполнить игровую задачу, осознать игровое правило, следить, чтоб правило соблюдалось всеми
играющими, контролировать себя, добиваться выигрыша и первенства.
Добросовестно и ответственно относится к выполнению трудовых поручений.
Имеет представление о школе, стремится к будущему положению школьника. Выражает желание овладеть самостоятельным чтением. Проявляет познавательную активность.
Хорошо знает несколько подвижных, развивающих, настольно-печатных и словесных игр, считалок, прибауток.
Речь грамматически правильна. Легко вступает в дискуссию со сверстниками и взрослыми, выражая собственное мнение и отношение к ситуации.
Соблюдает правила работы с книгой.
Владеет умение коллективного выполнения художественно- творческих работ и музыкальных про-изведений.
Сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской дея-тельности
Сформированы навыки личной гигиены. Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.
Знает и соблюдает правила поведения и придерживается нравственных норм в поведении.
Регулирует свое поведение в соответствии с местом нахождения и ситуацией. Доброжелательно настроен по отношению к окружающим,
Хорошо ориентирован в правилах культуры поведения. Владеет навыками коллективной творческой деятельности.
Выразительно исполняет музыкальные произведения (песни, танцы, инструментальные пьесы в оркестре).
Имеет представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. Ежедневно выполняет утреннюю гим-настику, соблюдает режим дня.
Охотно вступает в общение, стремится к взаимопониманию. Легко взаимодействует со сверстника-ми, может договориться о совместной деятельности, игре, включиться в сотрудничество. Способен согласовывать в игровой деятельности свои интересы и интересы партнёра. Использует разные при-емы справедливого разрешения возникшей проблемы, распределения ролей. Радуется общим результатам.
Заинтересован совместной игрой. Интерес ребёнка смещается с процесса игры на ее результат.
Предпочитает игры проектного типа, в результате которых, принимая на себя роль, ребёнок полу-чает продукт, который в дальнейшем используется им в других играх.
По собственной инициативе проявляет заботу о близких и сверстниках. Выполняет постоянные эле-ментарные обязанности по дому.
Проявляет большой интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами, раз-вивающим и познавательным играм. Настойчиво добивается решения игровой задачи.
Эмоциональный фон общения – положительный. В игре может объяснить замысел, вести ролевой диалог.
Использует содержание знакомых литературных произведений в сюжете в сюжете режиссёрских игр.
Элементарно анализирует музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку.
Совместно действует в разных видах музыкальной деятельности (пении, танце, игре на музыкальных инструментах, в сюжетно-ролевых играх).
Умеет организовать самостоятельную творческую деятельность при выполнении творческих заданий, может оценить результаты своей деятельности.


СИСТЕМА МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ
ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ
ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее – система мониторинга) должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежу-точных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребён-ка путём наблюдений за ребёнком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных ме-тодик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др.
Периодичность мониторинга устанавливается образовательным учреждением и должна обеспечи-вать возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса.
В рамках Программы рекомендуем использовать следующие диагностические материалы:
1. Социально-личностное развитие детей дошкольного возраста: Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Диагностика развития дошкольников в Образовательной системе «Школа 2100». – М. : Баласс, 2004.
Корепанова М.В., Харлампова Е.В. Тестовые задания для диагностики дошкольников (карточки) –
 М. : Баласс, 2004.
2. Познавательно-речевое развитие:
Предшкольное образование (образование детей старшего дошкольного возраста). Сборник методи-ческих рекомендаций. – М. : Баласс (любое издание).



Педагогический мониторинг достижения детьми планируемых
промежуточных результатов освоения Программы


4-5 лет


Физически развитый, овладевший основными культурно- гигиеническими навыками:
-основные физические качества (сила, ловкость, гибкость, выносливость …)
методика определения физических качеств и навыков - 1 раз в год-  май
Ответственные: физ.воспитатель, медсестра
- потребность в двигательной активности наблюдение-  2 раза в год- сентябрь, май .
Ответственные: физ.воспитатель, медсестра
- выполнение доступных возрасту гигиенических процедур наблюдение - 2 раза в год - сентябрь, май воспитатель
- соблюдение элементарных правил здорового образа жизни,  наблюдение 2 раза в год сентябрь, май
Ответственные: воспитатель
Любознательный, активный имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, признаках:
наблюдение,беседа - 2 раза в год-  сентябрь, май 
Ответственные: воспитатель
Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать:
 наблюдение 2 раза в год - сентябрь, май
Ответственные: воспитатель
Проявляют интерес к незнакомым предметам и явлениям:
 наблюдение - 2 раза в год - сентябрь, май
Ответственные: воспитатель
 В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому: 
наблюдение 2 раза в год - сентябрь, май 
Ответственные: воспитатель
Устанавливает элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями живой и неживой природы:
наблюдение 2 раза в год - сентябрь, май
Ответственные: воспитатель.
Эмоционально отзывчивый, проявляет сочувствие к близким людям, положительным и привлека-тельным персонажам литературных произведений, мультфильмов и др.
наблюдение 2 раза в год - сентябрь, май 
Ответственные: воспитатель
Стремится быть полезным для окружающих, проявляет внимание к их нуждам:
наблюдение 2 раза в год - сентябрь, май 
Ответственные: воспитатель
Дружелюбно относится к сверстникам, проявляет чувство сострадания, желание поддержать друга, заботиться о нем:
наблюдение 2 раза в год -сентябрь, май.
Ответственные: воспитатель
Подчиняет свои желания требованиям взрослых: 
наблюдение 2 раза в год - сентябрь, май. 
Ответственные: воспитатель
Проявляет чувство ответственности за порученное дело, результат которого важен для окружающих:
наблюдение 2 раза в год - сентябрь, май.
Ответственные: воспитатель
Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и худо-жественные произведения, мир природы:
наблюдение, беседа 2 раза в год - сентябрь, май 
Ответственные: воспитатель


	Объект
	Содержание (по образ.программе)
	Форма
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный

	овладевший
средствами
общения и способами взаимодейст-вия со взрос-лыми и
сверстниками
	регулирует соб-ственное поведе-ние на основе усвоенных норм и
правил, проявля-ет волевые уси-лия в ситуациях выбора
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	адекватно ис-пользует вербаль-ные и невербаль-ные средства общения
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	владеет диалоги-ческой речью и конструктивными способами вза-имодействия с детьми и взрос-лыми (договари-вается, обмени-вается предметами)
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	использует речь для иницииро-вания общения, регуляции пове-дения
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	Способный уп-равлять своим поведением
и планировать
свои действия
на основе пер-вичных цен-ностных пред-ставлений,
соблюдающий
элементарные
общепринятые
нормы и пра-вила поведния

	владеет элементарными моральными нормами и правилами
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	находит причины собственных поступков
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	знает способы примирения со сверстниками
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	руководствуется первичными цен-ностными пред-ставлениями о
том «что такое хорошо и что такое плохо»
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	соблюдает эле-ментарные пра-вила поведения на улице и в транспорте
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель

	
	знает элементар-ные правила бе-зопасного дорож-ного движения
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	Способный ре-шать интелект-уальные и лич-ностные зада-чи (пробле-мы), адекват-ные возрасту
	применяет самос-тоятельно усво-енные знания и способы деятель-
ности для реше-ния новых задач (проблем), по-ставленных как
взрослым, так и им самим
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	оперирует в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих предметов, свя-зях и отношениях между событиями
	наблюдение
	
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	оценивает соб-ственные дости-жения 
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель

	
	предлагает соб-ственный замы-сел и воплощает его в рисунке, по-
стройке, рассказе и др.

	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель






	Объект
	Содержание (по образ.пр.)
	Форма (метод/ методика)
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный

	имеющий пер-
вичные пред-
ставления о себе, семье,
обществе, го-сударстве, ми-ре и природе
	знает свое имя,фамилию, имена людей ближайшего окружения,на-зывает имена членов семьи, знает свой до-машний адрес
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	имеет представ-ление о себе, собственной принадлежности и принадлеж-ности других людей к опреде-ленному полу
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	знает, как назы-вается город (село), в кото-ром живет ребенок
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	знает достопри-мечательностях родного города
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	владеет несложны-ми представления-ми о государстве: Россия многона-циональная страна, столица государства – Москва
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	универсальны-
ми предпо-сылками учеб-ной
деятельности
	владеет обсле-довательскими действиями предметов, по-следовательно выделяет в них отдельные части и устанавливает соотношение между ними
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	умеет сравни-вать, действо-вать по элемен-тарному алго-ритму
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	принимает по-ставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать ее самостоя-тельно в соот-ветствии с правилами иг-ры, достигает нужного результата
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	контролирует достижение игрового резуль-тата в соответст-вии с игровой задачей
	наблюдение,
беседа

	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	овладевший
необходимыми
умениями и на-
выками выпол-няет поручения взрослых
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	Использует предметы-за-местители, осу-ществляет игро-вые действия в воображаемой ситуации
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	умеет договари-ваться в сов-местных играх и деятельности
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	включается в решение позна-вательных за-дач, проявляет настойчивость в достижении цели на основе обучающих игр с готовым
содержанием и правилами
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель







5-6 лет

	Объект
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (метод/ме-
тодика)
	Периодич-
ность

	Сроки
	Ответственный


	Физически раз-
витый, овладев-
ший основными
культурно-
гигиеническими
навыками
	основные физии-ческие качества (сила, ловкость,
гибкость, вынос-ливость …) 
	методика оп-ределения физических качеств и навыков
	1 раз в год
	май
	физ.воспитатель,
медсестра


	
	потребность в двигательной активности
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель, физ.
воспитатель

	
	выполнение доступных возрасту гигиенических
процедур
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель, физ.
воспитатель

	
	соблюдение эле-ментарных пра-вил здорового образа жизни
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель, физ.
воспитатель

	любознатель-
ный, активный
	Интересуется новым, неиз-вестным в окру-жающем мире: участвует в ре-шении проблем-ных ситуаций
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	участвует в про-ведении элемен-тарных опытов (с
водой, снегом, воздухом, магнитами и т.д.)
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	проявляет инте-рес к голово-ломкам, разви-вающим играм, изготовлению игрушек-само-делок, простей-
ших механизмов и моделей
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	самостоятельно находит ответы на вопросы
	беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	обращает внима-ние на новые необычные черты объекта, строит догадки
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	принимает жи-вое, заинтересо-ванное участие в образователь-ном процессе
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	уважительно от-носится к взрос-лым, демонстри-рует дружеские взаимоотношения со сверстниками,
проявляет заботу о малышах
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	поступает в инте-ресах близкого человека,отказав-
шись от приятно-го и желаемого для самого себя
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	владеет спосо-бами эмоцио-нальной поддер-жки сверстника, взрослого (сочув-ствие, сострада-ние, сопережива-ние)
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	проявляет чут-кость к эмоцио-нальному и физи-ческому состоя-нию взрослых и сверстников,поль-
зуется термина-ми, обозначаю-щими различные
эмоциональные состояния (ра-дость, грусть,
страх,удивление, гнев)
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музы-кальные и худо-жественные произведения, мир природы


	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	овладевший
средствами об-щения и спосо-бами взаимо-действия со взрослыми и
сверстниками
	выполняет пра-вила культуры по-ведения по отно-
шению к взрос-лым и сверстни-кам: обращается к
взрослым по име-ни и отчеству, вежливо обраща-ется с просьбой, самостоятельно здоровается, про-щается, благода-рит за помощь
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	адекватно ис-пользует вер-бальные и невер-бальные средства общения, владеет диалогической речью
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	владеет конструк-тивными спосо-бами взаимодей-
ствия с детьми и взрослыми (до-говаривается, об-менивается пред-метами, распре-деляет действия при сотрудни-честве)
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	Дифференциро-ванно использует разнообразные
формулы речевого этикета
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	Способный уп-равлять своим поведением
и планировать
свои действия на основе пер-вичных ценнос-тных представ-лений, соблю-дающий эле-ментарные об-щепринятые
нормы и прави-ла поведения
	оценивает собственные поступки и поступки ли-
тературных персонажей с позиции нравственных
представлений

	беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	умеет планиро-вать свои дейст-вия, создавать и воплощать опре-деленный замы-сел, который включает пред-ставление не только о цели, но и способах ее
достижения
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	регулирует соб-ственное пове-дение на основе усвоенных норм и правил, проявляя-ет волевые уси-лия вситуациях  выбора
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	соблюдает эле-ментарные пра-вила организо-ванного поведе-ния в детском саду
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	соблюдает эле-ментарные пра-вила поведения на улице и в транспорте, эле-ментарные прави-ла дорожного движения
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	слушать инте-ллектуальные и личностные за-дачи(проблемы), адекватные возрасту
	применяет свои знания и умения при решении но-
вых задач

	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	проявляет само-стоятельность при решении постав-ленной задачи, предлагает не-сколько вариан-тов решения
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	принимает или ставит цель, опре-деляет пути реше-ния, оценивает полученный  ре-зультат с позиции поставленной цели
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	способен пред-ложить собст-венный замысел и воплотить его в рисунке, построй-ке, рассказе и др.
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	имеющий пер-вичные пред-
ставления о се-бе, семье, об-ществе, государ-стве, мире и природе
	владеет знаниями о качествах му-жественности и женственности, проявлениях и предпочтениях
мужчин и жен-щин в разных видах деятель-ности, их ролями в семье
	беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	участвует в се-мейных обязан-ностях, семейных
традициях
	беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	обладает чувст-вом собственного достоинства, по-ложительной самооценкой
	наблюдение, беседа, тест «Лесенка»
(Н.В. Нижего-родцева)
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	владеет знаниями о родном городе, его достоприме-
чательностях, вы-дающихся людях
	беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	имеет представ-ления о символах государства: герб,
флаг; столице Российской Федерации
	беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	овладевший универсальными
предпосылками
учебнойт деятельности
	умеет устанавли-вать закономер-ности и причин-но- следственные связи
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	умеет действо-вать по задан-ному алгоритму
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	умеет слушать взрослого умеет выполнять инст-рукции взрослого
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	умеет объективно оценивать резуль-таты собственной деятельности и своих товарищей
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	овладевший не-обходимыми умениями и навыками
	владеет разными способами обсле-дования предме-
тов устанавлива-ет причинно-следственные связи между событиями и явлениями
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	умеет договари-ваться в совмест-ных играх и дея-
тельности
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель


	
	доводит начатое дело до конца наблюдение 2 ра-за в год сентябрь, май воспитатель
владеет спосо-бами построения замысла и эле-ментарного пла-нирования своей деятельности
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь, май
	воспитатель






Педагогический мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы

6-7 лет
	Объект
	Содержание (по образовательной программе)
	Форма (метод/ методика)
	Периодичность
	Сроки
	Ответственный

	физически раз-
витый, овладев-
ший основными
культурно-
гигиеническими
навыками
	-основные физи-ческие качества (сила, ловкость, гибкость, вынос-ливость …)

	методика оп-ределения физических
качеств и навыков

	1 раз в год
	май
	физ. воспитатель,
медсестра


	
	- потребность в двигательной активности
	наблюдение
	2 раз в год
	сентябрь,
май
	физ. воспитатель,
медсестра


	
	выполнение доступных воз-расту гигиени-ческих процедур
	наблюдение
	2 раз в год
	сентябрь,
май
	физ. воспитатель,
воспитатель


	
	соблюдение эле-ментарных пра-вил здорового образа жизни
	наблюдение
	2 раз в год
	сентябрь,
май
	физ. воспитатель,
воспитатель


	любознатель-
ный, активный
	Интересуется но-вым, неизвест-ным в окружаю-щем мире:
участвует в ре-шении проблем-ных ситуаций
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	самостоятельно организует экс-периментиро-вание
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	проявляет ин-терес к голово-ломкам, разви-вающим играм, изготовлению игрушек-само-делок, простей-ших механиз-мов и моделей
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	самостоятельно находит ответы на вопросы
	беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	обращает вни-мание на новые необычные черты объекта,
строит догадки
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	принимает жи-вое, заинтере-сованное учас-тие в образова-тельном процессе
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	эмоционально
отзывчивый
	уважительно от-носится к взрос-лым, демонстри-рует дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботится о малы-
шах
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	поступает в инте-ресах близкого человека, отка-завшись от при-ятного и желае-мого для самого себя
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	владеет способа-ми эмоциональ-ной поддержки сверстника,
взрослого (со-чувствие, состра-дание, сопережи-вание)
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	эмоционально реагирует на произведения изобразительного
искусства, музы-кальные и худо-жественные произведения,
мир природы
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	овладевший
средствами
общения и спо-
собами взаимо-действия со
взрослыми и
сверстниками
	участвует в кол-лективной беседе (самостоятельно формулирует и задает вопросы, аргументировано отвечает на воп-росы)
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	дифференциро-ванно использует разнообразные формулы рече-вого этикета в общении со взрослыми и сверстниками
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	владеет конструк-тивными спосо-бами взаимо-действия с деть-
ми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами,
распределяет действия при сотрудничестве)
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	пользуется естес-твенной интона-цией разговорной речи
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	Способный уп-равлять своим поведением и планировать
свои действия на основе пер-вичных ценнос-тных представ-лений, соблю-дающий эле-ментарные об-щепринятые
нормы и прави-ла поведения
	оценивает собственные поступки и поступки своих товарищей с позиции нравственных представлений

	беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	планирует свои действия, создает и воплощает за-мысел, который включает пред-ставление не только о цели, но и способах ее достижения
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	регулирует соб-ственное пове-дение на основе самоконтроля наблюдение, ме-
тодика «Изучение
уровня самокон-
троля»
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	соблюдает эле-ментарные правила органи-зованного пове-дения в детском саду, на улице и в транспорте, пра-вила дорожного движения
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	Способный ре-шать интеллек-туальные и
личностные за-
дачи (пробле-мы), адекват-ные возрасту
	применяет свои знания и умения при решении новых задач
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	самостоятельно предлагает не-сколько вариан-тов решения
поставленной задачи
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	принимает или ставит цель, опре-деляет пути ре-шения, оценива-ет полученный результат с по-зиции поставлен-ной цели
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	предлагает собственный за-мысел и вопло-щает его в ри-сунке, постройке, рассказе и др.
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	имеющий пер-
вичные пред-
ставления о се-бе, семье, об-ществе, госу-дарстве, мире и природе
	твердо иденти-фицирует себя с тем или иным по-лом, описывает свою внешность, некоторые черты характера, расска-зывает о своих увлечениях, пере-живаниях, люби-мых друзьях
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	знает свое имя, отчество, фами-лию, домашний адрес; имя, от-чество, профес-сии родителей, ближайших родственников;
семейные тради-ции
	наблюдение,
беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	проявляет инте-рес к новой со-циальной пози-ции «Я – будущий ученик»
	беседа, опросник
школьной мотива-
ции
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	умеет анализи-ровать собствен-ные чувства и эмоциональные
состояния, управ-лять ими 
	наблюдение, беседа, тест «Изучение понимания детьми эмо-циональных состояний»
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	владеет знаниями
 о родном городе, его достоприме-чательностях, вы-дающихся людях.

	беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	имеет представ-ления о символах государства, сто-лице  Российской Федерации
	беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	проявляет толе-рантность по от-ношению к лю-дям разных на-
циональностей, сверстникам в группе
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	овладевший
универсальны-ми предпосыл-ками учебной деятельности
	умеет устанавли-вать закономер-ности и причин-но- следственные связи
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	умеет действо-вать по задан-ному алгоритму
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	умеет слушать взрослого умеет выполнять инструкции взрослого
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	умеет объектив-но оценивать ре-зультаты собст-венной деятель-ности и своих товарищей
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	овладевший не-
обходимыми
умениями и на-
выками

	владеет разными способами обследования предметов
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	устанавливает причинно-следственные связи между собы-
тиями и явлениями
	наблюдение, беседа
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	умеет договари-ваться в совмест-ных играх и деятельности
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	доводит начатое дело до конца
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель

	
	владеет способа-ми построения замысла и эле-ментарного пла-нирования своей деятельности
	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь,
май

	воспитатель




Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы (физическое развитие)
Ответственный – инструктор 
по физической культуре, физ. воспитатель


4-5 лет

	Объект (планируемый результат по ФГТ)
	Содержание ( по образовательной программе)
	Форма (перечень диагностических средств, методик)
	Сроки

	физически развитый, овладевший основны-ми культурно- гигие-ническими навыками
	Скоростные качества

	Бег на 10 м (с) (по методике Г.П. Лесковой, Н.А. Ноткиной)
	2 раза в год сентябрь,
май


	
	Силовые качества
	Методика динамометрии (ручная динамометрия, становая динамометрия)
Бросок мяча из-за головы двумя руками вперед из исходного положения стоя,
одна нога впереди, другая сзади или ноги на ширине плеч.
Прыжок в длину с места
	2 раза в год сентябрь,
май


	
	Ловкость
	Челночный бег 3 раза 
по 10 м (с)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Гибкость
	Наклон туловища вперед стоя на гимнастической скамейке (см)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Выносливость
	Бег на дистанцию 90 м
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Координация
	Оценка координации движений (по методике Т.А. Тарасовой)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Ходьба
	Тестовое задание –прохож-дение дистанции 10 м. (по методике Н.А. Ноткиной )
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Равновесие
	Сохранение позы Ромберга при условии зрительного контроля
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Бег
	Бег на 30 м со старта (с) (по методике Г.П. Лесковой, Н.А. Ноткиной)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Бросание, ловля,метание

	Метание вдаль. Метание в горизонтальную цель.
Метание в вертикальную цель.
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Ползание и лазанье
	Лазанье по гимнастической стенке
Ползание. Подтягивание по гимнастической скамейке лежа на животе
Подлезание под воротики

	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Прыжки
	Прыжки в глубину (спрыгивание)
Прыжок в длину с места
Прыжок в длину с разбега
Прыжки через скакалку
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Спортивные
упражнения

	Скольжение Методика обучения скольжению по Э.Й. Адашкявичене
	1 раз в год февраль


	
	Подвижные игры
	Наблюдения за играми детей
	2 раза в год сентябрь,
май

	Воспитание культур-но- гигиенических навыков; формиро-вание начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	Наблюдения за выполнением культурно-гигиенических навыков
Беседа с детьми о соблюдении гигиенических процедур и элементарных пра-
вил здорового образа жизни

	2 раза в год 
май




5-6 лет

	Объект (планируемый результат по ФГТ)
	Содержание ( по образовательной программе)
	Форма (перечень диагностических средств, методик)
	Сроки

	физически развитый, овладевший основны-ми культурно- гигие-ническими навыками
	Скоростные качества

	Бег на 10 м (с) (по мето-дике Г.П. Лесковой, Н.А. Ноткиной)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Силовые качества
	Бросок мяча из-за го-ловы двумя руками вперед из исходного положения стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги на ши-рине плеч. Прыжок в длину с места

	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Ловкость
	Челночный бег 3 раза по 10 м (с)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Гибкость
	Наклон туловища впе-ред стоя на гимнас-тической скамейке (см) 
выносливость 
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Координация
	Оценка координации движений (пометодике .А. Тарасовой)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Ходьба
	Тестовое задание –прохождение дистанции 10 м. (по методике Н.А. Нотки-
ной)

	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Равновесие
	Сохранение позы Ромберга при условии зрительного контроля
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Бег
	Бег на 30 м со старта (с)
Бег в медленном темпе на дистанцию 120 м и 150 м (по методике Г.П. Лесковой, Н.А. Нотки-ной)
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Бросание, ловля,
метание
	Метание вдаль. Метание в горизон-тальную цель.
Метание в вертикаль-ную цель.
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Ползание и лазанье
	Лазанье по гимнасти-ческой стенке
Ползание. Подтягива-ние по гимнастической скамейке лежа на животе. Подлезание под воротики
Лазанье по канату в «три приема»
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Прыжки
	Прыжки в глубину (спрыгивание)
Прыжок в длину с места способом «согнув ноги»
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
Прыжок в высоту с места стоя лицом к планке
Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги»
Прыжки через скакалку
	2 раза в год сентябрь,
май

	С п о р т и в н ы е
упражнения
	Скольжение
	Методика обучения скольжению по Э.Й. Адашкявичене
	1 раз в год февраль


	Игры с элементами
спорта.
	Городки

	По методике Э.Й. Адашкявичене
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Бадминтон
	По методике Э.Й. Адашкявичене
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Футбол
	По методике Э.Й. Адашкявичене
	2 раза в год сентябрь,
май

	
	Подвижные игры
	Наблюдения за играми детей
	2 раза в год сентябрь,
май

	Воспитание
Культур-но-
гигиенических на-
выков;
формирование на-
чальных представ-
лений о здоровом
образе жизни

	
	Наблюдения за выпол-нением культурно – ги-гиенических навыков
Беседа с детьми о соблюдении гигиени-ческих процедур и элементарных правил здорового образа жизни
	2 раза в год сентябрь,
май







6-7 лет

	               Объект
(планируемый
результат по
ФГТ)
	Содержание
 (по
образовательной
программе)
	Форма (перечень диагностических средств, методик)
	Периодич-
ность

	Сроки


	физически разви-тый, овладевший основными куль-турно- гигиеничес-кими навыками
	Скоростные качества
	Бег на 10 м (с) (по методике
 Г.П. Лесковой, 
Н.А. Ноткиной)
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Силовые качества
	-Методика динамо-метрии (ручная ди-намометрия, стано-вая динамометрия)
-Бросок мяча из-за головы двумя рука-ми вперед из исход-ного положения
стоя, одна нога впе-реди, другая сзади или ноги на ширине плеч.
- Прыжок в длину с места

	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Ловкость
	Челночный бег 3 раза по 10 м (с)
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Гибкость
	Наклон туловища вперед стоя на гимнастической скамейке (см) 2 раза в год сентябрь, май
выносливость Бег на дистанцию 90 м
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Координация
	Оценка координа-ции движений (по методике 
Т.А. Тарасовой)
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Ходьба
	Тестовое задание –прохождение ди-станции 10 м. (по методике Н.А.Нотки-
ной)
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Равновесие
	Сохранение позы Ромберга при условии зрительно-го контроля
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Бег
	Бег на 30 м со старта (с) Бег в медленном темпе на дистанцию 120 м и 150 м (по методике Г.П. Лес-ковой, Н.А. Нотки-ной)
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Бросание, ловля,
метание

	Метание вдаль. Метание в горизон-тальную цель.
Метание в вертикальную цель.
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Ползание и лазанье
	Лазанье по гимнас-тической стенке
Ползание. Подтя-гивание по гимнас-тической скамейке лежа на животе.Под-лезание под вороти-ки Лазанье по канату в «три приема»

	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Прыжки
	Прыжки в глубину (спрыгивание)
Прыжок в длину с места способом «согнув ноги»
Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
Прыжок в высоту с места стоя лицом к планке
Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги»
Прыжки через скакалку
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Спортивные упраж-
нения

	Скольжение Методика обучения скольжению по Э.Й. Адашкявичене
	1 раз в год
	февраль



	
	Игры с элементами
спорта
	Городки
По методике 
Э.Й. Адашкявичене
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	
	Бадминтон 
По методике 
Э.Й. Адашкявичене 
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	
	Футбол По методике Э.Й. Адашкявичене
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	Подвижные игры
	Наблюдения за играми детей
	2 раза в год
	сентябрь, май


	Воспитание культур-но- гигиенических навыков;
формирование на-
чальных представ-
лений о здоровом
образе жизни

	
	Наблюдения за вы-полнением культур-но -гигиенических навыков
Беседа с детьми о соблюдении гигие-нических процедур и элементарных
правил здорового образа жизни
	2 раза в год
	сентябрь, май


	
	
	
	2 раза в год
	сентябрь, май




Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы
Ответственный – музыкальный руководитель





	Объект
	Содержание 
(по образовательной 
программе)
	Форма (метод/методик)
	Периодич-
ность

	Сроки


	физически разви-тый, овладевший
основными куль-турно-гигиеничес-кими навыками
	владеет различными видами движений
	наблюдение;
методика определения физических качеств и навыков

	2 раза в год
	сентябрь


	координирует свои движения в разных видах му-зыкально-ритми-ческих движений
	любознательный, активный. участвует в выполнении различных творческих заданий

	наблюдение
методика «Придумай игру»

	1 раз в год
	март


	
	интересуется информацией о музыке
	наблюдение,
беседа

	
	апрель


	эмоционально отзывчивый
	выразительно исполняет музыкальное про-
изведение

	наблюдение
	2 раза в год
	сентябрь
март


	
	различает эмоциональные оттенки и настроения музы-кальных произведений
	критериально-ориен-тированные методики

	1 раз в год
	декабрь


	владеющий средствами общения и спо-
собами взаимо-действия со взрослыми и
сверстниками
	умеет устанавливать межличностные отношения при выполнении творческих заданий

	наблюдение
	2 раз в год
	сентябрь
январь


	
	самостоятельно организует художественно-
творческую деятельность
	методика «Придумай игру»
	1 раз в год
	апрель

	способный управ-лять своим пове-дением и плани-ровать свои дей-ствия на основе первичных цен-ностных представ-лений, соблюдаю-щий элементар-ные общеприня-тые нормы и пра-вила поведения
	может действовать по пра-вилам, соблюдает правиль-ную певческую установку

	экспертная оценка
	1 раз в год
	февраль


	
	имеет предпочтения при выборе музыкальных про-изведений и может объяс-нить причину выбора

	наблюдение
	2 раза в год
	октябрь
март


	
Способный ре-шать интеллек-туальные и лич-ностные задачи (проблемы), адек-
ватные возрасту
	
самостоятельно определяет различные средства музы-кальной выразительности

	
беседа
	

	
май

	
	способен сопоставлять и обобщать свои впечатле-ния о разных музыкальных произведениях
	методика «Сравнение понятий»
	1 раз в год
	март

	
	может оценить результаты своей деятельности

	экспертная оценка

	
	

	имеющий первич-ные представле-ния о себе, семье, обществе, госу-дарстве, мире и природе
	знает свойства звука опре-деление разных свойств
на слух

	беседа
	1 раз в год
	февраль


	
	умеет выбрать музыку в соответствии со сферой применения
	беседа
	1 раз в год
	февраль


	овладевший уни-версальными предпосылками учебной деятельности
	владеет необходимым словарным запасом
музыкальных терминов
	беседа
	2 раза в год
	ноябрь
май


	
	владеет приемом обоб-щения и анализа на основе накопленного слухового опыта
	адаптированный тест «Определение понятий», беседа
	1 раз в год
	май

	
	рассказывает свои впечатления о музыке
	рассказ
	1 раз в год
	октябрь

	овладевший необ-ходимыми уме-ниями и навыками
	умеют слушать музыку
	наблюдение
	1 раз в год
	май


	
	поют, используя правиль-ную певческую установку
	экспертная оценка
	1 раз в год
	май


	
	запоминают музыкальные произведения, узнают их при повторном слушании
	методика «Оценка объема кратковремен-ной памяти»
	2 раз в год
	ноябрь
апрель


	
	умеют рассказывать о своих музыкальных
впечатлениях

	рассказ
	1 раз в год
	октябрь





Пособия для дошкольников, обеспечивающие реализацию
программы «Детский сад 2100» (издательство «Баласс»)
Предшкольное образование
1. Предшкольное образование (образование детей старшего дошкольного возраста). Сборник методических рекомендаций
2. Программно-методическое пособие для работы со старшими дошкольниками с ЗПР в условиях ДОУ (под ред. Т.Г. Неретиной)
Познавательно-речевое развитие
1. По дороге к Азбуке (авт. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова). Пособие по развитию речи и подготовке к обучению грамоте (4-5 лет, 5-6 лет). Части 1,2,3,4
2. Методические рекомендации к пособию «По дороге к азбуке» ч. 1-2, к ч.3-4
3. Карточки для звукового и слогового анализа слов к ч. 3 и 4 пособия. «По дороге к Азбуке» 
(авт. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова)
4. Наглядные материалы (карточки) к пос. «По дороге к Азбуке» (сост. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева,
 Т.Р. Кислова):«Предлоги» (4-7 л.), «Предло-
жения и рассказы»(4-7 л.)
5. Наши прописи, ч. 1,2. Пособие для старших дошкольников к тетрадям «По дороге к Азбуке» к ч. 3, 4 (авт. Р.Н.Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина)
5. Развитие речи. Пособие для дошкольников 3-6 л. (наглядный материал – карточки, серии сюжет-ных картинок) (сост. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова)
5.1 Сюжетные картинки
5.2. Звери и их детеныши
5.3. Иллюстрации к сказкам («Репка», «Колобок», «Теремок»)
5.4. Иллюстрации к сказкам («Курочка Ряба», «Гуси-лебеди», « Коза- дереза»)
5.5. Иллюстрации к сказкам («Лиса и журавль», «Лиса и заяц», «Петушок и бобовое зернышко»)
5.6. Иллюстрации к сказкам («Три медведя», «Маша и медведь», «Каша из топора»)
5.7. Иллюстрации к сказкам («Кот, петух и лиса», «Лисичка со скалочкой», «Соломенный бычок, смоляной бочок», «Волк и семеро козлят»)
6. Речевые досуги. Пособие для ДОУ (авт. Т.Р. Кислова, М.Ю. Вишневская).
6.1. Визит Феи осеннего леса. Забавы Зимушки-Зимы
6.2. Весенние превращения Снегурочки
6.3. Летний сон Дюймовочки
6.4. Путешествие Белоснежки и гномов по волшебному замку (Дни недели)
6.5. Большое транспортное путешествие (Транспорт)
6.6. Лесные звери, или По следам Колобка
6.7. Воспоминания о необыкновенном путешествии Нильса с дикими гусями
6.8. История о том, как Людвиг Четырнадцатый пробрался на ферму
6.9. Такие разные профессии
7. Наши книжки, ч. 2, 3. Пособие для детей 4-5 и 5-6 лет по введению в художественную литературу (авт. О.В. Чиндилова, Н.В. Баденова).
8. Азбука в стихах. Тетрадь-раскраска для старших дошкольников и первоклассников
 (авт. Е.М. Гончарова)
9. Ты – словечко, я – словечко... Пособие по риторике для старших дошкольников (авт. З.И. Курцева, под. ред. Т.А. Ладыженской)
10. Методические рекомендации к пособию «Ты – словечко, я – словечко...»
11. Моя математика. (М.В. Корепанова, С.А. Козлова, О.В. Пронина) Пособие для детей 4-5 лет
Пособие для старших дошкольников (5-6 лет), ч.1-3
12. Методические рекомендации к пособию «Моя математика», 3-5 лет, 5-6 лет
13. Всё по полочкам (авт. А.В. Горячев, Н.В.Ключ). Информатика для старших дошкольников
14. Методические рекомендации к пособию «Всё по полочкам»
15. Здравствуй, мир! (авт. Е.Е. Кочемасова, И.К. Белова, А.А. Вахру-
шев, И.В. Маслова, Ю.И. Наумова). Пособие.  Часть 2. (4-5 л.) Часть 3. (5-6 л.) Часть 4. (Для старших
дошкольников,6-7 л.)
16. Методические рекомендации к пособию «Здравствуй, мир!»
17. Наглядный и раздаточный материал для дошкольников (карточки по развитию речи и ознакомлению с окружающим миром) 3-6 л. (сост. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова)
17.1. Овощи, фрукты, ягоды.
17.2. Деревья
17.3. Профессии. Человечки, схемы, знаки
17.4. Посуда
17.5. Одежда
17.6. Игрушки. Спортивный инвентарь
17.7. Дома, улицы, транспорт. Мебель. Электроприборы
17.8. Продукты питания
17.9. Рыбы. Насекомые
17.10. Птицы
17.11. Животные
18. Комплект наглядных пособий по ознакомлению с окружающим миром (сюжетные картины) (сост. Е.Е. Кочемасова, А.А. Вахрушев). Части 1,2
19. Буква-озорница (авт. И.Ю. Синицына). Весёлые загадки для детей, которые уже умеют читать. Вып.1,2
20. Игралочка (авт. Л.Г.Петерсон, Е.Е. Кочемасова). Математика для дошкольников. 2 (4-5 л.)
21. Методические рекомендации к пособию «Игралочка»
22. Раз – ступенька, два – ступенька... (авт. Л.Г. Петерсон, Н.П. Холина). Математика для дошколь-ников. Ч. 1 (5,6 л.),2 (6-7 л.)
23. Методические рекомендации к пособию «Раз – ступенька, два – ступенька…»
Художественно-эстетическое развитие
1. Путешествие в прекрасное (авт. О.А. Куревина, Г.Е. Селезнева).
Пособие по синтезу искусств. Части 2 (4-5 л.),3 (5-6 л.).
2. Методические рекомендации к пособию «Путешествие в прекрасное»
3.. Лепка. Наглядные пособия для детей (авт. И.В.Маслова) ч.2 (4-5 л.), ч.3 (5-6 л.)
4. Аппликация. Пособие для детей (авт. И.В. Маслова) ч. 2 (4-5 л.), ч.3 (5-6 л.).
Социально-личностное развитие
1. Это - я (авт. М.В. Корепанова и др.). Пособие для старших дошкольников по курсу «Познаю себя»
2. Методические рекомендации по курсу «Это – я».
3. Диагностика развития и воспитания дошкольников в Образовательной системе «Школа 2100» (авт. М.В. Корепанова, Е.В. Харлампова).
4. Тестовые задания для диагностики дошкольников (карточки)
Физическое развитие
1. Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика. Метод. рекомендации к программе по физвоспитанию дошкольников (Н.А. Фомина)
Методические пособия для педагогов и родителей
«Речевая культура диалога педагога с родителями. Учебно- методическое пособие 
(авт. И.В. Романова). Пособие для педагога
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